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精武杯第二十四届中小幼武术书法比赛线上举行

文武兼修 弘扬优秀传统文化
10月 5日，2022年“兴

业银行杯”上海城市业余联
赛“精武杯”第二十四届中小
幼学生武术书法比赛经过三
天线上评比，圆满落下帷幕。

本届比赛由上海市体育
局、上海市体育总会指导，由
上海市社会体育管理中心（上
海市体育竞赛管理中心）、虹
口区体育局主办，上海市武术
协会、上海精武体育总会承
办，虹口区非遗保护中心、上
海人民广播电台（中华武魂）
工作室给予了支持。
本版撰稿 本报记者 丁荣（除署名外）

本届比赛坚持开展传统书法比
赛，比赛采取规定选题和自选题两项，
其中规定选题为“庆祝党的二十大胜
利召开”，上海精武体育总会始终秉持

“爱国、修身、正义、助人”的宗旨，通过
本次书法比赛命题希望让青少年从小
就关心国家大事、热爱党、热爱祖国，
茁壮成长。“这个孩子写得都很好，一
气呵成，结构也很好。”本次书法比赛
的作品佳作迭出，其中9岁选手张凯轩
的隶书作品得到了评委的一致好评。

据上海市精武体育总会秘书长刘
黎平回忆，书法项目已连续10年成为

“精武杯”的比赛项目。上海精武体育
总会自成立之初就定下了“乃文乃武、
惟精惟一”的培养方向，书法一直是精
武体育会开展的传统项目之一，一直保
持至今。十年前，电子产品兴起，许多
青少年开始沉迷于电脑与手机游戏，导
致近视、肥胖等一系列亚健康情况发
生。与此同时，书法等中华民族优秀传
统文化在青少年人群中的传承开始出
现断档的情况。当时，上海市精武体育
总会就决定把书法作为“精武杯”的比
赛项目，希望能倡导青少年“能文能
武”，健康成长。“通过举办‘精武杯’中
小幼学生武术书法线上比赛，有利于增
强中小学生体质，培养坚韧不拔、自强
不息、勇于挑战自我的优秀品质。对弘
扬中华优秀传统文化，提高中小学生健
康水平，具有重要的意义。”

佳作迭出
受到好评

为确保参赛青少年选手的安全，
本次比赛采取提交参赛视频、线上评
比的方式举行。尽管是线上比赛，但
参与度依然很高，共有来自上海市各
中小学、幼儿园、武馆、俱乐部105个
单位的2084名青少年参赛。

上海市“精武杯”中小幼学生武
术、书法比赛是上海精武体育总会的
传统品牌赛事，至今已经连续举办了
二十四届。通过比赛有效促进了校园
武术普及和运动水平提升，为弘扬“爱
国、修身、正义、助人”的精武精神，继
续发扬和传承中华传统武术文化，为
建设上海全球著名体育城市作出了积
极贡献。

传统武术中蕴涵着中华民族自
强不息、积极进取的民族精神，“精武

杯”正在成为青少年武术普及的大舞
台。上海精武体育总会副秘书长、中
国武术八段方婷表示，与传统的竞技
武术比赛不同，“精武杯”的目的在于
推动基层学校的武术普及，参与竞赛
拳种的选择空间更大，鼓励“百花齐
放”，因此本次比赛的参赛拳种达到
了几十种。虽然这给竞赛工作带来
了更大的工作量，但却可以让参赛单
位有更多的选择，同时也能让广大青
少年学习、传承更多中国传统武术种

类。从比赛的获奖情况来看，除了传
统比赛所评出的集体和个人名次外，

“精武杯”还专门设置了优秀、优等、
优胜等奖项，让更多参赛青少年可以
获奖，以此进一步鼓励青少年习武的
自信心。

上海作为中国近代武术的发源地
之一，一直有着深厚的武术群众基础。
上个世纪60年代的上海，在公园里、弄
堂里、大马路上，随处可见习武、教拳的
市民。但随着社会进步和经济发展，越

来越多的体育项目走进国门，市民们有
了更多健身锻炼的选择，在申城各处练
拳的人由此相应地逐渐少了。

近几年，除了校园推广外，社会力
量成了发展青少年武术的新兴力量。
上海市体育局评选的“上海市竞技体
育后备人才社会培养基地”中，就出现
了武术项目的身影。而“精武杯”中、
小学生武术、书法比赛作为沪上连续
举办了二十四届的传统武术赛事，坚
持开放办赛，让更多的社会武馆、武术
培训机构走进赛事平台，一同参与武
术推广。在今年的“比赛中，不仅能看
到各类中小学组队参赛，还涌现出了
一批成绩优异的社会办训组织，他们
在“精武杯”的舞台上得到了展示的机
会。

2084名青少年云端参赛

学校武馆俱乐部都来赛
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11 月 1日至 4日，2022年黄浦区
“兴业银行杯”第七届文创园区运动会
成功举行，近400名园区白领参与了
这场体育赛事。

本次比赛严格按照防疫48小时
内核酸阴性入场要求，前三天分别在
上海世博城市最佳实践区、江南智造·
宏慧·盟智园和金地威新·8号桥展开
了个人分站赛角逐，11月4日在黄浦
体育馆举行了总决赛和闭幕仪式。

活动设置的个人项目有陆地划船

器、飞盘掷准、投壶掷准、投篮机、踢毽
子，既容易上手又有趣味性。活动期
间每天中午，白领云集的园区邂逅活
力四射的运动会，擦出绚烂火花，运动
健儿们用佳绩向大家证明了他们不只
是写字楼里的“好好先生”，更是运动
场上的“佼佼者”。

“活力园区、魅力黄浦”文创园区
运动会是黄浦全民健身的品牌赛事，
由黄浦区体育局、黄浦区商务委员会、
黄浦区总工会联合半淞园路街道、五
里桥街道、打浦桥街道共同主办，是体
育走进园区、深入企业、服务楼宇人群

的特色活动，是黄浦区在新时代、新环
境、新要求下升级园区软环境，优化营
商软服务的成功模式。

黄浦区体育事业发展指导中心主
任李皑表示：“我们希望通过这项赛事
为企业提供服务，以体育赛事的方式提
振信心、振奋精神，为企业注入活力。”
未来，黄浦区将通过文创园区运动会，
发展园区内企业的深厚友谊，提升园区
企业凝聚力和向心力，通过体育竞技的
精神激活广大员工投入企业发展、技术
创新的“比学赶超”氛围，激发更多人群
爱上这充满温度的魅力园区。

11月5日，第一届上海市模拟飞
行锦标赛在上海市科技体育管理中心
圆满落幕，从预赛1500余名选手中脱
颖而出的141名选手角逐出小学、中
学、成人共五个组别五个项目的最终
名次。这是上海首次举办模拟飞行锦
标赛，预赛采用线上模式开展，决赛采
取线下比赛。决赛现场，选手们变身

“飞行员”，在通过操作遥感，在大屏幕
上完成一个又一个飞行技术动作，既
酷炫又刺激。

模拟飞行运动是通过计算机软件
对真实飞行中所遇到的各种元素进行
数字化模拟，并通过外部硬件设备进

行飞行仿真操纵和飞行感官回馈的运
动。该项目在2005年成为由国家体
育总局立项的体育项目。

模拟飞行运动是国际航空联合会
正式开展的运动项目、国家体育总局

“十四五”期间重点航空科普项目，也
是上海航空体育规划中重点项目。据
上海市科技体育管理中心主任徐志刚
介绍，模拟飞行项目自2021年在上海
市科技体育运动管理中心正式启动以
来，通过上海市航空运动协会辐射学
校、培训机构、青少年科创基地、少年
宫等方式，开展了进校园的科普讲
座。目前，上海有奉贤、黄浦、嘉定、徐

汇、浦东等区的10所学校陆续将模拟
飞行作为今后发展的重点科创类课
程，有三所学校成为了中国航空运动
协会“模拟飞行青少年航校”、一所高
中成为了上海市科技体育运动管理中
心的“模拟飞行训练基地”。中心计划
在今后三年在上海布局20所优质的
模拟飞行特色学校。

本次比赛由上海市体育局、上海
市体育总会指导，上海市社会体育管
理中心（上海市体育竞赛管理中心）、
上海市科技体育运动管理中心主办，
上海市航空运动协会承办，得到了
CFC城市飞行会的技术支持。

上海举办首届模拟飞行锦标赛

培养“小小飞行员”

黄浦园区运动会送上门

提振企业信心注入活力

本报记者 李一平

11月2日，2022年“兴业银行杯”
上海城市业余联赛上海市民足球节暨

“圣窖杯”中国（上海）首届老年人健步
足球推广赛落下帷幕。与众不同的
是，这次参加比赛的100多名运动员
都是68岁以上的老人。他们虽然年
龄不小，但身体素质和脚下技术依然
支撑着他们活跃在热爱的绿茵场上，
其中，年龄最大的参赛队员——91岁
的宗炳顺感叹，市民足球节的平台让
志同道合的老伙计们依然“老有所
乐”，并表示如果身体允许，“想一直踢
到120岁！。”

健步足球起源于英国，而“上海交
通大学健步足球协会”将这项运动带
到了上海。今年，上海市民足球节携
手“上海交通大学健步足球协会”以及
上海市老年人体育协会，举办首届老
年人健步足球推广赛，旨在让更多老
年足球爱好者享受足球快乐。“我们上
海有自己的老年人足球联赛，超过50
岁在老体协注册的足球爱好者超过
2000人，老年人对于足球运动的需求

也在逐年增高。”上海市老年人体育协
会足球项目委员会秘书长徐红旗介
绍，虽然目前上海的老年人足球氛围
火热，但是大多数的比赛未对70岁以
上的老年人开放。

为了举办这次推广赛，老足委先
根据《英国健步足球竞赛规则》《国际
足联竞赛规则》《中国足协竞赛规则》，
以及《上海市中老年足球竞赛规则》，
编制了较为完善和简洁的《上海健步
足球竞赛规则》，对裁判员和运动员进
行多次实际体验培训。

在参赛的队员中，有不少老上海
足球爱好者耳熟能详的名字：韦明、赵
文杰、赵伯源等都是原来上海队的球
星。赵伯源表示，自从上了70岁以后，
便很少能有机会再站上绿茵场踢比赛
了，这次趁着上海市民足球节的机会，
又能和曾经的队友和前辈一同作战，
让赵伯源感到又回到了年轻的时候。

走下赛场，不少参赛队员互相打
着招呼，为对方精彩的表现喝彩，并一
起约定明年继续相会在赛场上，“听说
明年还要把赛事扩大到长三角地区，
真是让人期待！”

首届上海老年人首届上海老年人健步足球赛落幕健步足球赛落幕

9191岁也能踢足球岁也能踢足球


