
2022年10月31日 星期一 A本版编辑 李家杉 7排球

2022-2023中国男子排球超级联赛（以下简称男
排联赛）于上周末开幕，比赛时间为 2022年 10月 29
日至2023年1月15日。本赛季联赛采用分站赛会制
和主客场制，共有14支队伍参赛。

上海男排在联赛第一阶段被分入B组，同组对手
有天津、江苏、湖北、山东与河北，比赛地点在江西婺
源。截至目前，第一阶段赛事两轮战罢，上海男排击
败湖北男排和天津男排，顺利斩获两连胜。

本版撰稿 本报记者 吴钧雷

今年7月31日，上海男排击败北
京男排夺得全国锦标赛冠军，随后全
队在主教练沈琼的带领下开始了新
赛季男排联赛的备战工作。沈琼表
示：“锦标赛回来后，我们进行了总结
和复盘。在近两个月的时间里，我们
除了强化基本功外，就是结合锦标赛
中暴露出的一些问题进行针对性训
练。”

本赛季，上海男排的阵容发生不
小的变化，老队长詹国俊已经退役，陈
龙海前往日本打球。不过，有戴卿尧、
张哲嘉、曲宗帅三位国手坐镇，还有郭
成、武弸智、付侯文等中坚力量，再加
上留洋归来的内援饶书涵，上海男排
的阵容实力本就不俗。

此外，上海男排今年补充了很多
年轻小将，如陆天铖、连唐杰等，他们
在全国锦标赛中发挥出色。继武弸智
之后，上海男排再次挖掘出两名大学
生球员，分别是来自湖南师范大学的
副攻手刘嘉俊和来自中国石油大学的
二传手温袁蕙乾。

不过，大部分年轻队员都是第一

次参加联赛，冲劲尚可，但经验不足，
难以成为即战力。而且，仅以一套阵
容应对联赛的密集赛程，极大考验球
队的体能与伤病。为此，上海男排引
进了四名外援，分别是胡安·托雷纳
（意大利）、贝德诺兹（波兰）、朱利奥·
萨比（意大利）和卡尔沃（古巴），确保
了球队的阵容深度。

沈琼表示：“由于这次球队补充了
很多年轻队员，板凳深度不太够。我
们要想在今年的比赛中拿成绩，必须
要进行补强。特别是在主攻位置，我
们选择了两名实力出众的外援，提升
球队的两翼进攻水平。”目前，上海男
排每个位置都配备了两到三个即战
力人员，沈琼可以根据不同对手的特
点进行针对性的人员布置。

本赛季的男排联赛并不限制每支
球队的外援人数，各支球队的实力大
幅提升，但这并不会改变上海男排的
争冠目标。上届联赛，上海男排不敌
北京男排获得亚军，没能达成联赛七
连冠的目标。这一次，不管“旅途”有
多难，大家都想把失去的冠军夺回来。

上海男排两连胜
阵容厚度破赛程密度

上海男排引进的四名外援覆盖
了三个位置。其中，胡安·托雷纳和
贝德诺兹是主攻，朱利奥·萨比是接
应，卡尔沃是二传。贝德诺兹是最早
到队的外援，同大部队一起抵达婺源
赛区，托雷纳和萨比则在助理教练崔
晓东的带领下与球队会合。卡尔沃
则因为签证问题暂时留在上海，第一
阶段不会出战。

首轮比赛中，三外援都有出场。
波兰国手贝德诺兹表现最为出色，他
首发出战砍下全场最高的13分，一传
到位率高达73%。同样首发出场的朱
利奥·萨比第一局拿到6分，随后因伤
下场。胡安·托雷纳在第三局替补出
场，拿到了4分。

之所以选择这四名外援，沈琼认
为他们能够在不同的方面帮助到球
队。“贝德诺兹的得分能力很强，在比
赛中冲击力十足，这是我们目前所欠
缺的。胡安·托雷纳是今年实力最强
的外援，他的攻防能力十分全面。朱
利奥则是我们的老朋友了，他很熟悉
上海队，能够很快融入球队。卡尔沃
也是十分出色的二传手，可以丰富球
队的战术体系。”

胡安·托雷纳还将担任本赛季上
海男排的队长。外援队长在男排联
赛中十分少见，但并非是第一次发
生。2013年，北京男排的外援沃特就
曾以队长身份出战。沈琼也解释了
这么做的用意：“我们观看了胡安过

去的很多比赛，他在意大利联赛就担
任球队队长，是一个具备领袖气质的
人。而且意大利联赛也是不限制外
援人数的，胡安在这方面可谓经验丰
富。在上海队，他可以将外援和国内
球员很好地团结在一起。所以，我很
信任他。”

令沈琼烦恼的是，外援归队的时
间太晚，全队合练的时间比较少。“我
们只能帮助他们尽快适应中国联赛，
时间很紧，磨合起来还是相当有困难
的，所以第一阶段球队处于以赛代练
的状态。”沈琼说道，“但是这个困难对
于各队而言都是平等的，都会碰到。
现阶段要做的，就是客观面对，主动调
整，积极应对。”

本赛季中国男排联赛少了一些熟
悉的面孔，因为他们选择去海外联赛
征战。截至目前，共有六名男排运动
员在日本联赛效力。

日本联赛是我国男排运动员出国
留洋的首选，此前季道帅、饶书涵、刘力
宾等人都有过留洋日本的经历。同时，
日本排球俱乐部每支球队都有一个亚
洲外援名额，中国运动员因身高与力量
的优势而备受青睐。如今，随着中国男
排夺得亚洲杯冠军，以及在世界男排联
赛中完成了“击败世界第一巴西男排”
的壮举，他们得到了越来越多的关注。
同时，越来越多的男排运动员选择走出
舒适圈，去更大的平台锻炼自己。

彭世坤与陈龙海在上赛季就已经
在日本联赛打球了，前者效力于三得
利太阳鸟，后者效力于捷太格特。目
前，他们都已经完成了续约，继续在日
本联赛征战第二个赛季。彭世坤已经

成为了三得利太阳鸟的核心主力，他
的身高是核心优势，日本球员对他的
扣球高度望尘莫及。陈龙海在上海男
排效力多年后萌生了留洋的想法，他
在捷太格特的队友有关田诚大、西田
有志等日本国手，还有斯洛文尼亚国
手乌尔诺特。

28岁的中国男排队长江川决定首
次开启他的留洋生涯，并于10月初启
程前往日本，加盟JT雷霆俱乐部。江
川在北京男排的队友刘力宾之前也曾
效力于该俱乐部，而且球队目前的主
教练劳尔曾是中国男排第一任外籍主
教练，此番和江川再续前缘。截至目
前，北京男排是国内各支球队中留洋
人数最多的，除江川外，张秉龙、王东

宸也开启了自己的留洋生涯。二人的
目的地也是日本，王东宸选择加盟名
古屋狼犬，张秉龙加盟东京大熊男排。

现任中国男排队长于垚辰也宣布
了留洋决定，他将加盟日本筑波联合
俱乐部。不过，其他人都选择了日本
V1联赛的俱乐部，于垚辰则选择了低
一级别的V2联赛。据悉，于垚辰是专
门为了筑波联合俱乐部而去，因为他
同时在日本筑波大学留学，攻读硕士
和博士学位。据于垚辰的妻子透露，
于垚辰的伤病严重，让他有了转型做
教练的打算。而筑波大学是日本排球
名校，于垚辰可以边读书边打球，既做
好转型的准备，也不放弃参加更高水
平赛事的可能。

托雷纳担任队长，沈琼：我信任他

首场比赛，两员大将的受伤离场
让沈琼吓出冷汗。先是朱利奥在第一
局局末无法坚持比赛，戴卿尧又在第
二局拦网下落时踩到了队友的脚，随
后倒地不起。

沈琼原本没有打算让朱利奥首发
出场，毕竟他还没有和球队磨合。而
朱利奥的兴奋溢于言表，队员们也感
同身受。他曾多次来到上海男排效
力，对这里的一切十分熟悉，也十分了
解球队的特点，所以毫不掩饰自己的
求战欲望。

“朱利奥到队时间不长，我们本来

打算让他休息的，恢复一段时间后再上
场。”沈琼说道，“但是比赛前一天他强
烈要求上场试试，我们尊重了他的意
见，没想到在场上有些用力过猛了。”沈
琼透露，经过核磁共振检查，朱利奥只
是拉伤，休息一段时间就会痊愈。

戴卿尧的伤情也不严重，赛后诊
断显示并无大碍，预计很快就会恢
复。而且，短暂的休息对于戴卿尧而

言也是好事，此前他与张哲嘉、曲宗帅
入选国家队，参加了亚洲杯和世界男
排锦标赛，高强度比赛后身体本就需
要休息。“三名国手目前都在积极恢
复，但毕竟经历了长时间的比赛，还有
长途旅行和隔离，想要完全恢复还需
要一些时间。”沈琼说道。

好在四名外援填补了球队的阵容
厚度。朱利奥、戴卿尧下场后，武弸智、

付侯文替补上场，延续了球队的进攻火
力。此外，刘嘉俊作为年轻小将，首发
出战并表现惊艳。第二局，刘嘉俊利
用自己的发球轮帮助上海男排连得6
分，一举拉开分差。第三局，又是刘嘉
俊的发球轮帮助球队取得 5 比 0 开
局。若年轻球员能为老队员“分忧”，
既能让老队员充分休息恢复状态，也能
让上海男排更好地应对密集赛程。

虚惊一场！萨比、戴卿尧伤不严重

六国手登陆日本联赛


