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2022年国际泳联跳水世界杯在柏林拉上帷幕，中国跳
水队席卷所参赛的八个奥运项目金牌，并包揽四个个人单项
的冠亚军，“梦之队”实至名归。

中国跳水队领队周继红指出：“中国跳水队最大的对手
一直是自己。这其实是对‘梦之队’的一个真实定义，中国队
现阶段的任务就是要不断挑战自我。” 专题撰稿 本报记者 张立

中国跳水队席卷八个奥运项目金牌

周继红：梦之队就要挑战自我

如果给这次所有队员的综合表现
打分，满分10分的话，周继红说自己
会给8.5分。她基本满意队员们的表
现，认可他们在比赛中的发挥，但同时
也认为大家还有上升的空间。换句话
说，这是一个正好压住优秀线下限的
分数。

与此同时，周继红重点提了四个
运动员的名字，为其中三人点赞，指出
一人问题。“陈芋汐和全红婵表现出很
高的竞技水平，尤其陈芋汐通过近两
年的成长，现在大赛表现很成熟。全
红婵跳得也很不错，在单人10米台中
最后一跳有点瑕疵。总体来说，两人
水平不相上下，就看具体一场比赛中
谁发挥得更出色。”周继红对“两小只”
的表现还是非常肯定的。两人同场竞
技所迸发出的超高水准，也为女子10
米台项目铸就新的“天花板”。

然而，针对男子跳台比赛中两位
选手的表现，周继红一褒一贬。“男子
单人10米台一直比较难比，每次大赛
都是最后一场，水平高，对手实力相对
较强，杨健的表现很不错。但同时，杨
昊在双人比赛时比得很好，在单人跳
台比赛时斗志上欠缺一点，不是水平
的问题。”

不难发现，在本届世界杯的收官
之战男子10米跳台决赛中，以预赛第
一的身份晋级决赛的杨昊，决赛中的

六跳“只跳出了一个”，其他五跳每一
个动作都出现不同程度的瑕疵或者明
显失误。他在决赛中仅获得472.20
分，与夺冠的队友杨健之间的分差多
达 67分。杨健的夺冠分数为 537.7
分，甚至超过其在世锦赛取得的成绩，
状态奇佳。

周继红表示，运动员分数起伏比
较正常，每次比赛运动员的想法和精
神状态不太相同。“也许心理上对自己
有要求，但是没能正确对待，就会影响
发挥。比如杨昊也非常想拼冠军，前
段时间练得不错，但要学会如何面对
自己这样的渴望。”

四对双人组合也得到了周继红的
认可。“通过大半年训练磨合、世锦赛
和世界杯两次大赛的检验，双人组合
在动作同步上有较大提升，细节上还
可以再严密一些。自选动作的质量和
稳定性还要继续提高。”周继红总结：
“从八个项目的表现来看，大家做了最
大努力，基本跳出了平时训练水平。
这次世界杯赛前适应训练时间短，只
有两天，队员们还要倒时差，克服很多
困难，拼出这样的成绩值得点赞。运
动员们的目标都是巴黎奥运会，我们
接下来还有选拔赛，他们都要努力争
取拿到奥运会入场券。中国跳水队的
最大对手一直是自己，能把水平发挥
出来就不会遗憾。”

中国跳水队参加本次世界杯赛
的九名选手全部都有金牌进账。其
中，陈芋汐、王宗源和昌雅妮成为
“双冠王”。15岁的全红婵和17岁
的陈芋汐还在本届世界杯赛上实现
了世界三大赛的金牌大满贯。

从东京奥运会到今年的世锦赛
和世界杯，中国跳水队近15个月来
在世界三大赛中仅“丢失”一枚金牌
——东京奥运会男子双人 10 米
台。当时，中国组合曹缘/陈艾森因
失误位居第二，英国组合获得冠
军。在今年的布达佩斯世锦赛上，
中国跳水队实现了对13枚金牌的
全包揽；本次世界杯赛，中国队再次
包揽所参赛的八个奥运项目金牌。

东京奥运会后，中国女子跳板
项目的两位奥运冠军施廷懋和王涵
相继退役，20岁的昌雅妮和23岁的
陈艺文成为中国跳水队在巴黎奥运
周期该项目的重点选手。这次的跳
水世界杯，两人不仅联袂获得女子
双人3米跳板冠军，更包揽了单人3
米跳板的冠亚军，延续了中国跳水
队在该项目上的实力和荣誉。

只是中国跳水队始终有个遗
憾：从未在单届奥运会上包揽全部
跳水金牌。不过通过最近的大赛表
现和人员配置来看，2024年的巴黎
奥运会或许就是弥补这一遗憾的最
佳时机。

梁靖崑因不得体庆祝动作遭重罚
国乒铁腕治队：取消其2022年度后续国际、国内比赛资格在 2022 年WTT 世

界杯决赛即将开战之际，
中国乒协发布“重磅炸
弹”——梁靖崑因为在
WTT澳门冠军赛比赛中
的不得体庆祝动作，被取
消2022年度后续国际、
国内比赛资格。罚单一
出引起外界一片哗然，毕
竟这个处罚力度对于梁
靖崑来说，损失的不仅是
大量积分和奖金，更将对
其竞争巴黎奥运会资格
造成不可逆的影响。

专题撰稿 本报记者 葛敏

这事还要从10月 19日说起。在
2022年WTT澳门冠军赛男单首轮比
赛中，梁靖崑以3比2战胜队友林高
远。赛后，梁靖崑做出疯狂庆祝动作，
他先是双手叉腰，做出噘嘴的挑衅动
作，更为夸张的是，他还把球拍塞到裆
部。这个“辣眼睛”的画面被现场转播
镜头捕捉，引发了球迷一片骂声。

事发第二天刚好是马龙和梁靖崑
的生日，国际乒联发帖为两位球员送
上生日祝福。马龙生日帖子的评论里
都是网友送出的祝福，而梁靖崑的帖
子下则充满了对他的指责甚至嘲讽。

有球迷表示，这只是一场内战，即便赢
球也无需做出这种“猖狂低俗”的动
作。作为运动员，赢球固然很重要，但
球品同样必不可少。

事后，梁靖崑通过社交媒体发布
了道歉视频，他表示：“自己最近的状
态一直非常低迷，赢完球之后也是非
常激动，自己下意识的行为给高远造
成了误会，赛后也是第一时间给高远，
我的兄弟，说了一声‘对不起’，最后也
向高远和高远的球迷再一次致歉。”视
频最后，林高远出镜表示，“大家都是
兄弟，我相信梁靖崑也不是故意的，不

要因为这些小插曲影响大家后面的比
赛。让我们一起为中国队加油。”

不过，球迷们并不买账，仍然对梁
靖崑的人品持怀疑态度。此前，他就
曾因疑似出轨陷入舆论风波，但是国
乒教练组并未对其进行处罚，并让他
参加了成都世乒赛团体赛。事实上，
这也不是梁靖崑第一次在取胜队友后
做出不得体庆祝动作。2019年世乒
赛，梁靖崑在击败樊振东后，直接把脚
踩在了球桌上，向镜头展示自己的球
鞋，该行为也被解读为不尊重乒乓球
这项运动、不尊重队友。

在WTT澳门冠军赛结束后，中国
乒协还是对梁靖崑做出了处罚，在处
罚通告中写道：“在2022年WTT澳门
冠军赛乒乓球比赛中，国家乒乓球队
运动员梁靖崑在与队友林高远的比赛
后做出不得体庆祝动作，造成不良社
会影响。依据《中国乒乓球协会关于
对国家队人员加强自身行为规范的管
理规定》，现决定对梁靖崑作出处罚如
下：即日起，取消梁靖崑 2022年度后
续国际、国内比赛资格，包括但不限
于：河南新乡WTT世界杯决赛、全国
乒乓球锦标赛、亚洲杯和中国乒乓球
俱乐部超级联赛。”

国乒素有铁军之称，不仅仅是有
国字号的荣誉加身、运动员竞技水平
高超，也包括他们对乒乓球的热爱、对
这项事业的示范与带动。

中国乒协之前开出的罚单便可
证明这一点：2018年方博“与当值裁
判员发生争执”，联赛禁赛两场；2019
年，周雨“撕毁球拍”，禁赛三个月；教
练马俊峰禁赛一个月；2019年，王楚
钦“故意扔掉球拍”，禁赛三个月，教

练刘国正禁赛一个月。梁靖崑的行
为同样也是给国乒抹黑，他被禁止参
加2022年度余下的所有比赛，处罚
力度之大，足见中国乒协铁腕治队的
决心。

由于在WTT澳门冠军赛过早出
局，梁靖崑在国际乒联排名跌至第四，
不能比赛意味着没有积分，梁靖崑的
世界排名肯定会继续下滑，大概率将
被王楚钦超越，如此一来，梁靖崑将失
去国乒男队前三号主力的位置，对他
争夺巴黎奥运会参赛资格是非常不利
的。值得一提的是，梁靖崑近年来接
二连三地输掉教练组最看重的外战，
在竞技状态处在相对低谷的情况下，
又在场外“自爆”，只会让他在竞争中
更加劣势。

梁靖崑因为一个不得体的动作付
出巨大代价，乒协的一纸罚单也在告
诉外界：赛场也是体育道德的竞技场，
运动员不仅着眼于成绩和输赢，也要
争当体育精神的冠军，能够走上巅峰
并持久地释放光芒，才算是真正意义
上的成功。

屡次陷入风波，道歉都没有用了

一纸罚单 敲响警钟

每位参赛选手都有金牌
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