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北京时间10月22日下午，2023年女足世界杯抽签仪式如期举行。中国女足被分
至D组，同组对手有英格兰、丹麦以及附加赛B组的胜者，中国女足小组赛的最后一
个对手将在智利、塞内加尔和海地中产生。

特约记者 吴文彬

尽管“签运”不算很好，但中国女
足上下仍然对明年的世界杯之旅充
满着信心，姑娘们将在水指导的带领
下努力备战面对强敌的挑战。

2023年女足世界杯也是首次将
参赛队扩军至32支球队，也是首次有
多个国家联合举办女足世界杯。出
席了抽签仪式的中国女足主教练水
庆霞接受了记者的采访，对于抽签结
果，中国国家女足主教练水庆霞表
示：“其实小组赛每个球队都不太好
打，丹麦队也蛮有实力的，英格兰女
足是欧洲冠军，反正认真去准备。接
下来因为分组出来了，所以我们也要
赶到澳大利亚去，因为D组比赛在澳
大利亚。小组赛的第一场比赛非常
关键，需要在各方面做好准备。”

在对小组对手进行分析时，水庆
霞指出，目前中国女足与英格兰队之
间还是有很大的差距。而对于丹麦
这个“第三档中最强的
对手”，水庆霞认
为丹麦队的实
力其实已经超
越了中国女足，
但她同时表态这
不代表中国女足
一定会处于劣势：“首
先，对阵丹麦队这场比赛对
我们中国女足来说是非常关键
的。从实力上来讲，目前这支丹麦队
应该已经在我们之上了，不过足球比
赛一切都有可能，只要我们好好准
备，认真对待每一场比赛，一场场去
打，一场场去拼，一步一个脚印地踢
好就可以了。”

2023年女足世界杯将于明年7月
20日开幕，8月20日结束。这届世界
杯共有32支队伍参加，共分为八个小
组。小组赛阶段，中国女足不仅要迎
战刚刚夺得女足欧洲杯冠军的英格兰
女足，另一支欧洲球队丹麦女足的实
力也不可小觑。若想小组出线，每一
场比赛都不容有失。

英格兰是本届女足世界杯的夺
冠热门之一，其出色的实力有目共
睹。今年，英格兰女足一度取得 15
连胜，并成为新科欧洲杯冠军，状态
十分出色。值得一提的是，英格兰女
足在本届世界杯的预选赛中创造了
80粒进球并零失球的壮举，2015年、
2019年女足世界杯的预选赛战绩都
是10战全胜。在过去两届女足世界
杯中，英格兰也都闯入半决赛。

丹麦女足作为欧洲传统劲旅，近年

来实力有所下滑，此前连续三次与世界
杯无缘。这一次能够拿到入场券，也是
拜俄罗斯女足被禁赛所赐。在今年的
欧洲杯中，丹麦女足同样战绩不佳，止
步小组赛。不过，中国女足上一次与丹
麦交手是在2019年阿尔加夫杯中，中国
女足以0比1败北。值得一提的是，丹麦
女足作为第三档球队参与抽签，世界排
名是第三档球队中最高的，说明中国女
足的签运实在一般。

2023年2月，女足世界杯的附加
赛将在澳大利亚举行，届时将揭晓D
组最后一个名额的归属。根据小组赛
赛程，中国女足第一场迎战丹麦女足，
第二场迎战从附加赛中突围的球队，
第三场与英格兰女足交手。这意味
着，首轮与丹麦女足的较量变得尤为
重要，若赢下比赛便能占据出线主动
权，若战平便要在之后的比赛中考虑

净胜球因素，若输球则对出线不利，且
增大末轮对阵英格兰女足的压力。

队长王珊珊表示：“我们已经做好
了准备。英格兰队和丹麦队都是欧洲
球队，她们的打法更直接一点，所以我
们会根据小组的几个对手进行针对性
的演练。不管面对什么样的对手，我
们只要发挥出自己的水平，踢出中国
女足的精神和技战术就够了。”

分组揭晓的同时，明年女足世界
杯小组赛的赛程也随之确定，中国女
足与丹麦队的比赛将于明年7月22
日在珀斯进行，7月28日和8月1日与
附加赛晋级球队以及英格兰队这两场
比赛将在阿德莱德进行。据本报了
解，水庆霞将于今天前往澳大利亚的
珀斯和阿德莱德考察训练场地和住宿
条件。12月中旬，中国女足将正式开
启备战世界杯的集训。

水导今赴澳考察

在这支队伍中有四名来自上海市
足协注册的队员，分别是黄嘉欣、卢家
玉、孙雅洁和尹丽红。其中，尹丽红作
为上海女足的一员，是这支U17女足
队中唯一在本赛季女超联赛中出场且
有进球的球员。

今年是尹丽红在上海女足效力的
第一年。女超联赛中，她在对阵北京女
足的比赛中迎来处子秀，并顺利收获自
己在成年队的第一粒进球，帮助上海女
足扳平比分。17岁就能做到这件事的
球员可不多见，尹丽红的职业生涯就
此迎来完美的开局。而回顾这近一
年的经历，尹丽红的职业生涯开端
比这一粒进球要精彩得多。

在加入上海女足之前，尹丽
红作为上海U18女足的一员，在陕
西全运会上夺得U18女足金牌。尹
丽红是队伍中年龄较小的一批队
员，是从更年轻的梯队中被教练挑选
出的优秀苗子。在全运会决赛中，尹
丽红打入一粒进球，成就了自己人生
第一个大赛冠军。

全运会结束后，这支U18女足中共
有12人进入上海女足一线队。上海女
是一直将锻炼、提拔年轻人视为重要工
作，且今年是全运会新周期的第一年，
新老交替更是重中之重。虽然尹丽红
是上海女足阵中年龄最小的队员，但也

是最早成为主力的年轻队员之一。
上一次采访尹丽红时，她说自己的

梦想是“场场都有进球”。这是个难度很
大的梦想，但从中能看出一个前锋的渴
望与野心。尹丽红以勤勉的态度对待训
练，用优于同龄人的状态争得主力位置，
并在女超联赛中打入三粒进球，在锦标
赛中也有所斩获。尹丽红迅速适应并达
到了超越同龄人的水准，这般表现也帮
助她入选了中国女足成年队的集训名
单，以及后来获U17国家队的征召。

在U17世界杯中，尹丽红场场首
发。中国队首战以2比1战胜墨西哥，出
色的表现引众人赞叹。尹丽红虽然没
能取得进球，但她在前场不懈地跑动、
穿插，一次次帮助中国队创造了得分机
会，即使没能进球也无法掩盖她的光
芒。赛后，尹丽红被评选为最佳球员。

重新回到同年龄段的赛事体系
中，尹丽红显得如鱼得水。中国队虽
然在之后两场比赛中败北，但她们并
非在进攻端无所作为，即使是面对上
届冠军西班牙，也能通过积极的跑动
与传接配合觅得单刀机会。这其中少
不了尹丽红的身影，而她最遗憾的还
是没能在比赛中取得进球。对阵哥伦
比亚的比赛中，尹丽红曾在补时阶段
获得绝佳射门机会，奈何距离太近，没
等起脚射门，皮球就被守门员抱住。

这是本报记者第二次对尹丽红进行采访。这一
年，从全运会、女超联赛到U17女足世界杯，尹丽红的
每一步都走得很稳、很精彩。聊天中发现，长大了1岁
后，她的话也变多了。

提起比赛中的那些画面，她侃侃而谈。似乎正如
她自己所说，走向更大的世界后，“眼界就更加开阔
了”。有遗憾，也有成长，这就是行将成年时最好的样
子，也是未来无限可能的美好开端。

东方体育：这一次代表中国U17
女足登上世界舞台，而且去到了中国
女足亚洲杯夺冠时的帕蒂尔体育场，
心情是怎样的？

尹丽红：能够代表中国女足参加
U17 世界杯，我感到特别激动和荣
幸。特别是在这个体育场，想到中国
女足夺冠的场景，这会带给我们很多
力量，让我们在场上拼尽全力。

东方体育：虽然没有进球，但是你
的表现还是很出色的，首场战胜墨西
哥后被评选为最佳球员，你如何看待
自己的发挥？

尹丽红：我很开心能在第一场比
赛中就被评为最佳球员，对此感到很
荣幸。回顾这场比赛，我觉得自己的
发挥还是挺不错的，但是在回去复盘
比赛的时候发现还有很多细节可以做
得更好。对我而言这些都是很宝贵的
经验，能让自己未来变得更好。

东方体育：对阵哥伦比亚的补时
阶段，你曾有一个近在咫尺的射门被
挡出，与进球擦肩而过，遗憾吗？

尹丽红：特别遗憾，那个机会特别
好，但是守门员的反应太快了。而且
那次补时时间很长，如果能打进这一
球的话还是有可能改变场上局势的。

东方体育：这个小组实力很强劲，
与同年龄段的对手同场竞技，你感受
到自己的优势在哪里？不足在哪里？

尹丽红：我觉得在前场的逼迫做
得还可以，时机上把握得比较好。当
转换球权时，我也可以把球控制下来，
维护球权。不足的地方是，我觉得我
在和对手进行身体对抗时略落下风，
而且在进攻时的跟进比较慢，出球也
不太冷静。

东方体育：最终球队战绩为1胜2
负没能小组出线，看到很多队员在场
边落泪了，你怎么看待这个结果？

尹丽红：这个结果大家都有预想
过，但这不是放弃的理由，我们每场比
赛都在积极拼抢，不想轻易放弃任何
机会。比赛中确实感受到了和国外球
队的差距，但我们也通过努力找到了
很多机会来逆转局势，只可惜没有把
握住，所以大家都非常懊恼。

东方体育：一年前，你还在上海
U18队并获得全运会冠军；半年前，你
代表上海女足成年队在女超亮相并有
不俗发挥。而这一次，是世界杯。回
顾这一年，如何看待自己的成长，有怎
样的收获？

尹丽红：经过一次次的大赛洗礼，
我在面对不同的对手和不同的队友面
临的压力也不同，这让我的眼界变得
更加开阔，心理也更加强大，相信以后
会越来越好！

尹丽红：这是一次洗礼

与同龄人比赛如鱼得水

女足世界杯分组揭晓，中国遭遇欧洲冠军
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