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同心协力，“菜鸟”也有春天
主教练兼球员，西热力江执教首秀获赞

“什么？主教练正在热身！”喜剧电影《西虹市首富》的经典桥段，随着南京同曦主教
练兼球员西热力江的登场，就此照进现实。这支上赛季仅取得两胜的“副班长”，凭借首
轮的读秒绝杀抢尽风头，用表现摘掉了那顶“鱼腩”的帽子。

本版撰稿 本报记者 薛思佳

今年夏天，西热力江被任命为南京
同曦新帅，正式以主教练兼球员的身份
出战比赛。事实上，这并非CBA联赛第
一次出现球员兼职主教练的情况，前两
位分别是江苏队的胡卫东和胡雪峰，但
不同于这两位江苏篮球名宿的是，西热
力江目前仍处于当打之年，而两位前辈
则是在职业生涯暮年才拿起教鞭，并且
大部分时间还是以主教练身份出席，鲜
有同时登场并且执教的场面。

在外界并不看好的情况下，西热
力江用一场分量十足的胜利证明了自
己，同时也为新赛季的南京同曦正
名。面对上赛季跻身季后赛的天津
队，南京同曦一改过去的形象，用积极
努力的比赛态度迅速建立起了优势，
包括王岚嵚、赵柏清、邬挺嘉等一众来
自CUBA联赛的选秀球员均有不俗的
表现，“对阵天津队的这场比赛我们准
备了很久，也是我执教的第一场比赛，
总体来说就是非常感谢兄弟们。”在第
三节小外援皮特森被判罚夺权犯规而

驱逐出场的情况下，南京同曦顶住了
对手的反扑，凭借着小将林葳的绝杀，
收获五个赛季以来的首次开门红，“我
们能够在第四节落后的情况下拼下
来，展现出了新赛季同曦的精神，不放
弃不抛弃，大家都在一起战斗。”

值得一提的是，西热力江关键时
刻的调整成为了本场比赛的点睛之
笔。在比赛临近尾声阶段，西热力江
将王岚嵚、林葳和邬挺嘉三人同时摆
在场上，其中前两位均是初次亮相
CBA赛场，“二年级生”邬挺嘉上赛季
也没有获得过太多的出场时间，但三
人最终用表现回报了主教练的信任。
在比赛还剩下14秒，双方战成88平的
情况下，王岚嵚成功完成了抢断，将球
给到邬挺嘉，后者迅速转移至前场篮
下的林葳。年仅18岁的国青小将不
负众望，跳投打板命中，帮助南京同曦
惊险取胜的同时，个人也成为CBA历
史上第一位在菜鸟赛季的首场比赛，
就完成绝杀的球员。

导演绝杀，不放弃不抛弃

职业生涯第一场比赛就达成绝杀
成就，战胜天津的这一晚，或许没有人
会比主角林葳感到更幸福，“还是运气
比较好，出手那一瞬间感觉球不会进，
没想到最后颠进去了。”面对镜头，尚
不满20岁的林葳言语间显得还有些
稚嫩，但这并不妨碍他成为CBA联赛
首轮的焦点之一。

在新赛季一众青年才俊登陆CBA
赛场的名单里，林葳的名字赫然在
列。在高中时期被誉为“福建第一高
中生”的林葳，此后跟随恩师王锡东加
盟同曦青年队。在去年进行的西安全
运会U19比赛中，林葳场均贡献26分、
5.8次篮板、6.6次助攻、2.2次抢断，带领
福建队获得队史最佳的第五名。凭借
如此出众的表现，林葳在今年夏天入

选了国家二队，同时被主教练西热力
江提拔至一队，成为重点培养的对象。

在之前进行的热身赛中，林葳的
表现就让人眼前一亮。面对家乡球
队福建队，他一人独砍47分；迎战北
控，他在同为年轻后卫的廖三宁面前
拿下 33 分。新赛季首战对阵天津
队，林葳首节替补登场，半场命中两
记三分，得到六分。易边再战，在小
外援皮特森第三节被罚出场的情况
下，林葳获得了更多的出场时间，而
他也没有错过如此难得的机会，下半
场得到16分，其中末节独揽10分，包
括终场前的压哨绝杀，“这个绝杀也
是有起因的。先是王岚嵚的抢断，再
是邬挺嘉的助攻，如果没有他们两个
人，就不会有后面的绝杀，所以这场

胜利是大家一起努力来的。”林葳赛
后没有将绝杀的功劳占为己有，而是
记在了全队的身上。

诚然，23投8中的命中率并不算
高效，但职业生涯首秀即得到全队最
高的22分，已然实属不易，同时也不
难看出教练组对于林葳的信任和支
持，“这是我职业生涯第一场比赛，主
教练对我也很信任，给了我32分钟
的出场时间。我们在比分落后的时
候，彼此之间没有埋怨，没有放弃，一
直都在相互鼓励。我觉得大家都很
棒。”林葳表示自己没有想过数据的
事情，身为年轻球员，更多希望从防
守端做起，“该出手就出手，也是大家
给我创造了这么多机会，才会有这么
多的得分。”

“林葳”不乱，国青小将受追捧
林葳的表现，毫无疑问将成为南

京同曦新赛季的高光时刻，但同时更
像是这支球队的缩影——年轻且富有
朝气，积极且充满活力。

近两个赛季，名气大于实力的南
京同曦被外界誉为“网红球队”，但在
西热力江的调教下，他们如今正在努
力甩掉这个负面标签。除了林葳之
外，南京同曦几位通过选秀大会登陆
CBA联赛的大学生球员，同样初露锋
芒。贵为去年的榜眼秀，来自北京大
学的赵柏清上赛季曾有过单场40分
的表现，刷新了CBA联赛历史上选秀
球员的单场得分纪录。作为赵柏清在
CUBA联赛中的同城死敌，来自清华
大学的王岚嵚在今年以状元的身份加
盟南京同曦，继首轮贡献关键抢断之
后，他又在对阵广东队的比赛中拿到
18分、7个篮板、3次助攻和4次抢断
的全面数据，“我们还是要向广东队学
习。在主教练的安排下，及时进行学
习和改正，认真准备下一场比赛。”

毫无疑问，作为老大哥，西热力江
的确起到了非常好的凝聚作用。除了
在球场上扮演主帅兼球员的角色之
外，西热力江在场下也能够与年轻球
员打成一片，和大家一起录制短视频，
博取球迷一笑。在皮特森为自己被罚
出场而感到懊恼之际，西热力江主动
表示球队的这场胜利献给他，“皮特森
是我们上半场打得最好的球员，我们
下半场就是为他而战。”比赛第二天恰
逢皮特森的生日，西热力江还贴心地
为其准备了印有其妻儿照片的球鞋以
及妻子的亲笔祝福信，如此暖心的举
动让球迷都不禁感慨如今的南京同曦
是一支值得大家去关注和喜欢的球
队。

虽然在次战不敌广东队，但半场
领先对手的场面还是让外界看到了南
京同曦身上的希望，并且有理由相信
西热力江带领的这支青年军，会在新
赛季带来更多的惊喜。

积极向好，青年军不容小觑

在联赛首战大比分不敌新疆队之
后，上海男篮将在今天下午迎战宁波
队。作为上赛季的联赛新军，宁波队
上赛季仅取得三场胜利，位列联赛倒
数第二，是外界公认的弱旅，因此本场
胜负不存在太多的悬念，但对于眼下
等同于“以赛代练”的大鲨鱼而言，磨
合才是重中之重。

宁波队在联赛首战不出意外地
大比分输给了浙江稠州，虽然他们
迅速签下了外援托多洛维奇，但国
内球员实力上的差距让他们不足以
对上海男篮造成太大的威胁。纵观
上海男篮第一阶段的赛程，对阵宁
波队的比赛是球队为数不多可以用
来练兵和考察球员状态的机会。在

输给新疆队的比赛中，上海男篮已
然暴露出了一系列的问题，其中三
名外援的状态饱受外界质疑，如何
进行取舍需要教练组进行具体的考
量和安排。

与此同时，上海男篮在首轮比赛
轮休了两位一年级生刘礼嘉和李弘
权，而这两位队员能否在对阵宁波队
的比赛迎来CBA职业生涯首秀同样
值得期待。相较之下，刘正清已经通
过三场比赛赢得了教练组的信任，而
他的出色表现或许将给予两位同辈球
员更多的动力。

令人欣慰的是，新赛季加盟球队
的丁彦雨航在首场比赛中展现出了不
俗的竞技状态。对此，上海男篮队长

王哲林表示，小丁的情况正在越来越
好，但球队还没有达到一个最好的状
态，“我们合练的时间比较短，所以需
要在比赛中调整。”根据统计，上海男
篮第一阶段出征杭州的14名球员中，
有多达八人是新赛季加盟的球员，而
包括三名外援，以及闫鹏飞、刘礼嘉、
王哲林的到队时间都较晚，因此需要
一定的时间去进行磨合，而教练组同
样也需要更多场次去寻找阵容轮换的
最优解。

在联赛首轮即遭遇当头棒喝之
后，上海男篮无疑需要一场大胜去提
升士气，希望对阵宁波队的比赛可以
帮助大鲨鱼扭转目前的颓势，暂时摆
脱困境。

次战宁波，上海男篮在摸索中前行

西热力江成为了CBA的藤真健
司。藤真健司是日本著名动画、漫画
《灌篮高手》中的人物，翔阳高中的教
练兼球员，与海南队的牧绅一并称为
神奈川双雄

在联赛首轮即遭遇当头棒喝之后，上海男篮无疑需要一场大胜去提升士气


