
本报记者 葛敏

马龙曾在四年前说过一句话——
“张本智和会是中国队队员以后十年
里所要面临的强劲对手。”从2022年
第56届成都世乒赛男团半决赛来看，
马龙这句话一点没错。

纵观本届世乒赛国乒男队一众对
手，存在感最强的当属连续赢下王楚
钦和樊振东的张本智和。“感觉到了与
以前的变化。”樊振东赛后如是评价张
本智和。

在张本智和整体的技术体系里，
反手是主体，正手一直是短板。这也
是他在面对实力稍逊自己的对手时，
会突然爆冷的原因之一。比如去年休
斯敦世锦赛第二轮输给波兰选手迪亚
兹，以及今年全日本锦标赛负于吉村
真晴。两场比赛的共同之处在于：张
本智和总是在被对手突然打到正手，
或是在正手快速对拉中落于下风。

于是，张本智和将“攻克正手”列
为最优先的课题。日本国家队教练田
势邦史委托董崎岷教练对张本智和进
行重点辅导。董崎岷首先要求张本智

和在步法上做出改变，用“跳跃”或“旋
转”的步法大幅移动，以做到正反手切
换时击球点不会下降。同时，脚步动
作也进行细微的调整。

从成都世乒赛半决赛两场比赛来
看，张本智和现在对正手技术非常自
信，他自己也在赛后表示：“更注重正
手的准确度，减少失误。在今天的比
赛中，即使是快速对拉，也不会感到吃
力。”
《卓球王国》点出，张本智和手握

球拍的方式也有所改变。“他本来的正
手握把相当浅，现在根据拇指的位置
可以看出，更浅了。挥拍变得更加紧
凑，触球也更柔和。”

以正手为主的运动员和以反手的
运动员，想要在短时间内加强另一面
技术并非易事，但如今的张本智和已
经形成了一套以反手为主，正反手均
衡，力量速度均衡，近台中远台没有明
显漏洞的成熟打法。日本媒体表达了
对其吸收学习能力之迅速的敬佩之
情，“在中国队面前展现出新境界，张
本智和克服了困难时期，正向最强军
团发起挑战。”
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“上艇”定档10月末

苏州河等待百舸争流涵秋影
当赛艇运动与苏州河相

遇，一个崭新的城市自主品
牌赛事上海赛艇公开赛在
2021年一鸣惊人。昨天，这
项受到市民关注和期待的新
赛事终于发布了第二届即将
举办的消息：2022上海赛艇
公开赛（以下简称“上艇”）将
于10月29日至30日在苏州
河水域举办。

本报记者 章丽倩

新增单人项目并不易
“螺蛳壳”里动足脑筋

在项目设置上，今年的“上艇”做
了加法：在保留首届赛事的八人艇4.2
公里追逐赛和八人艇500米城市冲刺
赛的基础上，新增了俱乐部组单人双
桨男女500米城市冲刺赛。

别看加法虽小，但对“上艇”来说，
已是在现有场地条件的基础上动足了
脑筋。记者从赛事承办方、上海东浩
兰生赛事管理有限公司的副总经理李
理处了解到，将俱乐部组单人双桨男
女500米城市冲刺赛列为今年的新增
项目，主要出于两方面的考虑。其一，

八人艇和单人艇是国际赛艇联合会近
年来重点关注的方向，在已设八人艇
项目的基础上再引入单人艇项目，可
以让“上艇”的赛事内容更丰富。其
二，则是出于实际操作性上的考虑，单
人艇项目与岸上场地条件相容性最
高。

今年赛事4.2公里航道的起点是

静安国际中心水域，终点则设在乍浦
路桥和外白渡桥之间的水域。赛事的
500米航道的终点不变，起点是在河
南路桥和四川路桥之间的水域（靠近
河南路桥）。“在500米航道的那一段，
岸上场地空间有限，因为单人艇比较
短小，所以才够设置船艇的摆放区域
和相关活动区域。”李理介绍道。

10月底办赛有讲究
高校队比拼更多元

第二届“上艇”最终定档于10月
末，而非之前曾计划过的11月，这则是
出于申城天气条件、赛事全年档期、苏
州河水文情况等多方面的综合考虑。
“一方面，10月末上海的天气条件

对选手们来说更理想，所以去年‘上艇’
也是在10月末举办的。而且，因为已
有过一届办赛经验，我们对这个时段
苏州河的水文情况也有更多掌握。另
一方面，今年11月有全国锦标赛，我们
也希望能跟别的赛事错开，能让高水
平的选手们有更多选择。”上海东浩兰
生赛事管理有限公司副总经理李理介
绍道。

今年的八人艇项目仍分为专业
组、高校组、俱乐部组三大组六小项，
共计48支队伍。增设的单人双桨500
米城市冲刺赛项目，则分为男子单人
双桨及女子单人双桨两项，分别设置
12个参赛名额。

还有一处新意可以跟大家预告，
今年“上艇”在高校赛艇氛围的推动与
打造上，有了更多着墨。赛事将通过
线上线下联动大比拼的方式，来决出
2022年的“高校赛艇之王”。竞赛机
制上，线下比赛成绩在总成绩中占比
40%，另外的60%分别来自于线上赛
艇预赛（线上划船机预赛打卡机制，占
比30%）和赛艇文化推广（包括联动高
校赛艇后援团等，占比30%）。

赛事报名工作已于昨日启动，至
10月13日24:00结束。需要报名的参
赛队/参赛者可于即日起登录赛事官网
www.headofsh.com按要求进行在线报
名。10月17日将公布最终参赛名单。

下一位扛旗人何在？国乒男队接班有隐忧
男团十连冠，女团五

连冠，国乒在刚落幕的成
都世乒赛上写就了堪称
圆满的一章。然而，古语
有云“居安思危”，随着赛
事大幕的落下，一种隐忧
渐渐浮现。在马龙与樊
振东之后，国乒男队的下
一位扛旗人何在？待
2028年洛杉矶奥运会举
办时，届时的国乒男队员
能顺利接棒吗？

本报记者 章丽倩

“长续航”是柄双刃剑
多国队伍已代际交棒

并不是每一位年轻球员都能如张
本智和般锐意逼人，成为球队的绝对
核心，但在现今的世界乒坛，确实有多
个国家的男乒队先中国一步，已启动
或已完成代际交棒。在樊振东足可领
衔、马龙仍能稳定“续航”的情况下，国
乒男队之忧不在当下这个奥运周期，
而是稍遥远一些的2028年奥运会。

本届世乒赛，青春氛围足。法国队
主力勒布伦兄弟，哥哥艾利克斯 ·勒布
伦19岁，弟弟费利克斯·勒布伦16岁，兄
弟俩虽然年轻，却联手助队伍闯进了世
乒赛八强。出生于2002年的莫雷高德
已成为瑞典队的头号主力，他承担着复
兴瑞典乒乓的众望。韩国队方面，22岁
的安宰贤也已稳坐主力位置。

当然，说到队伍的年轻化，肯定不
能忘了闯入本届世乒赛男团决赛的德
国队。去年代表德国队赢得奥运银牌
的三大主力波尔、奥恰洛夫和弗朗西
斯卡，他们此番均未参赛，而是把机会
全留给了年轻一代，也就是邱党、杜
达、瓦尔特、斯图姆佩尔和孟繁博这五
位小将。从德国队在本届世乒赛上一
路的晋级表现来看，全年轻阵容尽管
让该队在整体实力上有所下降，但能

闯入决赛，便已是一次成功的证明。
樊振东、马龙、王楚钦、梁靖崑、林

高远，国乒男队此番派出的五人阵容
虽创造了世乒赛十连冠的空前纪录，
但同时也再度露出了欠缺之处：平均
年龄大，梯队不清晰，未有新面孔亮
相。

“我心中一直有一个目标，我希
望中国男队像女队那样，完成新老交
替，让中国男队的整体实力源源不
断。”国乒男队主教练秦志戬在世乒赛
后说了这样一番话。显然，这个目标
还处在“同志仍需努力”的过程中。

作为国乒男队此次五名队员中最
年轻的一人，从小组赛到淘汰赛，22
岁的王楚钦的表现还是值得肯定和期
待的。“王楚钦的特殊打法，他打球的
风格，以及他在场上的气质，对于中国
男队的未来来说是非常重要的。”秦志
戬对他点评道。

男队也有新势力
还缺大赛“浇灌”

在助国乒实现世乒赛男团十连冠
后，本月就将度过34岁生日的马龙
说：“珍惜还在球队的每一天，珍惜职
业生涯的每一场球。”但是，无论他如
何“超长续航”，国乒男队的未来还是
系在年轻一代身上。或许，是在更年

轻一代的身上。
球员的世界排名和曝光度与国际

大赛直接关联，而参加大赛的前提则
是得有名额。当19岁的艾利克斯 ·勒
布伦和16岁的费利克斯 ·勒布伦已作
为法国队主力登上世乒赛时，不少国
乒男队的更年轻一代还在等待大赛名
额降临的机会。

比张本智和小两岁、现年17岁的
陈垣宇是国乒男队同年龄段队员中
的较为出色者。只不过就目前来说，
他主要的参赛舞台还是像亚洲青少
年锦标赛、WTT常规挑战赛一类的赛
事。与国际上那些“换血”更快的队
伍相比，“陈垣宇们”需要挺过更长的
蓄力阶段，才有机会到试金石般的大
赛上去历练，才有机会让世界认识自
己。

在之前两个奥运周期里，国乒都
以“稳”字当头，追求平稳过渡。从成
绩出发，让实力最好、发挥最稳定的队
员去参加大赛，这一点没问题。但如
果从长远看，未来，当终于也必须轮到
国乒男队的更年轻一代上场时，万一
他们没能迅速适应并抓住机会，而他
们的同龄对手又已先一步成长为“赛
场老兵”时，这样的远虑又该如何破题
呢？且期待且观望，倒希望这份远虑
只是多虑。

张本智和发起挑战

日本选手张本智和中国选手陈垣宇德国选手邱党


