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正确应对
假日综合征

国庆长假这么过

A10

网球爱好者打造“节日氛围感”
以往，由于上海ATP1000

大师赛办赛档期的缘故，9
月下旬至10月的这段时间
常是申城一年中网球氛围最
浓的时段。如今，即便该项
顶级赛事因疫情缘故尚待回
归，但对申城的网球爱好者
来说，他们还是在这天高气
爽的日子里，在上海城市业
余联赛网球联赛的球场上，
相聚同乐，以球会友。

专题撰稿 本报记者 章丽倩

本报记者 丁荣

国庆期间，恰逢第56届世界乒
乓球锦标赛举行，许多市民和游客
来到国际乒联博物馆和中国乒乓球
博物馆（以下简称乒博馆）参观，感
受国球魅力的同时度过一个有意义
的假期。

10月1日，2022年中国-成都世
乒赛巡临展暨“酷玩乒乓 稚趣童
年”2022年乒乓体验营在乒博馆盛
大开幕。2022年中国-成都世乒赛
巡临展细致展现了乒乓球运动百年
来的发展脉络，并通过历史长廊中
冠军图片和信息，展现了自1926年
伦敦世乒赛至2022年成都世乒赛
的精彩瞬
间。游客
和参加乒
乓体验营
的小朋友
们徜徉在
巡临展的
知识和藏
品 海 洋
中，并通
过博物馆
精心设计
的“答题卡”了解到更多世乒赛的相
关信息。

此次乒乓体验营以“酷玩乒乓
稚趣童年”为主题，希望更多人能够
享受当下，以儿童的视角感受乒乓
运动带来的快乐与满足感。体验营
的小朋友们在中国乒乓球学院的学
生和运动员的指导下学习乒乓球基
础知识。有的小朋友只比球桌高出
一点，面对陌生的场地和游戏，不由
得心生胆怯，在伙伴们的鼓励下，也
能有模有样地挥舞球拍与教练打个
来回。

10月 5日至7日，乒乓球技能
等级测试及争霸赛在乒博馆二楼冠
军堂火热进行。乒乓球技能等级争

霸赛针对现场通过等级测试或者已
持有等级证书的选手。现场选手们
斗志昂扬，激烈的对打伴着赛场边
的加油助威声，“乒”搏人在冠军堂
内挥洒汗水，留下了一幕幕独属于
他们的赛场故事。

首日争霸赛下午场成人组的冠
军宋先生去年遭遇强劲对手，遗憾
一轮出局，今年苦战多局后，终于抱
得冠军奖杯。赛后他第一时间来到
赛场边，对包括他儿子在内的小学
员们说道：“在比赛中一定要有不屈
不挠的精神，落后不要慌，敢于拼
搏，打好每一个球。”国际乒联终身
名誉主席徐寅生出席了活动并为获
奖者颁奖。

冠
军堂另
一边，
乒乓球
技能等
级测试
正在进
行。为
了推动
全民健
身大众
体育标

准化，乒乓球技能等级测试由国体
联考级平台联合国内外体育院校资
深专家组，共同制定技能等级标准，
为乒乓球项目的科学训练，提供系
统的指引以及权威等级认证。选手
们合理评判自己的水平，科学依照
自身的乒乓球技术，各自选择1-9
级不同等级难度参与测试。

乒博馆特色主题活动始终致
力于提供给广大“爱乒人士”一个
更专业的平台，真正做到将国球运
动“深植”到国人的心里，“深入”到
全民运动生活中。未来，乒博馆将
继续发掘更精彩的活动形式，让更
多的人感受乒乓魅力，体验乒乓乐
趣。

世锦赛掀起国球运动热

乒乓博物馆里欢度国庆

10月 4日至6日，上海城市业余
联赛网球联赛“泾彩菁英杯”秋季网球
俱乐部团体赛顺利举行。由于比赛时
间被安排在国庆长假里，且各家俱乐
部的参与积极性很高，在严格遵守防
疫规范的前提下，办赛方将原计划为
一天的赛程扩容到了三天。随之而来
的直接影响当然就是——可以有更多
俱乐部队伍、更多热情的球友到现场
以球会友。

本次，共有25支俱乐部队参与到
该项团体赛中。考虑到各俱乐部队不

同的实力水平，办赛方将组别分为了
同乐组、精英组和大师组三组。

这次俱乐部团体赛被安排在泾彩
精英网球俱乐部内举行。从家到赛场
步行可达的孙晓华此次便是带着“享
受比赛”的目标而来。孙晓华是滨江
紫网俱乐部队的领队，这回与他一同
参赛的还有另外五位同俱乐部的朋
友。“我们俱乐部的成员都是吴泾镇的
本地居民，这次比赛的球场也是我们
镇第一个标准网球场地。所以从7月
份球场试运营以来，我们几乎每周都

来练球，真是太方便了。所以这次国
庆节期间的比赛，我们也算是主场作
战了。”

每当一片新标准球场建成后，
往往就会成为“圈新粉”的一个时
机。以孙晓华来说，他和他的队友
们便是从路跑跨界到网球的新入门
者。“我们目前每周跑步两到三次，
网球也打两三次，几乎业余时间都
在运动中度过。到了周末，我们还
会带着孩子到这里打网球，感受亲
子运动的快乐。”

沪上的不少网球爱好者都在长假
期间运动过节，但其实，在今年国庆之
前，属于他们的“节日氛围感”就已经
被营造起来了。出于防疫考虑，今年
全民健身舞台上第一场市级网球比赛
在9月下旬才终于登场，它就是上海
城市业余联赛网球联赛嘉定夏季网球
俱乐部团体赛。

王俊鹞所在的Elite俱乐部队，是
靠手速抢到了该项团体赛名额的幸运
儿之一。据他回忆，那个在网上抢名
额的场面真是像极了拍车牌。“其实在
开赛前，我们就已经做好了充分的‘秒
杀准备’，毕竟今年的参赛名额有限，
而很多队伍和选手都跃跃欲试，希望
能获得参赛资格。”

实际情况确实就跟王俊鹞所描述
的一样。比赛报名链接开放后，往年
四五天的报名时间，今年在15天内所
有名额均被报满。最终，共有近120
名业余网球爱好者成为了能参赛的幸
运儿。
“我们太期待比赛了。虽然俱乐

部内部经常有比赛，但市级层面的比
赛是我们网球爱好者共同的期待。以
球会友，是网球这项运动不可或缺的
功能之一。”参赛者王俊鹞感慨道。

嘉定夏季网球俱乐部团体赛每年
在嘉定区举办，今年已是第八年。今
年的赛事继续精准分级，满足不同水
平爱好者的需求——根据球员打球的
水平分为同乐组、精英组和大师组，覆

盖了各年龄层次的所有业余网球爱好
者。

金山区网协队领队路易庆表示，
随着比赛的渐渐恢复，球友们的兴头
也是越来越高了。“比赛来了，说明一
切慢慢都在恢复，我期待市网协接下
来越来越多的比赛举行，满足上海众
多网球爱好者的需求。”

据记者从上海市网球协会处了解
到的情况，随着疫情防控的常态化，接
下去该协会将举办一系列面对不同年
龄层次和水平选手的比赛。“比赛名额
被秒杀，让我们感受到了大家的参赛热
情，也接到了不少的电话询问之后的赛
事安排……此后还会有崇明的红土赛
等，满足不同网球爱好者的需求。”

国庆长假相约赛场 名额抢手赛程扩容

从夏入秋顺畅连接 球友感慨“超想念”


