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体教融合再创辉煌
黄浦区斩获3金1铜

黄浦区篮球队获得了男子A、B
组和女子A组三个组别的冠军，还在
女子B组获得季军，成为本届市运会
三人篮球比赛的最大赢家。在决赛现
场，场边紧张观赛的不仅有黄浦区体
育局、卢湾少体校的领导和教练，还有
上海市向明中学和上海市五爱高级中
学等黄浦区篮球传统特色学校的校
长，他们共同为场上的学生运动员呐
喊加油。黄浦区体体育局副局长吴鸿
表示：“青少年体育的发展离不开学校
的支持，市运会就是要让校长来看比
赛，让校长来颁奖，市运会的奖牌军功
章，体教两家各一半，这是我们黄浦区
的传统。”

备战一个多月，三人篮球就夺得
冠军，也得益于向明中学体教融合工
作的传承与创新。据黄浦女子A组教
练李仁介绍，这批女队员平时一直上
课到下午四点半才能训练，晚上七八
点还要进行晚自习，因此每次训练时
间只有两小时。队员们在李仁的教导
下，提高了效率，她们用最快速度在完
成训练后洗澡、吃饭，确保准时进入教
室进行晚自习。“这批孩子都克服了许
多困难，她们都有很强的学校荣誉感，
以向明为荣，以黄浦为荣！”李仁表示，
“我们学校领导非常关心篮球队，在生

活、学习、训练上都给与了很好的保
障，让学生运动员的学习与训练得到
了兼顾，希望这种体教融合的模式能
为上海篮球培养更多好苗子，做出更
大的贡献。”

宝山区扮演“黑马”
每球必争勇夺1金1铜

宝山区篮球队在女子B组面对强
敌成功扮演“黑马”，她们一路过关斩
将，在决赛中以10比9战胜杨浦区夺
得冠军，这也是本届市运会宝山区代
表团的首金。此外，代表宝山区出战
的宝山中学还在女子A组的比赛中收
获一枚铜牌，在男子A组比赛中获得
第四名。
“作为教练我非常开心，比赛的结

果超出了预期，队员们的发挥很出
色！”比赛结束后，宝山二少体校篮球
教练马姚洁给弟子们竖起了大拇指。
这次市运会还是她们第一次获得市级
比赛的冠军。从上一届市运会参加五
人制篮球赛获得第五名到本届市运会
参加三人制篮球赛夺得冠军，在马姚
洁看来，成为“黑马”的背后是科学备
战和坚持不懈。这批队员在一年级时
就被马姚洁选中开始进行训练，从基
本技术到技战术磨合，再到团队配合，
马姚洁都因材施教，充分发挥这批队
员的“小快灵”特点。

近年来，宝山区体育局将“篮球

城”作为全力打造的体育“金名片”，建
设覆盖全区的篮球运动设施、普及校
园篮球基础，打造各类青少年篮球赛
事。宝山中学、宝山实验学校、行知中
学、吴淞中学、淞谊中学、长江二中、宝
山区实验小学、宝山区中环实验小学、
宝山区美罗家园第一小学等多所学校
入选教育部评选的全国青少年校园篮
球特色学校，参加本次市运会的队员，
都来自于这些学校。

国家级裁判保驾护航
一线教练观赛看人才

上海市青少年训练管理中心篮

球项目负责人谭瑛介绍，在市运会
组委会的统一部署下，本次赛事裁
判长、副裁判长都由国家级及以上
裁判担任，仲裁委员会成员由项目
资深专家担任，由此进一步提高了
赛事质量。

上海青年女篮教练焦岚作为一
线教练也专程到场观看比赛。“三
人篮球作为刚推广的新兴项目，小
运动员们在球场上的表现可圈可
点。”通过观看比赛，一些个性强、
基本功好的队员给焦岚留下了印
象。焦岚认为，一名青少年篮球运
动员要成长为专业运动员，除了要

有身体条件外，还需要对项目有坚
持和热爱，这样才能一步步往上
走。

本次比赛不仅对抗性强，多场
比赛都是到最后一分钟才定胜
负。本次比赛的仲裁委员、上海市
竞技体育训练管理中心篮球运动
中心副主任王莹妮希望各区能够
积极在学校开展三人篮球项目，真
正把项目的基数做大。“希望各区
能从小学生、中学生的篮球比赛开
始，一步步把女子篮球的‘金字塔’
塔基做大，从而我们才能真正看到
各个年龄段都有一支好的队伍。”

专题图文 本报记者 李一平

读秒绝杀 体育谱写青春乐章

比起动辄一两个小时的球类运动
来说，观看摔跤比赛的观众要紧张得
多，许多实力相差较大的比赛常常会

在电光石火之间决出胜负，这也让那
些势均力敌的对抗显得更加精彩。

在 10月 7日举行的男子古典式
77公斤决赛中，来自虹口的李平对战
杨浦队的周健。双方在力量上不相上
下，都很难以绝对的优势杀死比赛，只
能通过角力把对方推出界外来一点点

积累优势。
比赛后段，原本落后2分的李平

抓住对手的破绽，一记高举得分以6
比5反超对手取得领先。然而鏖战中
的周健一开始还没有意识到自己已经
落后，在教练和队友的呼喊下才如梦
初醒。意识到处于劣势后的周健奋起
反抗，使出浑身解数，终于在比赛只剩
下30秒时追平了比分。
“当时其实我和对手都很疲惫了，

但心里憋着口气，最终提起最后一股
力量把对手推出了界外。”周健回忆
道，当时对手出界将比分改写时，他发
现时间只剩下了8秒，瞬间感到一身
冷汗。好在对手也没能再组织起进
攻，最终惊险读秒绝杀，拿下了这块来
之不易的金牌。

周健今年已经是高三的学生了，在
此之前曾参加过上届市运会，最后一次
市运会之旅能拿到1金1银的成绩，也算
是为自己的少体校运动生涯画上了一
个圆满的句号。“后面就要将精力集中
到考试升学上了。”未来会如何，周健还
不清楚，但他相信只要像参加比赛时一
样，全力拼搏，就能无怨无悔。

迎难而上 疫情难挡热血激情

今年的市运会对所有参赛队员来
说，都是非常特殊的一年。“像我们
区的话，3月份就基本停训了，直到7
月多才陆续恢复训练。”杨浦区少体校
摔跤队教练赵斌介绍，虽然恢复了训
练，但缺乏场地成了训练最大的“拦路
虎”。

与赵斌碰到的问题一样，许多其他
区摔跤队的教练员面对困境，也想出了
各种应对办法。没有器材，就运用手边
现成的东西，改造成训练器材；没有场
地，那就四处求助，因地制宜开展训练，
篮球场、排球场、露天操场上，都能看到
摔跤队员们训练的身影。

上天总不会亏待努力的人们，许
多付出心血的区和教练员、运动员都
取得了突破性的成绩，除了杨浦区取
得了27个单项的冠军，合计斩获了12
枚金牌独占鳌头外，普陀、虹口也都取
得了不错的成绩。

本届市运会（青少年组）摔跤比赛
在参赛人数、项目设置上较上届均有
所增加。对此，上海市摔跤柔道协会
常务副秘书长、本届赛事竞委会副主
任张杰表示：“运动员、教练员面对困
难仍然坚持训练，参赛水平提升很大，
竞技精神值得称赞。我们也会努力培
养、持续推广这项运动，希望在未来能
够有更好的发展。”

市运会（青少年组）摔跤比赛收官

克服困难的勇气是属于体育的赞歌

首登市运会就逆转、绝杀、黑马频现

三人篮球在申城校园落地开花
逆转、绝杀、黑马……10月5日至6日，上海市第十七届运动会三人篮球比赛（青少

年组）暨2022年MAGIC3上海市青少年三对三超级篮球赛（精英组）在普陀体育馆掀起
一阵篮球青春风暴，来自全市14个区46支队伍的266名选手报名参赛。

经过激烈争夺，最终，黄浦区、浦东新区和徐汇区获得男子A组前三名，黄浦区、浦东
新区和宝山区获得女子A组前三名。黄浦区、闵行区和浦东新区获得男子B组前三名，
宝山区、杨浦区和黄浦区获得女子B组前三名。今年，三人篮球项目首次纳入市运会正
式比赛项目，与MAGIC3精英组合并举办大大增加了比赛的含金量，代表了全市青少年
三人篮球的最高水平。

本报记者 丁荣 摄影 李一平

摔跤作为人类历史
上最为古老的体育运动
形式之一，代表着力量与
智慧的博弈，也是奥林匹
克精神的写照。10月 7
日下午，“浦发银行&太
平洋保险”杯上海市第十
七届运动会（青少年组）
摔跤比赛暨2022年上海
市青少年摔跤锦标赛在
上海师范大学附属杨浦
滨江实验小学结束角力。

本次赛事为期四天，
包含男子古典式A、B组，
男、女自由式A、B组共六
个组别，来自全市八个区
的348名青少年运动员
集结于此。经过紧张、激
烈地比拼，最终杨浦区、
普陀区、嘉定区代表队分
获团体总分前三名。


