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2022赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 武汉三镇 47 42
2 山东泰山 43 26
3 上海申花 33 9
4 河南嵩山龙门 31 12
5 上海海港 31 7
6 梅州客家 30 12
7 浙江队 29 12
8 成都蓉城 28 4
9 北京国安 27 1
10 天津津门虎 23 1
11 长春亚泰 22 3
12 大连人 19 -4
13 深圳队 19 -16
14 武汉长江 17 -12
15 沧州雄狮 15 -11
16 广州队 11 -16
17 广州城 9 -26
18 河北队 3 -44

（截至9月27日）

专题撰稿 特约记者 李梦

提到“坎特”这个名字，球迷们脑
海里的第一印象大部分是那个地球
上“可以覆盖海水之外所有面积”的
法国男人。而在遥远的东方大国，另
一个“坎特”也在书写着属于这片足
球领域的“神话”。

他一直被中超关注
光头、络腮胡、身长六尺、膀大腰

圆……黑熊般一身粗肉，狰狞好似狻
猊。你以为这是说黑旋风李逵？其
实他叫何塞·坎特。又一个“黑又
硬”，又一个出道即巅峰的外援，单场
比赛打进四粒进球的他脱去上衣亮
出一身肌肉，那一刻仿佛已经征服了
沧州雄狮全队，征服了整个中超……

武汉三镇从本赛季伊始便牢牢
坐稳联赛“领头羊”的位置，赛程过半
未尝败绩，他们万万没想到，自己会
成为一支保级球队新外援的“祭
品”。这样的发挥，甚至何塞·坎特自
己也没想到，“这是我很长时间以来
打过最漂亮的一场比赛，能进这些球
也非常不容易，但我已经适应了中超
的比赛节奏。”

今年32岁的几内亚国脚其实出
生在西班牙萨瓦德尔的一个移民家
庭，可能是由于环境的影响，他自幼
便与足球为伴。从西班牙老牌俱乐
部塔拉戈纳的青训体系出道之后，何

塞·坎特长期辗转于西班牙
的低级别联赛和

塞浦路斯的小球会当中，直到 2016
年，何塞·坎特登陆波兰联赛，他的职
业生涯才出现转机。从小球会扎布
热矿工到普沃茨克维斯瓦，再到波兰
豪门球队华沙莱吉亚，坎特一步一个
脚印地成长了起来。在华沙莱吉亚
效力期间也是他高光的开始，2020
赛季他为球队出场27次，斩获 13粒
进球和 4 次助攻，帮助球队问鼎联
赛，由此吸引到了很多地方球探的注
意，其中就包括中超。

2021年初，当时还在备战中超的
青岛队（青岛黄海）对几内亚人表示
了兴趣，那个赛季开始之初，坎特仍
能以主力身份出战欧冠资格赛，可随
着佩克哈特找回状态以及拉法·洛佩
斯的加盟，他才沦为边缘人。当时坎
特与华沙莱吉亚的合约只剩半年到
期，主帅米赫涅维奇已经通知几内亚
人可以在那个冬窗转会离队。但遗
憾的是，由于当时青岛队深陷财政困
难之中，他们为坎特的报价也未得到
华沙莱吉亚的认可，因此，那一次他
与中超失之交臂，而转头加盟了哈萨
克斯坦联赛的海拉提俱乐部。后来，
几内亚人在海拉提大杀四方，而青岛
队最终难逃“解散”的命运。

或将改变保级格局
9月27日，沧州雄狮外援何塞·坎

特迎来了他的32岁生日，中超联
赛组委会为这名“初来乍到”的新
外援送上了一份惊喜——几内亚
人以创纪录的满分100分当选当
轮赛事最佳球员，而此时距离他

加盟雄狮队仅一个月。
在《转会市场》网站的身价评估

上，何塞·坎特仅仅标价100万欧元，
即便是放在如今“后金元时代”的中
超，这样的外援可以说相当具有性价
比了，而对于沧州雄狮队来说，何塞·
坎特更可谓是一张大大的“彩票”。
根据国际足联最新一期排名，中国男
足位列世界第78位，非洲的几内亚位
列第83位，何塞·坎特的名气自然不
大，身价也不高，但他的性价比却非
常大。与武汉三镇比赛中的四粒进
球，每一粒都有着非凡的价值，就如
同国内媒体赛后评价的那样：不仅为
沧州雄狮带来了保级路上的宝贵 3
分，还凭一己之力改写了中超保级、
争冠两大格局。

如今，中超联赛已经赛程过半，
在没有队伍因不可抗力而中途退出
的情况下，今年的中超后三名的球队
将遭遇降级的命运。除了赛季前半
段一直徘徊在降级区的广州
队、广州城以及河北队
之外，排名第 15 位
的沧州雄狮和第 14
名的武汉长江队
也同样有降级危
险。何塞·坎
特的出现，进
一 步 印 证 了

中超联赛依然是外援的天下，不论是
保级还是争冠，外援的质量决定了球
队的“基准线”。

虽然没有征战过欧洲五大联赛，
但之前的职业生涯经历、出色的身体
素质已经足够让何塞·坎特在中超游
刃有余。这也不禁令人想起了当年广
州富力的中超射手王扎哈维，相似的
履历，相似的球队处境，何塞·坎特究

竟是潜力无限，
还是戛然
而止？答
案只能交
给时间和
他 自 己
了。

何塞·坎特，他是谁？对阵武汉三镇的
比赛是这名几内亚国脚来到中超之后第一
次首发，仅用了 90分钟便用一个“大四喜”
征服了整个联赛，几乎凭借一己之力生擒
“领头羊”。昨天，中超官方公布了第 17轮
的最佳球员，何塞·坎特以满分 100分毫无
悬念地当选，于是刚刚那个问题似乎有了
答案：何塞·坎特，是个狠人。靠“大四喜”征服中超，他说这只是“开胃菜”

何塞·坎特是个狠人

（截至9月27日）

昆山、南通断层领先
散装的江苏足球又要回来了

2022赛季
中甲联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 昆山队 59 39
2 南通支云 57 38
3 青岛海牛 47 24
4 石家庄功夫 46 14
5 陕西长安竞技 44 21
6 四川九牛 41 7
7 苏州东吴 35 3
8 青岛青春岛 33 2
9 淄博蹴鞠 33 -3
10 南京城市 30 0
11 黑龙江冰城 27 0
12 江西北大门 26 -6
13 上海嘉定汇龙 25 -15
14 广西平果哈嘹 23 -6
15 北京北体大 19 -17
16 辽宁沈阳城市 17 -22
17 新疆天山雪豹 14 -32
18 北京理工 3 -47

中甲·冲超没悬念了？

本赛季的中甲联赛，积分榜前两位一直被南通支云、昆山队这两支至今不败的江苏球队把持着。不过，进入
第三阶段之后，昆山队明显加快了冲刺的步伐，一波七连胜之后，他们反超了第三阶段5胜2平的南通支云，上升
到了中甲榜首。

专题撰稿 特约记者 张扬

论冲超的意愿和决心，昆山队对
比南通支云不遑多让，赛季中期的继
续补强无疑也印证了这一点。下赛
季中超，江苏重新拥有两支中超球
队，似乎已经“板上钉钉”。

—— 昆山七连胜 ——

上海两队不断“输血”
在中甲第二阶段比赛结束之后，

昆山队在外界看来，冲超“已经稳
了”。彼时中甲前五名球队都已尽数
和昆山队交手完毕，昆山队也只以2
分之差落后南通支云排名中甲次
席。接下来的第三、第四阶段，昆山
队的赛程可谓“一马平川”。

即便球队的战绩十分出色，昆山
队在第二阶段中期仍继续引援，加强
阵容厚度。赛季初由于无法在申花
注册，李松益选择加盟昆山队，夏窗
期间，原国脚赵明剑从申花租借加盟
昆山队，他也立马成为球队主力阵容
中的一员；8月26日，随着山东泰山队
入籍球员德尔加多的租借加盟，昆山
队更是“如虎添翼”。本赛季中超，德
尔加多因为其入籍球员的身份不符
合内援要求，山东泰山队并没有给他
报名，如今处于“求战若渴”状态的德

尔加多，来到昆山队必然也想要有一
番作为。

另一名中期加盟昆山队的球员是
海港队后卫傅欢。这位曾经表现抢
眼且入选过国足的球员，此前一度因
为在亚冠联赛中没有积极回防而受
到了球迷长时间的诟病。平心而论，
目前在海港队主帅莱科麾下已经失
去了位置的傅欢，来到昆山队帮助球
队冲超，不啻为一个明智的选择。此
外，昆山队还拥有汪佳捷、朱峥嵘、于
睿等原海港球员，一直以来，上海两
队都在为这个“小弟”不断“输血”。

果不其然，赵明剑、德尔加多、傅
欢等球员的加盟，给了昆山队更足的
底气。整个第三阶段，昆山队取得了
七连胜；最近两轮，昆山队分别以5比1
和6比2的比分击败广西平果哈嘹和
上海嘉定汇龙，在昆山队轰入的11粒
进球中，赵明剑贡献2球，德尔加多打
入3球。凭借这两场比赛的出色发挥，
昆山队在净胜球数上超过了南通支
云，在积分上也实现了反超。这支立
足于昆山的球队，已经几乎锁定了一
个冲超席位，他们有望成为中超历史
第一支以县级行政单位命名的
球队。

—— 长三角德比 ——

冲超或将主场设南京
截至第23轮，昆山队18胜5平拿

到59分，南通支云队17胜6平拿到57
分。而排名第三的青岛海牛队积47
分，第四石家庄功夫拿到的46分。“江
苏双雄”已至少领先了升级区外的球
队11分，按照两队至今不败的态势，冲
超已经是时间问题。江苏球迷终于可
以在下赛季的中超联赛中看到江苏球
队的身影了。而剩余一个冲超席位，如
无意外会在青岛海牛、石家庄功夫和陕
西长安竞技三队中产生。当然，排名第
六的四川九牛也还有一定的机会。

随着中超本赛季已经开始逐渐恢
复主客场，一旦明年疫情形势转好，
球迷或许能回到球场。南通支云的
主场如皋体育中心原本就是著名的

“魔鬼主场”，
昆山队主场
同样也激情
四射，两家
俱乐部的球队文
化建设和球迷基

础都非常稳固，冲超成功之后，两队
的主场氛围确实值得期待。

据记者了解到的消息，“江苏双
雄”中可能还会有球队寻求将一部分
主场比赛设在省会南京。由于两支球
队都是在江苏
省足协旗下注
册，省城曾经
无比火爆的球
迷市场无疑也
引人瞩目，两支球
队冲超成功之后，
继续寻求更大范
围的球迷支持也
确 实 值 得 考
虑，所以，省城
球迷明年或许
也能够在家门
口看到中
超比赛。


