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新老朋友都来赛
一起过足足球瘾

作为今年市民足球节的“开胃
菜”，行业精英大联赛于9月18日率先
开赛。在去年行业精英足球邀请赛的
基础上，今年的精英赛不仅升级至参
与度更高的八人制足球赛，更是邀请
到沪上医院、网络安全、高校、企业、金
融、汽车、媒体等各行业的精英同场竞
技，以球会友，享受绿茵好时光。

经过两个比赛日的激战，最终，天
众蓝梦队获得了本次行业精英大联赛
的第一名，合创汽车队和浦发银行空
港支行队分列第二、三名，赛事八强队
伍均获赠由主办方精心准备的市民足
球节八周年纪念球。作为冠军队的成
员，天众蓝梦队的薛江对这片赛场充
满了热情：“当下生活都在重回正轨，
能和朋友们一起在市民足球节这个平
台踢球，还能拿到最后的冠军，这超出
了我们的预期，可以说是既取得了成
绩，又交到了朋友。”

值得一提的是，获得本次精英赛
第四名的华山医院足球队已经是连续
第三年参加市民足球节的活动。“我们
华山医院已经连续第三年参加市民足
球节的活动，感谢这个平台，让我们在
繁忙的工作之余能够切磋球技，强身
健体，并且我们各行各业之间也加强
了沟通交流，非常有意义。”华山医院
党委副书记、纪委书记高继明说道。

作为本项赛事的最佳球员之一，
荣获“精英球王”奖项的浦发银行空港
支行队的蒋佳誉也谈及了参赛感受。
“能够有这样一个平台让各行各业的
足球爱好者欢聚一堂，切磋球技，并且
通过比赛，我们也可以调节身心，缓解
工作中的压力。赛事的整体氛围非常
好，希望这项赛事能够继续办下去。”
“足球运动的氛围营造和推广驱

动离不开基层足球爱好者的参与，行
业精英大联赛就提供了一个契机，吸
引全市广大业余足球爱好者的加入。

与此同时，作为率先开展的沪上业余
足球赛事，行业精英大联赛的成功举
办也将对我们后续赛事的开展起到一
个积极的引导和推动作用。”正如上海
市足协秘书长林毅所言，行业精英大
联赛自举办以来受到了一众足球爱好
者的追捧，极大地丰富了市民的生活，
“希望这项赛事可以越办越好，越办越
长。”

八年办赛老树新枝
十大赛事焕新活力

2015年，上海市体育局与新民晚
报社共同创立了“上海市民足球节”这
一特色品牌，今年已是连续第八届举
办。数年来，上海市民足球节坚持社
会多元共办、社会效益优先，致力于为
沪上足球爱好者打造特色足球节日。

今年的上海市民足球节系列赛事
较往年更为丰富，启动仪式上，上海市
体育局党组副书记、副局长陆檩，新民
晚报社副总编辑杜旻，上海市体育局
群体处处长桂劲松等领导共同揭晓十
大主题活动。除了往年深受市民喜爱
的明星足球挑战赛这一精彩大戏，以
卡塔尔世界杯以及申花、海港为主题
的球迷观赛日活动也将火爆来袭。此
外，少年足球大赛、足球电竞锦标赛、
球迷文化沙龙、足球影像展、健步足球
推广活动等也将一一为市民足球爱好
者送上，覆盖沪上市民足球的各个领
域。
“新冠肺炎疫情一定程度上改变

了我们生活的节奏，但大家对于明天
的美好期待不会改变。”杜旻表示，“为
更多的人提供踢球的平台，并将足球
的快乐传递给更多人，这也是市民足
球节办赛的初心和意义。”

经过八年的成长，上海市民足球
节从初创时的摸索前行，到坚定以公
益为先的品牌理念，如今已经成为申
城足球爱好者真正的节日。未来，上
海市民足球节还将砥砺前行，积极扩
大参与人群，推动足球公益，推广海派
足球文化，助力上海打造全球著名体
育城市。

“海港-上汽”杯
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2022年上海城市业余联赛上海市民足球节开幕
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行业精英领衔十大赛事
9月25日，伴随着天众蓝梦队捧起行业精英大联赛的冠

军奖杯，2022年“兴业银行杯”上海城市业余联赛上海市民
足球节在卢湾体育馆正式启动。作为申城足球爱好者的节
日，本年度赛事由上海市体育局、上海市体育总会、新民晚报
社主办，上海市社会体育管理中心（上海市体育竞赛管理中
心）、上海市足球协会、上海东体传媒有限公司承办。

实习记者 陈岑

随着天众蓝梦队举起冠军奖杯，
9月25日，2022年上海市民足球节行
业精英大联赛在卢湾体育中心落下
帷幕。上海各行各业精英汇聚本届
赛事，以足球这个共同的爱好搭建起
跨界的桥梁。

作为本次行业精英赛的“新面
孔”，天众蓝梦队是本次行业精英赛
小组赛阶段比赛的场地提供方——
蓝梦足球俱乐部的邀请队伍。首次

参加市民足球节就一路过关斩将拔得
头筹，他们有着令人信服的发挥。决
赛中面对合创汽车队，在开场18分钟
时仍一球落后的情况下，天众蓝梦队
及时调整心态，在4分钟后迅速扳平
比分，下半场开始更是连下两城，最终
将比分定格在了3比1。
“受到邀请的时候，我们一开始是

以重在参与的心态来参加这次比赛
的，想要来玩一玩。”谈及队伍参加比
赛的初衷，天众蓝梦的球员薛江表示
本想是来跟各行各业队伍交流的，“我

们就是草根的业余俱乐部，所以更多
是来交朋友的。”

作为今年的黑马，天众蓝梦队的
夺冠之路并不是一帆风顺，球队正经
历着一轮“伤病潮”。场上一大半的球
员都是带伤上阵，甚至包括两位进球
的功臣沈睿和庞浩。而当说到自己的
场上表现时，他们纷纷表示：“只要能
赢球、能进球，一切都是值得的。”

薛江充满感慨地提到了与球队及
队友共同进步的岁月：“我们队伍从
2001年开始一起踢球，直到现在有二

十多年了。我们每周五都有队内的对
抗赛，并以这样的形式进行训练。对
于我们这些想在技术上有所进步的队
员来说，我觉得能坚持下来已经是一
种胜利。”
“感谢主办方能给我们这样一个

平台，这次比赛是对我们平时训练的
肯定，也给了我们跟其他队伍切磋的
机会。”薛洋甚至当下就“预订”起了明
年市民足球节的参赛名额，“如果有机
会的话明年一定会参加，希望我们还
能有一个不错的成绩。”

本报记者 薛思佳

作为上海市民足球节的挚友，华
山医院足球队在2022上海市民足球
节行业精英大联赛中取得了第四名的
好成绩。

虽然遗憾与领奖台擦肩而过，但
华山医院党委副书记、纪委书记、华山
医院足球队领队高继明对大家的表现
竖起了大拇指。“输赢对我们来说是次
要的，享受足球带来的乐趣才是关
键。作为业余足球爱好者，这是一个
非常好的机会去展示我们医务工作者
的形象，也非常高兴可以和志同道合
的朋友们一同切磋。”高继明表示相较
于结果，他更希望队员们可以在足球
场上体现沪上医务工作者团结协作、
齐心协力、顽强不屈、攻坚克难的行业
精神，“我想在经历了上半年的新冠肺
炎疫情之后，我们需要这样一个机会
和平台去展现医疗卫生系统工作人员
的精神面貌。在一展风采的同时，起
到一个良好的示范作用，带动市民朋
友积极参加体育运动，管理自身健
康。”

据高继明介绍，华山医院不少医
护人员都会在日常生活中积极参加体
育运动，强身健体，调节身心，以更好
的精神状态投入到日常紧张的医护工
作中。“华山医院非常重视在职员工的
身心健康，尤其是在足球运动方面，我
们聘请了专业的足球教练带训，帮助
队员提高足球技艺。相信在大家的共
同努力下，有朝一日我们的足球技术
可以像医疗技术一样，跻身全国前
列。”

随着越来越多的公共体育场所逐
渐向市民开放，高继明呼吁大家走到
室外，享受蓝天白云。“目前整个社会
都处于复工复产的阶段，我们正愈发
接近回归到正常的生活秩序，包括行
业精英大联赛的进行以及上海市民足
球节的开幕都是一个积极的信号。我
们注意到在疫情期间，大家都非常热
衷于追捧刘畊宏的健身操，这也体现
了市民朋友对体育运动的热情和诉
求。如今随着更多体育场所的开放，
希望大家可以去到户外进行运动，享
受体育带来的乐趣。”

草根球队展黑马本色 以球会友更有冠军惊喜
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玩转快乐足球

华山医院队展示
医务工作者形象

华山医院队在比赛中（橙色球衣）
本版摄影 本报记者 李一平


