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世界以痛吻我，我却报之以歌
李梦力压美国女篮群星拿下全场最高分

女篮世界杯中美之战结束之后，与“李梦太强了”相
关的话题一度冲至微博热搜榜前列。面对一众WNBA

球星坐镇的美国队，李梦拿到了全场最高的21分，一时
间风头无两。凭借高超的球技，李梦被球迷们冠以“勒布
朗 ·梦”的美誉，但她并不是所谓的天之骄子，如果你了解
她的篮球故事，你就会向她致以敬意。

本版撰稿 本报记者 薛思佳

和NBA名宿蒂姆 ·邓肯的成长轨
迹类似，李梦接触的第一项体育运动
并非篮球，而是游泳。成长在辽宁沈
阳的李梦，从小活泼好动，四岁那年，
父母将她送去学习游泳，那时她的身
份一直是游泳小将：“从小就特别喜欢
玩水，小时候在家就会拿个脸盆，把脸
放里面练憋气。”继承父母优良的身高
基因，李梦在四岁的时候就长到了1
米2，远远超出同龄小朋友的身高，如
此出众的身体条件让游泳训练班的教
练一眼相中了这个小女孩，但在周而
复始的训练中，李梦的耳朵却出了问
题，隐隐约约的疼痛总是如影随形。
“那时候经常往医院跑，医生说别再让
她玩水了，不然耳朵会聋的，我就不让
她再游泳了。”李梦的母亲房萍说道。

上帝在为李梦关上一扇门的同
时，也为其打开了一扇窗。因为周围
朋友的孩子在学习篮球，房萍便带着
李梦去参加了篮球月训班，就此开启
了女儿的篮球之路，“刚开始接触篮球
的时候，就觉得是个圆圆的东西，特别
好玩，而且还有这么多小朋友陪我玩，
就觉得特别开心。”李梦所在的篮球训
练班教练王长禄，是辽宁篮球青训领
域有名的教头，“是他给了我对篮球的

第一个目标，有您的保佑，我终于实现
了，谢谢您，我会带着信念继续前进。”
在拿到2020年东京奥运会门票之后，
李梦特意在社交媒体上感谢了自己的
启蒙恩师，而配图中的男孩是如今在
浙江广厦效力的李京龙。

游泳和篮球，一个在水中，一个在
陆地；一个讲究个人，一个讲究团队，
但吃得了苦，又有天赋加成的李梦却
自如地在这两项运动中完成了转换。
8岁那年，李梦开始代表沈阳参加全
国比赛，跟初中甚至高中的孩子较
量。虽然年龄不大，但李梦的表现给
当时不少教练留下了深刻印象，以至
于到了升初中的时候，不少学校都向
其抛出了橄榄枝。

在李梦迎来篮球生涯第一个高光
时刻的同时，厄运不期而至降临在了
这个家庭，母亲房萍被查出癌症晚
期。在父亲需要出车赚钱养家的情况
下，李梦以小小的身躯扛起了照顾母
亲的重任，每天踩着一辆二八大扛，驮
着母亲去治疗。为了不耽误李梦训
练，房萍一边与病魔做着斗争，一边鼓
励女儿继续练习篮球，手术完之后还
没拆线就陪着李梦去比赛，“生怕留下
什么遗憾。”

8岁骑车送母亲治疗

2006年，11岁的李梦被沈部女篮
青年队相中，成为了一名职业篮球运
动员。2009年，U16女篮亚青赛，14岁
的李梦场均狂砍19.3分，加冕赛会得
分王，率队强势夺冠。2010年，U17世
界青年女篮锦标赛，15岁的李梦在法
国大放异彩，她在八场比赛中场均拿
下15.4分、6.2个篮板和4次助攻，不仅
帮助中国女篮收获季军，个人更是荣
膺赛事最佳球员，这是历史上第一次
有中国球员获此殊荣，“那时候自己太
天真了，得了奖也不知道是什么。”李
梦笑着说道，“然后我妈就说你得什么
奖，我就给她读了一遍，回来才知道这
是一个特别重要的奖。”

有世青赛MVP 的光环加身，李
梦的名字逐渐为圈内人所熟知，大
家几乎都非常看好她未来的发展前

景，但伤病却不合时宜地到来，让其
看似平步青云的篮球之路，一时间
戛然而止。2011 年，李梦在代表沈
部女篮青年队出战女篮青年联赛
时，遭遇了右膝前交叉十字韧带断
裂的伤病，不得不进行手术。为了
重新踏上球场，李梦付出了常人难
以想象的汗水和艰辛，但就在她踌
躇满志回归球场之际，意外再次发
生。仅仅 5个月之后，李梦为了城
市运动会匆忙复出，左膝遭遇了同
样的伤病，再一次经历了噩梦般的
前叉重建手术，“恢复好之后，我就
参加比赛了。那个时候自己也小，
比较兴奋，就觉得好不容易能打球
了，我得把之前那些不能上场的时
间弥补回来，可能也因为太兴奋了，
结果造成左腿也遭遇了同样的伤

病。反正都是眼泪啊。”
连续两次重伤，彻底击垮了李梦

的心理防线，让她开始感到迷茫、害
怕甚至想要放弃，“第二次手术之后，
自己就有种想要放弃的想法。 当时
跟家里人说自己已经下定决心不再
打球了，感觉这个道路已经不再适合
我了，因为没有人能够承受住两次这
么大的打击。”李梦坦言那段时间是
自己职业生涯至今最难的一个阶段，
她挣扎了很久，最终还是不舍得离开
这片球场，在家人和教练的鼓励、帮
助下，重新回到了球场，“自己那时候
内心不是特别强大，父母也一直在开
导我，让我又重新坚定了目标和信
念。无论我多困难，取得多少荣誉，
父母其实一直都站在最后一道防线
上，只要我回头，他们就会在我身
后。当时经历这么大的伤病，自己也
想过是不是应该去上学或者做些别
的，现在回过头看，幸亏当时没有选
择放弃。”

两次重伤险些断送生涯

法国著名文学家罗曼 ·罗兰曾经
说过：“世界上只有一种真正的英雄主
义，那就是在认清生活的真相后依然
热爱生活。”李梦亦是如此。

克服伤病困扰，历经磨难的李梦，
在2012年终于踏上了WCBA的舞台，
新秀赛季即拿下14.9分、3.9个篮板和
1.5次助攻，荣誉最佳新秀，并逐渐成
为全明星赛和国家队的常客。自许利
民2017年执掌中国女篮教鞭之后，李
梦在他的体系中显得如鱼得水，成为
球队不可忽视的进攻点，军人的身份
更让李梦每次代表国家队出战都倍感
荣耀，“因为我是名军人，也是中国女
篮的一员，为国效力是我最重要的事
情。为国争光是我的荣誉，再累的时
候抬头看看国旗，看看那些标语，都能
重新激励起斗志或是激情。”李梦说
道，2018年雅加达亚运会上，她帮助
中国女篮收获冠军，“我觉得太震撼
了，觉得那一刻是属于我们的，是属于
中国的。”

值得一提的是，在联赛和国家队
大放异彩的李梦，曾经在2019年获得
过WNBA球队明尼苏达山猫队的邀
约，但最终为了备战军运会和亚洲杯
的任务而放弃了这次机会，“我是一名
军人，是国家队队员，我有我的任务和
使命。我的家人和教练都非常支持我
的决定。机会放在眼前，肯定心动了

一下，但我还是觉得，祖国的利益高于
一切。”事实上，这并非李梦第一次拒
绝来自美国的邀请。据国内媒体报
道，在世青赛结束之后，曾有NCAA球
队向李梦抛来了橄榄枝，8次NCAA
总冠军的田纳西大学，甚至向她承诺
了全额奖学金，但最终因为各种原因
未能成行。

曾拒WNBA球队邀约

在之前接受采访时，李梦曾透露
自己的最高目标，是帮助中国女篮站
上奥运会的领奖台，“我要为国争光。
我个人的荣誉，都是额外奖励。”

东京奥运会资格赛，中国女篮在
国内抗击新冠肺炎疫情的特殊时期，
为全国人民注入了一针强心剂。她们
在异国他乡连战连捷，力克强敌，最终
获得了一张宝贵的奥运会入场券，而
李梦更是凭借场均16.3分、3个篮板和
4次助攻的数据当选资格赛MVP，同
时入选最佳阵容。

虽然遗憾地在东京奥运会上止步
八强，但李梦和中国女篮在女篮世界
杯上的前景依旧被人看好，而事实也
的确如此。在前两场净胜对手110分
的情况下，中国女篮在面对夺冠热门
美国队的比赛中，不畏强敌，敢打敢
拼，展现出了十足的韧性，一度在落后
将近20分的情况下，在第三节打出了
22比12的进攻高潮。与此同时，面对
本赛季WNBA常规赛MVP和最佳防
守球员阿贾 ·威尔逊的盯防，李梦里突

外投拿到了全场最高的21分，表现力
压群芳，“感触最深的还是在对抗方
面。如果日后能够打更多这样级别的
比赛，对于中国女篮的提高是有直接
帮助的。”

根据统计，小组赛三场战罢，李梦
场均出战23.5分钟，可以得到全队最
高的17.3分，位列所有球员第四位，投
篮命中率高达61.9%，三分命中率达到
46.2%，同时还能贡献2个篮板和2.3
次助攻，表现堪称全面。在今夏前往
欧洲拉练之前，李梦在自己的社交媒
体中发文：“出征既是战斗也是向幸福
出发。”如今，她和中国女篮正朝着自
己的幸福迈进，并且非常有希望踏上
国际大赛的领奖台。

私底下的李梦，和邻家女孩并无
不同，会经常在妈妈面前撒娇，会在社
交媒体上晒出自己的自拍照，也会经
常发一些心灵鸡汤鼓励自己，“放弃很
容易，但坚持一定很酷！”曾经写下的
寥寥数语，一如李梦职业生涯至今最
好的写照。

最高目标：站上奥运会领奖台

昨天下午，2022年柏林马拉松鸣
枪起跑。在男子组的比赛中，肯尼亚
老将基普乔格表现神勇，最终以2小
时01分09秒的成绩强势夺冠（配速2
分52秒/公里），打破了自己此前保持
的2小时01分39秒的世界纪录。

基普乔格此前的2小时01分 39
秒世界纪录也是在柏林马拉松上创造
的，那次是在2018年。

2019年10月12日，基普乔格还曾
在维也纳跑出了1小时59分40秒的
成绩，但最终成绩没有得到国际田联
的官方认可。

马拉松新世界纪录诞生


