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黄浦夜间定向赛
跑出复苏加速度

本报记者 丁荣

9月 18日傍晚，一群身着荧光色
运动服的活力潮人，陆续聚拢到外滩
源文化广场，共同参与今年“黄浦 ·我
来赛”星动系列的第一场赛事：“星动
我来赛 夜go南京路”2022年黄浦区
“外企德科杯”城市夜定向赛。

本次活动由黄浦区体育局和区总
工会携手主办，开幕式上，黄浦区人大
常委会副主任、区总工会主席张芹，黄
浦区副区长袁园共同按下七彩启动
柱，集聚会场所有与会人员的激情和
力量，点亮了2022“黄浦 ·我来赛”星
动图标。此时此刻人群与一片跳跃的
炫光、五彩的霓虹交相辉映，被点燃了
的运动激情在这一刻迸发。

参赛队伍跟随黄浦区区委书记杲
云在“书记导览样板间”的视角，开启
行程。两支队伍同时从外滩源出发，
沿途经过开放共享的滨水空间、百年
沧桑的历史建筑，感受“还外滩于民”
的理念，体验城市地标“第二立面”的
焕新升级。绿色队伍打卡“城市文化
线”感受历史的脉搏以及南京路老字
号的风景；粉色队伍打卡“金融商业

线”感受行业复苏，经济重振提档的加
速度。

伴随着鸣笛声响，第一组队伍扫码
出发，外白渡桥、南京东路步行街、外滩
观景台、古城公园……全程七公里，一
支支荧光队伍或穿梭在小巷奔跑于商
街，或参与外企德科的“WIN4YOUTY”
公益项目；遇见古典更邂逅时尚，令游

人驻足，孩童跟随，诠释了不夜魔都真
正的浪漫。本次定向赛让参赛者通过
打卡任务了解黄浦区商业街“上海老字
号”的历史与文化，为商业街、老字号带
来人气，活跃气氛。

用脚步丈量黄浦之夜的美，在品
美食、赏美景和运动健身的同时，悄然
带动了申城文体旅融合发展的步伐。

在定向赛中，海派建筑、都市潮流、团
操健身、夜市小吃、景点打卡应有尽
有。在黄浦，夜间消费将不再仅仅是
打卡美食，到南京路、新天地等商圈逛
街购物，也不限于走进剧院、书店、音
乐厅，体育未来将成为黄浦夜生活重
要的组成部分。

值此之际，2022黄浦我来赛全民

健身区级品牌赛事“星动”体育夜间赛
事重新启动，这是挚爱夜生活、热爱时
尚运动的达人们一次不容错过的夜晚
狂欢。以“夜赛”为媒，“调亮”夜间灯
光，燃动“一江一河”，通过打造一个展
示夜上海年轻活力、烟火气息、时尚新
潮、海派韵味的标志性活动，让更多的
市民畅享繁华商圈，打卡黄浦之夜，以
独特的视角感受夜上海的活力多彩，
体验大都市体育的魅力。

在日常生活中，人们白天大多在
工作。而要想抽出时间参加体育活
动，更多集中在周末和夜间，而周末
最黄金的运动时间就是在周六白天
至晚上的十二个时辰。在黄浦区体
育局的创新打造下，“黄浦 ·我来赛”
的平台为市民在周末享受体育乐趣
提供了平台。同时，通过“白天+黑
夜、线上+线下、传统+创新”的融合。
今年“黄浦 ·我来赛”将努力围绕各类
人群，以共参与为理念，以周末为重
点，打造属于全体市民的周末运动
“十二时辰”。在这里，每个人都能找
到适合自己的体育活动、赛事，每个
人都能找到自己喜爱的运动项目，在
黄浦，让我们一起来赛！

本报记者 李一平

9月 17日下午，2022年上海乒
乓球业余联赛高校教工专场比赛在
中国乒乓球博物馆开赛，来自本市
高校的 15 支队伍参加了本次比
赛。最终，上海体育学院、上海财经
大学和华东政法大学分别夺得冠亚
季军。

本次比赛采取混合团体赛制，
分两个阶段进行。第一阶段采取分
组循环赛，各小组前两名进入第二
阶段淘汰赛。本次乒乓球比赛的成
功举办不仅丰富了广大教职工的业
余体育文化生活，还为教育系统乒
乓球爱好者提供了一个交流切磋的
平台和机会，增进了教职工之间的
友谊，展示了教职工积极向上的精
神风貌和运动风采，进一步提高了
教育系统乒乓球运动竞技水平。

来自同济大学教工乒乓球协会
的周琳是一名参加过多届高校教工
专场比赛的“老运动员”了，为了能
取得一个好成绩，协会的参赛队员
们特意进行了特训备战。“对我们教
工乒乓球协会会员来说，参加这个
赛事就像是参加属于我们自己的奥
运会。”

周琳介绍，学校里的体育氛围
很浓，而乒乓球作为“国球”，更是深
受教职工的喜爱。目前她所在的同
济大学教工乒乓球协会也吸纳了不
少喜爱打乒乓球的教职工，已有超

过120名会员，平时在校内也会不定
期地举行乒乓球赛事，满足教职工的
体育需求。

来自华东理工大学的余建平不仅
学术上是位“大拿”，对乒乓球也痴迷
不已。“像我们这种年龄的人，很多都
是小时候从水泥台子上开始接触乒乓
球的。”进入华东理工大学工作后，余
建平养成了每周打乒乓球锻炼的习
惯。

后来，因为一次学校组织比赛，余
建平一鸣惊人拿下了冠军，从此成为
了学校教工乒乓球队的“精英队员”。
除了平时和同事打球外，余建平也喜

欢和自己的学生约上一局，现在甚
至每周有一天特意住在学校，就为
了能有充裕的时间享受乒乓球的乐
趣。

他常和自己的学生讲，要做好
学术研究，不仅要学问过硬，也要有
强壮的体魄。

本次比赛由上海市教育工会主
办，上海市乒乓球协会承办，并得到
了上海体育学院和华东理工大学的
大力支持。上海市乒乓球协会主席
陈一平、上海体育学院党委副书记
杨玲、上海市乒乓球协会副主席朱
联等人出席了开赛仪式。

本报记者 李一平

9月 11日，“前行中的乡村振兴”
2022年长三角汽车定向赛在金山区
轮滑球馆开赛。

本次赛事以“前行中的乡村振兴”
为主题，以金山区境内乡村振兴示范
村为主要打卡路线，全面推进乡村振
兴，以“体旅”融合的形式为金山区全
域旅游发展做贡献，助力打造“上海湾
区”城市品牌。

赛事当天，选手们早早驾驶汽车
到达金山区轮滑球馆，在工作人员的
指引下，做好赛前准备工作并等候发
车。上午，参赛车辆整装待发，参赛选
手们身着赛事服迈向乡村之旅。8点
30分，随着发令枪响，各参赛车辆有
序出发。

此次赛事共分两条路线，参赛选
手从金山轮滑球馆出发，沿着乡野道
路，赏悦风景静美，聆听微风呢喃，踏
上蓬勃发展的乡村振兴之旅，途经各

个乡村振兴示范村、示范点，感受如画
金山，最后回到金山轮滑球馆。一番
激烈角逐后，获得A、B两条线路的前
三名的分别是：A010 车队、A009 车
队、A014车队；B008车队、B004车队、
B006车队。

上海市科技体育运动管理中心
主任徐志刚，上海市金山区体育局党
组书记、局长庞旭峰和副局长王宏，
上海市金山区社会体育管理中心主
任项慰军，上海市科技体育运动管理
中心汽摩定无部主任、上海市无线电
和定向运动协会副会长林国平，金山
区乡村代表何海军，“感动金山十大
人物”陈林根等领导和嘉宾应邀出席
开幕式。

本次赛事由上海市科技体育运动
管理中心、上海市金山区体育局主办，
上海国龙体育文化发展有限公司承
办，上海市无线电和定向运动协会、上
海市汽车摩托车运动协会、上海市金
山区社会体育管理中心协办。

感受如画金山
2022年长三角汽车定向赛火热上演

学术“大拿”也爱打乒乓
上海乒乓球业余联赛高校教工专场比赛举办

上海乒乓球业余联赛高校教工专场比赛现场 本报记者 李一平 摄


