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不到3分钟的时间里两次制造点球，帮助中国国青队3比1战胜缅甸队，没有让范志毅多年前“输了泰国输越南，输了越南输缅
甸”的“神预言”变成现实。很难说，北京时间2022年9月11日凌晨的这场U20亚洲杯预选赛，是孤注一掷的国青队主教练安东尼奥
成就了刘国宝，还是替补上场成为关键先生的刘国宝拯救了安东尼奥。

一不小心，在亚洲足球圈内一直被视为
“鱼腩”的马尔代夫队，就成为了中国U19男足
国家队“生死战”的对手。

在已经结束的前两场小组赛中，马尔代夫
先后以0比11和0比7输给了沙特队和乌兹别
克斯坦队，但即便如此，首场比赛最后阶段才

凭借两粒点球战胜缅甸队的
中国国青队，显然没
有大比分赢下马尔代

夫的把握，而在当
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个小组最弱的对手身上拿到足够的净胜球，
想以成绩靠前的小组第二名身份晋级，命运
根本不在自己的掌握之中。

根据赛制，本届U20亚洲杯预选赛中，小
组头名与五个成绩最好的小组第二进入到
U20亚洲杯正赛。作为东道主，乌兹别克斯坦
队自动入围决赛阶段，所以他们此次参加预
选赛小组赛的所有比赛成绩，都不参与积分
和排名，也就是说，只要中国队能够确保小组
前三名，在乌兹别克斯坦队排名小组第一或
者第二的情况下，都有希望以小组第二名的
身份晋级。

从已经结束的小组赛比赛来看，以中国队
目前的实力和表现，想要以小组第一身份直接
晋级的难度相当大，毕竟在11比0大胜马尔代
夫队的比赛中，沙特队展现出了堪称恐怖的攻
击力，而中国队在参加此次U20亚洲杯预选赛
之前，已经很长时间没有打过正式的国际比赛
了，身体、心理以及经验上面的不适，在与缅甸
队的比赛中显露无遗，直接跨越堪称亚洲最强
之一的沙特队的难度可想而知。

也正因为如此，北京时间15日凌晨对阵马
尔代夫的比赛，中国队不但必须取胜，还要尽
可能地多拿净胜球，毕竟这是与其他小组第二
名竞争五个晋级名额的“硬指标”。除此之外，

从14日开始，中国队分别要在16日对阵乌
兹别克斯坦，18日对阵沙特队，在五天三
战的情况下，如何应对“魔鬼赛程”，也将
成为教练和球员的一大考验。

先做“数学题”，再碰硬骨头
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可以肯定的是，这个叫刘国宝的19岁小将，
在这支整体技术水平并不算高的U19国青队中，
确实是“国宝”级别的存在。

“我的偶像是杨智”
跟偶像在同一支球队当中共事，会是一种什

么样的感受？
2022 年 3 月，退役两年的原国门杨智进入

U19国家男子足球队，担任球队的守门员教练，
而在效力北京国安队期间，不知道多少次跟他合
过影的“小迷弟”刘国宝，正是这支国青队的一
员，只不过这个曾经的国安小球迷现在的身份，
是山东泰山队球员。刘国宝的足球道路，确实是
从守门员开始起步的。

第一次接触足球，是在刘国宝 4 岁半的时
候，当时他的父亲刘劲松带着比他大4岁的哥哥
刘国博去练球，因为分身乏术，只能把他带在身
边，结果小国宝连球场都不愿意踏上去，用刘劲
松的话说就是“不知道草地是什么，从来没有上
去过，所以挺抗拒的”。

但爱玩爱动的刘国宝，很快便喜欢上了在
场上奔跑的感觉，毕竟他有一个当年为了踢球
差点连北大都不想去考的老爸。有意思的是，
刚开始踢球的时候，刘国宝踢的是守门员，而且
经过一段时间的训练后，他的扑球动作也有模有
样起来——也正因为如此，那个时候的刘国宝，
将北京国安队主力门将杨智视为偶像，趁着去工
体看球的机会，没少跟杨智合影，而他的梦想，也
是有朝一日能跟杨智一样，站在球门线上，为北
京国安队镇守大门。

“他（刘国宝）从小就没买过什么其他玩具，
基本都是球鞋、手套、袜子和背包，反正都是跟足
球有关的。”一直到现在，刘劲松都很清楚地记
得，小国宝是如何下定决心，要成为一个像杨智
那样的优秀守门员的，“有的时候，睡觉都要戴着
守门员手套，说这样做梦都能练球了……”

“要不改踢中场吧”
如果没有小学二年级时跟教练的那次谈话，

刘国宝或许会在若干年后，以守门员的身份，站
到中国职业足球的赛场上。

或许是受现代足球对于守门员脚下技术要
求越来越高思路的影响，当时在俱乐部带刘国宝
的一位守门员出身的教练告诉他，你守门不错，
但现在不能再守门了：“守门员必须要学会踢球，
到了五六年级再回来，你会守得更好。”

就这样，刘国宝被教练直接“扔”出了属于守
门员的那片“禁区”。“当时教练说了，让他学会
以前锋的视角看待比赛，学会怎么更好地攻破守
门员的十指关，这样等到以后再做回守门员的时
候，就知道怎么对付前锋了。”

被解放了进攻天性的刘国宝，很快便能在球
场上摧城拔寨了，身穿10号球衣的他，帮助球队
先后拿到了北京市和全国比赛的冠军，而且随着
身体和比赛经验的提高，同样出色的攻防能力，
让他成为球队中场核心的不二人选。“有一天，教
练跟他说，要不你以后就改踢中场吧，他说行啊，
然后就这么一直踢下来了。”在刘劲松看来，刘国
宝之所以能够完成从守门员到中前场进攻球员
的角色转换，除了从小练球打下的扎实的技术和
基本功外，更重要的是他对于足球的坚持：“就是
酷爱，有时候训练、比赛，摔倒了也会哭，但是会
很快爬起来，眼泪还没抹干呢，就又追球去了。”

“我还想要回北京”
2016年初，刘劲松和刘国宝共同做出了一个

决定：到山东鲁能足校。
事实上，从小就梦想着代表北京国安征战中

超的刘国宝，也一直把进入北京国安队作为自己
的奋斗目标，然而可惜的是，不光是国安，北京的
其他职业球队，都没有适合刘国宝这个年龄的
梯队，到外地接受高水平的专业训练，也就成了
仅有的选择。

进入中学后，受学校条件的限制，刘国宝的
训练受到了不小的影响，尤其是偏硬的人工球
场，导致他的膝关节腔两次出现积水，再加上学
校的教练数量和精力都有限，这也让刘劲松动了

“换一个地方踢球”的念头。一心要踢球的刘国
宝，在被父亲问到“怎么想的”的时候，毫不犹豫
地做出了“肯定要踢球”的选择。“他（刘国宝）跟
我说，我肯定能踢出来的，您就放心吧。”

对于刘国宝能不能踢出来，刘劲松
看得很开，毕竟在那个时候，比刘
国宝大 4 岁的哥哥刘国博已
经进入了上海上港队梯
队，不出意外的话，代表
上海参加完全运会之
后，基本可以进入
一线队，成为一
名职业球员，作
为父亲，深知足
球这碗饭不好吃
的刘劲松，不想
给小儿子太大的
压力，在他看来，
即便以后只是把
踢球当作一种爱
好，只要孩子能
健康开心就好。

凭借着之前比
赛中的出色表现，刘
国宝得到了不少职业
足球俱乐部的青睐，一家
足校的总教练甚至表示，只要
到自己的学校踢球，他可以每天
把小国宝带回家吃住，但最终刘国宝
还是选择了山东鲁能足校。一方面，
作为国内青训最成功的中超俱乐部之一，鲁能足
校的口碑一直不错，培养出了很多优秀球员；“另
一方面，是因为它离北京不算远，孩子回家或者
我们去看他，都很方便。”

13岁的刘国宝，在人生第一次远赴他乡之
前，像《喜洋洋与灰太狼》每一集最后都要喊出一
句“我一定会回来的”灰太狼那样，在举到胸前的
A4纸上写道：我是北京人，我还要回北京。

已经习惯了“跳级”
2015年的时候，12岁的刘国宝入选了当时的

U14国少队，成为队内唯一的“跳级”队员。
对从小就跟比自己大上一两岁、高出半个甚

至一个头的对手一起训练一起比赛的刘国宝来
讲，以小打大早就成为了家常便饭，他也早就习
惯了被身高马大的对手又踢又撞的打法和节奏，
但这并不妨碍他凭借着出色的脚下技术和突破
能力，成为青少年赛场上的“小梅西”，这也是他
在2016年“出走”山东鲁能足校之后，北京足球
圈感叹“为何留不住好苗子”的主要原因。

经历了在鲁能足校的锤炼，2021年的陕西全
运会，也成了刘国宝展现自己的舞台，小组赛与
广西队比赛中上演的“大四喜”，也成了这名 18
岁小将的成名之作，尤其是他的进球当
中，不但有门前包抄，还有盘带突
破以及任意球直接得分，

用圈内人士的评价就是“难得一见的全面型进攻
球员”，这也让他在当年一次实现了在国字号球
队的“跳级”，进入了成耀东执教的U20国青队。
如果不是要代表U19国青队参加这次在沙特举
行的U20亚洲杯预选赛，刘国宝大概率会跟随成
耀东的球队前往欧洲拉练，并且有机会参加下一
届奥运会预选赛的比赛。

习惯了“跳级”的刘国宝，在本届U20亚洲杯
预选赛的小组赛首战中，尽管没有
首发出场，但是在被缅甸队逼到绝
路上的时候，再一次展现出了超越
同龄球员的竞技水平和心理素质，在
下半场伤停补时阶段，两次利用个人
能力突破到对方禁区内，造成对手两
次犯规，为中国队获得了两次点球机
会，并且最终将比分改写为3比 1，拿
到了小组赛开门红。

已经展露出“尖尖角”的刘国宝，
“跳”上中超这个大舞台之后的表
现，值得期待。

下一场要拿马尔代夫“刷净胜球”——

——4岁半开始练球，由门将转型中场
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刘国宝
— 生日 —

2003年4月30日
— 籍贯 —

北京市
— 身高 —

180厘米
— 体重 —

73公斤
— 出道 —
鲁能足校


