
2022年8月29日 星期一

A本版编辑 郭知欧 11青少年体育

打造“优青”品牌 助育年轻将才
首届上海青年骨干教练培训班圆满落幕

本报记者 李一平

8月25日，2022年“优青计划”上
海市青年骨干教练员培训班汇报会暨
结业仪式在上海棋牌院举行，53名退
役运动员、新晋教练员和科研人员经
过培训顺利结业。上海市体育局党组
书记、局长徐彬出席结业仪式并讲话。

结业仪式由上海市体育局副局长
宋慧主持，上海市竞技体育训练管理
中心党委书记王海威，上海市竞技体
育训练管理中心主任、党委副书记王
励勤出席本次活动。

2022年是备战巴黎奥运会和粤
港澳全运会的关键起步之年，为落实
“十四五”上海体育人才培养规划，加
强青年教练员队伍建设，在备战新周
期伊始，上海市体育局在往期“百人计
划”青年教练员培训班的基础上，精心
组织举办了首期“优青计划”青年骨干
教练员培训班。

徐彬在结业仪式讲话中指出，上
海市体育局高度重视教练员队伍建
设，积极为优秀退役运动员转型教练
员提供职业成长平台，为上海竞技体
育培养一批青年骨干教练员。

徐彬认为，优秀教练员要有奉献
精神、学习能力，科学理念、创新意识，
务实作风和开放心态。对于参与培训
的学员，他提出了三点希望：一是要融
入上海体育发展大局，树立为竞技体
育事业奋斗的使命感和荣誉感；二是
要理解教练员职责，明确做一名优秀

教练员的目标和方向；三是要激发学
习和创新的源动力，在勇争第一的征
途上砥砺前行。

本次培训的对象主要是热爱竞技
体育事业，有志于担任教练员的优秀
退役运动员以及新上岗的教练员和科
研人员。全市体育系统共有53名退
役运动员、新晋教练员和科研人员报
名参加培训班，其中36名学员来自竞
体中心，另外17名学员分别来自市武
术院、市体校以及虹口剑校。学员中
既有火亮、高磊、刘晓、刘星宇等一批
奥运冠军、世界冠军或全国冠军，也有
不少已带领运动员在国际国内各项比
赛中崭露头角的青年教练员，可以说

是优秀体育青年汇聚一堂，同学习，共
进步，充好电，蓄好能。

本次培训班邀请了长期参与奥全
运攻关与服务的科研人员以及具备丰
富国家队执教经验的国内、国际知名
教练和竞技体育研究者和管理人员授
课，孙海平、隋新梅、崔登荣，曹忠荣、
王连方以及美国UFC运动表现学院首
席数据官罗曼 ·福明博士，加拿大人类
运动表现方案设计者斯科特，我国田
径队跳跃科研团队负责人苑廷刚、总
局体育科学研究所林洪研究员、北京
冬奥会短道速滑科研组长严力……形
成了40人的带教团队，围绕27个运
动项目开展实践指导，为优秀体育人

才的成长铺路搭桥。经过为期四个多
月的培训，在大家的共同努力下，学员
们圆满完成了既定学习任务，培训成
效显著。

据了解，首期“优青计划”上海青
年骨干教练员培训班的53名学员中有
45人即将投入一线运动队带训工作，
为上海竞技体育人才队伍充实全新的
力量。市竞体中心帆船教练员汪建
波、市竞体中心蹦床运动员高磊、市竞
体中心射箭运动员兼教练员朱珏蔓、
市竞体中心自行车运动员兼教练员徐
超四名学员代表在结业仪式上进行了
交流发言。

汪建波说：“这次培训班学习内容

涵盖的学科面十分广泛且实用，无论
是理论课程的学习、前辈专家的讲座，
还是实操带训等，都向我们传达了实
事求是和科学训练的理念。”汪建波表
示将在今后的工作中通过加强训练数
据的收集运用，强化对项目训练规律、
竞赛制胜规律和项目特点的认识。

高磊在即将走上教练员岗位的同
时，还将重返赛场，他表达了自己“要
以教练员及运动员的双重身份，做好
模范带头作用，在比赛场上争金夺银，
在训练场上披甲挂帅”的决心。

从运动员走向教练员岗位，朱珏
蔓感到了肩上沉甸甸的责任，“因为教
练员的执教能力，对运动员的未来会
有着重要的影响，特别是对青少年运
动员来说，既是教练也是老师。想要
做到‘文明其精神，野蛮其体魄’，这需
要教练员不断提升自身专业知识与修
养，有足够的学识、过硬的技术，才能
做到以体育人、言传身教，才能担得起
为人师长的责任。”

通过培训，徐超更意识到了科技
助力的重要性，“自行车项目竞技训练
手段在不断更新、不断进步，教练员的
眼光一定要放到8到12年以后甚至更
长远。自行车是一个对运动器材和运
动员自身要求都非常高的项目，是在
不断挑战极限的项目，科研领域不光
涉及到人体科学也涵盖了空气动力
学、材料学等物理化学领域。”他表示
要坚持学习创新，在未来力争成为一
名真正懂实战、懂科研的复合型教练。

上海体操“吊环王”激励青少年备战

严明勇：市运会是追梦的舞台

话当年
竞未来

上海市第十七届运动会

系列报道 ·体操

不论经历多少风雨，
归来依然是少年。8月
25日，三届体操世锦赛
冠军、中国体操“吊环
王”、上海体育学院体操
教师严明勇回到母校杨
浦区少体校体操训练馆，
为正在这里训练备战第
十七届市运会的青少年
加油鼓劲。 本报记者 丁荣

从小白到“吊环王”
用勤奋实现“逆袭”
“我小时候就是在这里训练的！

当时我们都喜欢叫这里‘隆昌路少体
校’，因为在隆昌路上。”走进体操训练
馆，打开了严明勇回忆的话匣。严明
勇6岁来到杨浦少体校练体操，当时
相比班里其他四五岁就开始练的孩
子，他的基础是比较差的。“小时候对
体操没什么概念，以为是高级的广播
体操，结果来的第一天就要靠墙倒立，
我只坚持了不到30秒，别人却都能坚
持1分钟左右。”

虽然一开始在体校是中下水平，
但严明勇凭着一股韧劲，坚持每周末
主动到少体校加练一次。平时下大雨
训练房漏水，别的孩子就不来训练了，
但严明勇穿着雨鞋坚持来训练。地上
有水，严明勇就练举腿、引体向上、双
杠撑等基础动作。比别人更努力的严
明勇很快就后来居上，在上海市体操
锦标赛中获得了单杠和自由体操的前
三名。

当时由于年龄问题，严明勇错过
了参加上海市运动会的机会，这既是
他的遗憾，也是激发他后来一步步前
进的动力。虽然不能参赛，但严明勇
的启蒙教练张鹤立还是让他到现场观
赛。“当时的我很羡慕场上的优秀运动
员，就想着哪一天我也能像他们一样
站上领奖台。”自那时起，严明勇每个
阶段都会给自己设定小目标，从完成
一个动作、一次比赛开始，一点点把完
成的小目标积累起来，就会朝着大的
目标前进。正是这种厚积薄发的毅

力，让严明勇一步步完成了全国锦标
赛、全运会、世锦赛的大目标，成为中
国体操界的一代“吊环王”。

5岁儿子也热爱体操
“期待他能超越我”

严明勇是中国体操界的常青树，
他参加过多届体操世锦赛和全运会，
32 岁依然能够杀入全运会体操决
赛。在天津全运会体操男子吊环决赛
中，严明勇作为场上唯一“爸爸级选
手”，带着当时七个月大的儿子严一诚
一起到了决赛现场。在决赛中，严明
勇与刘洋都得到了15.300的高分，但
因为刘洋的完成分要高过严明勇，刘

洋获得冠军，严明勇获得亚军。赛后，
严明勇与妻子马秋静、儿子严一诚共
同在领奖台前合影，成为一段佳话。

2018年退役后，严明勇与马秋静
共同创办了名叫“新一小伙伴”的运
动馆。“我的儿子小名叫新一，我希望
他以后能有一个学习体操的地方；
‘一’寓意冠军，就是希望来到这里的
小伙伴们都可以做‘自己的冠军’，通
过体操结识更多的朋友，快乐成长。”
严明勇经常带儿子到体操馆玩，以边
玩边练的状态培养兴趣。很快严一
诚就体验到了体操的乐趣，学会了技
术动作就特别有成就感，还喜欢在同
龄人面前展示。严明勇坦言，如果儿

子选择专业运动员道路，他会支持。
“我没有参加过奥运会，这是我职业
生涯的遗憾，如果严一诚成为专业运
动员，我希望他能走上奥运会赛场，
能超越我！”

发掘更多严明勇章瑾
杨浦体操载誉再出发

杨浦少体校体操训练馆里就挂着
严明勇、章瑾的照片，对于孩子们来
说，他们既是偶像，也是努力备战市运
会的动力。受疫情影响，目前杨浦少
体校的体操运动员才恢复训练不久，
正在积极恢复手臂、脚踝的运动能力，
并逐步开始恢复成套训练。章瑾的启
蒙教练、杨浦少体校体操女队教练殷
华表示：“虽然我们担心运动员缺练，
但还是要循序渐进，逐步完成训练进
度，在力争取得成绩的同时，也希望能
让优秀的苗子脱颖而出，培养下一个
严明勇、章瑾。”

全运会冠军、杨浦少体校体操教
研组组长付彬彬认为，越来越多的“80
后”“90后”家长更重视孩子的健康，
他们对于体操的接受度更强。“有家长
的支持，我们就有动力，希望能把每个
孩子都教好，选出佼佼者往市队输
送。”看到付彬彬和殷华辛勤带训的身
影，严明勇也主动上去帮忙。“少体校
体操运动员年龄都比较小，对于教练
员来说更辛苦，正是这些基层教练的
默默耕耘，上海体操项目才会有更好
的明天。”训练课结束，严明勇给孩子
们送上了祝福：“希望你们在市运会的
大舞台上尽情展现自己，展现体操的
美，取得满意的成绩！”

严明勇与儿子严一诚


