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英超新贵纽卡斯尔客场能胜

2022体彩“云”动会火热进行中
今年8月8日是我国第14个“全

民健身日”。为深入贯彻落实习近平
总书记关于体育的重要论述精神，进
一步推动构建更高水平的全民健身公
共服务体系，迎接党的二十大胜利召
开，8月8日前后，全国范围内组织开
展了形式多样的“全民健身日”主题活
动。作为体育事业的生命线，中国体
育彩票怎能缺席？

2022体彩“云”动会自8月1日启
动以来，便带起一股强劲的“云”健身
热潮。体彩“云”动会多平台线上跟
练、多省市社区运动会等你打卡，让你
畅享运动、玩到尽兴。

社区健身课，跟着冠军练

在“全民健身日”来临之际，体彩
联合中国体育科学学会推出了“社区
健身课”，为你打造专属的“社区健身
国家队”。

惠若琪、韩聪、隋文静、邢傲伟、金
博洋、王丽萍……这些世界冠军将利
用身边随处可见且免费的社区健身器

材，针对不同人群教授专业运动课
程。8月 8日-8 月 28 日期间，登录
keep活动页面，选择“体彩‘云’动会
挑战赛”，即可选择感兴趣的课程跟练
挑战。活动期内累计打卡7次，即视
为挑战成功，不仅能解锁专属乐小星
徽章版完赛证书，还有机会抽取动感
单车、乐小星周边等多重好礼！

中国体彩AR锻炼操做起来

在8月1日至9月10日，下载中国
体育彩票APP，点击“全民健身”栏目
入口，还可参与“我的两块 动出精彩”
锻炼操、第九套广播体操，以及深蹲、
开合跳、跳绳等体感健身锻炼！

购买面值5元和10元的“全民健
身 我来啦”即开票，通过中国体育彩
票APP扫描票面保安区二维码也可
参与活动。

体彩邀你加入“云”健身的行列，
利用身边的社区健身器材，随时随地
运动起来。完成“我的两块 动出精
彩”锻炼操，还有额外惊喜奉送，乐小
星全民健身盲盒、飞盘、T恤等超多体
彩乐小星周边奖品等你拿！

抖音趣味挑战秀出精彩

如果你想跟别人来一场运动PK，
那就来抖音挑战赛吧！ 8月8日－8
月 24日，抖音搜索“两块还能这样
玩”进入话题，跟随示范视频一起律
动，并@中国体育彩票 参与互动，即
有机会获得抖音流量加热权益，还有
超多精美礼品。

运动会、快闪精彩纷呈

除此之外，体彩“云”动会线下会
场也将精彩纷呈。依托时下年轻人最

新潮玩法，各具特色的社区运动会和
快闪活动于8月9日在全国各地热情
开场。

体彩邀请爱运动的小伙伴，走进
当地社区和商业综合体，和体彩一起
动起来。具体活动时间及参与方式，
可关注当地体彩中心活动资讯。众多
好玩有趣的运动挑战项目等你打卡！
“是谁让健身无处不在，要问那一

张张公益体彩，是谁在点亮那道微光，
就是你我大家汇聚成的爱。”正如体彩
全民健身MV《我的两块 动出精彩》歌
词里描述的那样，你购买的每一张两
块的体育彩票，都含有一份公益金，都
是在为体育公益事业献出一份力。

小小两块动出精彩，全民健身体
彩同行。这个夏天，就以一张彩票的
缘分，汇聚你我的公益力量，尽情挥洒
汗水、秀出运动风采！

8月13日 19:00

德乙 比勒菲尔德 VS汉堡
推荐:0

作为上赛季从德甲降级的球队，
比勒菲尔德本赛季德乙联赛状态糟
糕，新赛季前三轮全部输球，目前排在
联赛倒数第二位。汉堡上赛季虽然进
入升级附加赛，但最终两回合输给柏
林赫塔，未能实现升级，本赛季目前积
6分排在联赛第五位。

比勒菲尔德本赛季第一个主场便
以三球落败，主场战绩排名联赛垫
底。比勒菲尔德净胜球为-5，锋线仅
打进两球，只比垫底的布伦瑞克出
色。比勒菲尔德近10场比赛4胜1平
5负，球队近4个主场2胜1平1负。

汉堡本赛季主场1胜1负，首个客
场取得2比0完胜。汉堡本赛季目前
三轮仅失一球，只有目前排名联赛榜
首、保持不败的雷根斯堡防守做得比
其好。汉堡近10场比赛5胜2平3负，
球队近4个客场3胜1平，保持不败。

两队近10次交手，汉堡5胜3平2
负占据上风，比勒菲尔德近6次主场
面对汉堡只赢下2次。

目前指数给到主队受让平/半，此

次主胜 3.10，平局 3.60，客胜 2.05，客
场作战的汉堡被看好。

新赛季比勒菲尔德状态糟糕，遭
遇连败，且场均失球超过2个，表现令
人失望，球队中诸如主力门将奥特加
也离队，球队实力下降。汉堡尽管这
几个赛季在德乙厮混，升级总是“差一
口气”，但球队的实力在德乙依旧属于
一支强队，本场比赛看好其在客场取
得胜利。
8月13日 19:00

英冠 加的夫城 VS伯明翰
推荐:3

新赛季英冠已经进行了两轮，目
前加的夫城 1胜 1负排名联赛第 12
位，伯明翰则是1胜1平排名联赛第三
位。

加的夫城上赛季英冠主场7胜4
平12负，主场战绩只能排在联赛第21
位，但新赛季首个主场取胜。加的夫
城近10场比赛6胜2平2负，球队近5
个主场比赛取得3胜1平1负的战绩。

伯明翰上赛季英冠客场只取得4
胜8平 11负的糟糕战绩。伯明翰近
10场比赛2胜6平2负，最近6个客场
比赛1胜4平1负。近10场比赛，伯明

翰只有一场比赛保持后防线未丢球。
两队近10次交手，加的夫城4胜

5平1负占据上风，近5次主场面对伯
明翰，加的夫城保持不败。

目前指数给到主让平/半，主胜
2.25，平局3.25，客胜3.20，主场作战的
加的夫城被看好。

上赛季两队都排在英冠的下半
区，本赛季从人员配置上来说，应该也
逃脱不了这样一个位置。加的夫城近
6次面对伯明翰保持不败，本场又是
主场作战，看好加的夫城取得比赛胜
利。
8月13日 22:00

英超 布赖顿 VS纽卡斯尔联
推荐:0

新赛季英超首轮布赖顿和纽卡斯
尔联均取得了胜利。目前纽卡斯尔联
凭借净胜球优势排名联赛第四位，而
布赖顿排名联赛第七位。

布赖顿上赛季联赛主场战绩不
佳，只取得4胜7平7负的战绩，排名
联赛倒数第四。布赖顿近10场比赛7
胜2平1负，球队近5个主场比赛3胜
1平1负。

上赛季中期随着沙特财团入主，

纽卡斯尔联通过引进强援实力大增，
最终排名联赛第12位，球队客场取得
5胜4平10负的战绩。纽卡斯尔联近
10场比赛7胜3负，没有平局，球队近
5个客场比赛2胜3负。

上赛季结束时，两队净胜球都为
负数，排名第10位的布赖顿为-4，纽
卡斯尔联为-19。

两队近10次交手，布赖顿4胜5
平1负占据明显优势，近5次在主场面
对纽卡斯尔联，布莱顿2胜3平保持不
败。

目前指数给到主让平/半，主胜
2.40，平局3.20，客胜3.10，主场作战的
布赖顿被看好。

纽卡斯尔联近期各项赛事取得三
连胜，尽管在历史战绩中面对阵布赖
顿处于下风，但在这个夏季转会期，纽
卡斯尔联继续买人，球队实力继续得
到增强。而布赖顿则是高价卖出球
员，此消彼长。而且算是上赛季纽卡
斯尔联前半程身处降级区，两回合也
未负于对手。本赛季两队的实力天平
向纽卡斯尔联倾斜，本场比赛看好英
超新贵在客场拿到3分。

上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球0
水原FC 0比1全北现代

上期竞彩名家提点老鬼命中 让球3

皇马 2比0法兰克福


