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上海市“全民健身日”如期而至
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运动提振信心 激发城市活力
在申城冲破疫情阴霾后，全民健身舞台打出了一记强力

辅助，为我们这座正回归生活常态的城市提振了信心。8月
6日上午，2022年上海市“全民健身日”活动暨首届“半马苏
河”运动生活节同时启动，新一轮的全民健身热已然来到。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

今天是我国第 14个“全民健身
日”，而对上海来说，围绕这一特殊日
子举行的主题活动却是启动得早于往
年。上海的“全民健身日”活动已在8
月6日上午启动，会持续到8月14日，
主题是“喜迎二十大 运动促健康”，活
动时长第一次从惯例的一天扩展到九
天。

在这次时长大扩容的背后，有着
市体育部门想要以全民健身为契机来
提振城市活力的用心。我国新修订的
《体育法》规定，每年8月8日“全民健
身日”所在的那个星期为体育宣传
周。尽管《体育法》从明年1月1日开
始实施，但上海已经先行一步，在这次
的“全民健身日”活动中已纳入体育宣
传周板块。

除了各种形式的宣传外，让人感

到高兴的是，在冲破阴霾、本市疫情防
控形势整体趋稳的情况下，一大批赛
事活动也会在活动期间，以“线上+线
下”的形式来到市民身边。本次上海
市“全民健身日”活动期间将启动举办
上海社区健康运动会、市级机关广播
操大赛、科学健身指导体验周、国家体
育锻炼标准达标赛（各街镇为单位）等
多项赛事活动，预计全市将开展240
余项赛事活动。

而在今天这个“全民健身日”的正
日子里，大家期待的体育场馆免费开放
福利也如期而至。今天，全市会有近
400处公共体育场馆、市民球场、市民健
身房、市民游泳池、体质监测站等公共
体育设施向市民免费开放。另外值得
一提的是，部分经营性体育设施也积极
参与，为市民提供免费开放时段。

240余场赛事活动提振城市活力

首次打造“星期效应”

上海“全民健身日”活动中的项目
主角，不仅有足球、篮球、路跑、八段锦
等意料之中的选项，也把当下出圈热
度颇高的飞盘、腰旗橄榄球、滑板等项
目请了进来。

作为“全民健身日”中的六大市级
活动之一，本次科学健身指导体验周
的主题是“更潮、更嗨、更棒——更健
康”。各市级单项协会和社会企业组
织项目社会体育指导员通过线上直
播、线下指导、展示体验等活动形式，
在全市开展科学健身指导服务。项目
包括网球、篮球、橄榄球、科技体育（模
拟赛车）、羽毛球、棒垒球、飞镖、飞盘、
滑板、轮滑、跳绳、剑道、旱地冰球、武
术、板式网球、特殊人群居家健身这16
项。
“在这次活动中，我们把一些更时

尚的项目也纳入进来。上海是一座充

满活力的国际大都市，这里有更多受
到市民喜爱的潮流运动。大家对体育
运动可能各有所爱，我们把更多潮流
运动引进来，也是希望能有更多人参
与到‘全民健身日’中来。”上海市体育
局群体处副处长黄海松介绍道。

在这次科学健身指导体验周里，
除羽毛球、篮球、武术、特殊人群居家
健身项目为全线上教学课程外，其他
12个项目采用“线下+线上”模式开展
健身指导。

按照计划，本次会开展线下科学
健身指导服务130余场，向市民免费
提供近2000个免费体验名额。线上
活动则将通过现场直播、视频展播、互
动抽奖等丰富多彩的形式，为项目社
会体育指导员搭建展示平台，呈现社
会体育指导员的技能风采，提升市民
参与的体验感。

科学健身指导变得更潮

8月6日是今年上海市
“全民健身日”活动启动的
日子，也是普陀区首届“半
马苏河”运动生活节的开
幕之时。作为申城拥有苏
州河中心城区段最多岸线
资源的一个区，普陀会在
这条“秀带”上如何织锦绣
呢？

从首届“半马苏河”运
动生活节，到沿河绿地中
不断丰富的体育健身设
施，再到有可能常态化落
地的水上运动中心，通过
普陀区政协副主席、区体
育局局长顾薇玲的介绍，
记者看到了这条“体育秀
带”的美好蓝图。

为母亲河系上
“体育秀带”

上海是一座依水而建、因水而兴
的城市。由于地少人多，也由于地缘
实际，黄浦江与苏州河，这“一江一河”
成为了我们这座城市宝贵的、可织锦
绣的空间。而普陀区的发力之处便是
辖区长达21公里的苏州河岸线。

苏州河被称作上海的“母亲河”，
曾经的她兴旺了城市工业，却令自身
陷入困顿，如今时移世易，成功转身的
她走入了新篇章。2020年底，苏州河
中心城区42公里岸线公共空间基本
实现贯通开放，市民身边的高品质健
身活动空间得到进一步拓展。其中，
苏州河流经普陀的岸线总长21公里，
约等于一次半程马拉松的距离，“半马
苏河”的美誉由此而来。

为期七天的首届“半马苏河”运动
生活节，这是普陀区绘下的崭新一笔，

被寄予了激发城市体育活力的期望。
“在经历了前一阶段的疫情防控后，体
育运动是一种帮助大家恢复信心、找
回生活常态的一个很好的方式。”普陀
区政协副主席、区体育局局长顾薇玲
充满信心地说道。

苏州河上，有人组队划着龙舟，也
有人在皮划艇里享受水趣。岸边绿地
内，有人玩着眼下热度特别高的飞盘
和滑板，也有人按指引搭起了露营帐
篷。岸边的运动场里，较少身体接触
的腰旗橄榄球成了一群年轻人的新
宠，而在他们不远处，还有市民在练着
八段锦。

在苏州河水与岸边绿地的呼应
中，这活力十足又满是生活气息的一
幕幕，足以让人对“半马苏河”运动生
活节的前景充满期待。

21公里苏州河岸线

在运动中感受水陆辉映

当苏州河两岸的景观被建设
得更悦目怡人，当岸边绿地内被
嵌入更多的公共运动空间，当市
民们愈发喜欢来此休憩放松，“半
马苏河”的这片大舞台也就有了
推出更多好戏的契机。

近两年，水上运动的热度在
申城明显升温，尤其在今年入春
至今的这段时间里，桨板运动更
是迎来了一轮爆红。但是，想玩
桨板难免得往郊区跑的现状，却
让很多爱好者增加了时间成本上
的投入。上海的中心城区里有可
能多一些可开展水上项目的空间
吗？从顾薇玲处记者了解到，普

陀区正在这一方面做着努力。
“从这次的运动生活节大家可以看

到，我们的水上项目是比较活跃的。普
陀有21公里的苏州河岸线，我们想尝试
在苏州河上建起一个常态化的水上运
动中心。当然，这需要得到多个方面的
支持才行。”顾薇玲介绍道。
“半马苏河”，风景不止于水上，依

托岸线资源的运动空间和系列品牌赛
事也正成为普陀区的闪亮名片。顾薇
玲说：“我们充分发挥‘半马苏河’得天
独厚的资源优势，在苏州河沿岸打造
了中环篮球公园、亲水健身步道等一
批运动空间，策划举办了苏州河龙舟
赛、上海10公里精英赛、全国桥牌公

开赛等一系列品牌体育赛事，它们都
让‘半马苏河’更加运动起来。”

近年来，普陀区积极落实全民健
身国家战略，多措并举构建“处处可
健身”的高品质运动空间。而在“半
马苏河”的规划中，则是被引入了更
多元的打造目标。在做好疫情防控
的前提下，普陀依托苏河水岸大舞
台，筹划办好一系列文艺、体育、赛
事、节庆等活动，希望让更多市民参
与进来，携手同心把苏州河建设成为
共同的家园。相信在不久的未来，
“半马苏河”一定会成为市民朋友们
参与全民健身、畅享健康生活的醒目
地标。

赛事劲更足 水上中心也有望

“半马苏河”正成多场景大舞台

上海市副市长陈群宣布活动开幕 本版摄影 本报记者 李一平


