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全民健身日杨浦区送运动实惠

覆盖全人群 参与零门槛
想健身？有专业的社会体育指导员教你！要养生？业内大咖帮你涨知识！想要

新玩法？打开手机就能解锁！今天是我国第14个“全民健身日”，正在创建全国全民运
动健身模范市（区）的杨浦区开展37项全民健身线上线下活动，送上“运动大礼包”，让
市民得实惠。国家体育总局办公厅下发的《关于开展2022年“全民健身日”主题活动
的通知》中明确提出通过线上与线下相结合的方式，因地制宜、因时制宜开展贴近群
众、方便参与、丰富多彩、注重实效的全民健身主题活动。杨浦区积极响应，通过系列
活动，在贴近群众，方便参与方面打响“实惠牌”。

上海首创科学健身指导体验周

为市民健康生活“加油”
飞盘、橄榄球、滑板、

板式网球……新颖热门的
体育项目，不仅免费体验，
还有专业的社会体育指导
员手把手教！8月6日，上
海8月8日全民健身系列
活动之科学健身指导体验
周正式启动，16个项目，
130余场体验活动，将帮
助更多市民学会一项运动
技能，享受运动带来的快
乐。 本版撰稿 本报记者 丁荣

为了方便市民参与，本次体验周
全程采用小程序进行预约报名，实现
了一部手机轻松预约。记者从市社区
体育协会获悉，自启动报名以来，周末
体验的名额被“秒杀”，其中最火热的
项目是飞盘和科技体育（模拟赛车）。

线上线下并举也是本次体验周的
一大特色。除了线下指导外，各项目
社会体育指导员还将通过云端与市民
进行直播互动，市民可以通过在线观
看，参与互动小游戏，有机会获得丰厚
奖品。同时，各市级单项协会还将奉
献丰富多彩的视频学习课程，供市民
点选浏览。

科学健身指导体验周旨在通过活
动宣传项目指导员健身指导公益服
务，弘扬全民健身志愿服务精神，为广
大社会体育指导员搭建展示平台，让
更多市民学会一项运动技能，享受运
动带来的快乐。

上海市体育局群体处相关负责人
表示，将以本次活动为契机，推动运动
项目发展、普及与推广，促进优势互
补、资源共享、形成合力，逐步培养更
多上海的运动项目社会体育指导员，
通过开展专业的科学健身指导进一步
提振城市的“精气神”。

手机小程序轻松预约
多元贴心服务受好评

本次活动由上海市体育局，上海
市体育总会指导，由市社区体育协会
主办，各单项协会和市科体中心共同
承办，以“更潮、更嗨、更棒、更健康”为
口号。

8月6日至 14日，各市级单项协
会、市科体中心等组织项目社会体育
指导员在全市开展科学健身指导服
务。除羽毛球、篮球、武术、特殊人群
居家健身项目为线上教学课程外，网
球、橄榄球、科技体育（模拟赛车）、棒

垒球、飞镖、飞盘、滑板、轮滑、跳绳、剑
道、旱地冰球、板式网球等12个项目
采用“线下+线上”模式开展健身指导，
开展线下科学健身指导服务 130余
场，向市民免费提供近2000个公益体
验名额。

今年8月3日，国家体育总局办
公厅下发了《关于进一步推进运动项
目社会体育指导员有关工作的通知》，
明确提出了要充分发挥各运动项目中
心、全国性单项体育协会和中国社会

体育指导员协会力量，加强社会体育
指导员队伍建设，提升科学健身指导
服务水平。上海市体育局高度重视这
项工作，以今年的全民健身日为契机，
首次与多个单项协会合作，创新打造
了科学健身指导体验周。

为了给市民提供专业的科学健身
指导服务，在开展活动前，上海市社区
体育协会和各市级单项协会紧密合
作，培养项目社会体育指导员，选派
107名优秀指导员参与活动。据悉，

此次参与服务教练的平均年龄在29
岁，他们既年轻又熟练掌握新颖体育
项目技能，通过本次活动第一次在市
民面前亮相。

值得一提的是，上海市社区体
育协会重新设计了上海市社会体育
指导员服装，并拍摄了专题宣传片，
充分展现指导员年轻化、专业化的
新形象。自视频发布以来，目前已
获得6万次的移动终端屏幕滚动播
放量。

协会联动塑精品服务 申城指导员焕新亮相

在疫情防控常态化的背景下，居
家运动、线上展示越来越受欢迎。随
着社会体育指导员、项目达人的加入，
全民健身打开了更加广阔的空间。社
会体育指导员既要参加培训，也要进
行体育项目推广，杨浦区将两者相结
合，为市民送去了公益健身指导的实
惠。

今年全民健身日，在上海市体育
局、上海市社区体育协会指导下，杨浦
区推出2022年“我教你学”体育项目
推广活动暨杨浦区社会体育指导员展
示交流活动，以体育在线服务的方式，
在全市范围内首次将体育项目推广与
指导员技能再培训相结合，更好地满
足市民多元化体育健身需求。本次活
动由杨浦区体育总会主办，杨浦区体
育活动中心、杨浦区社会体育指导员
协会承办，项目设置了第九套广播体
操、无极球、健身瑜伽、街舞以及健身
气功易筋经。

首个亮相的指导项目是第九套广
播体操。杨浦区邀请了第九套广播体
操上海市教练员、裁判员，第十四届全
运会第九套广播体操上海队教练，国
家级健美操指导员万芹进行视频拍摄
并在线发布。活动一发布便受到了市

民的欢迎，累计观看人人数达到近千
人。在后续开展的人气投票点赞中，
已累计获得1700多票，5900多人次访
问观看活动页面。无极球、瑜伽等项
目也在8月8日陆续上线，吸引更多
市民报名参加。

这是杨浦区在全市首次试点全程
线上开展二、三级指导员技能再培训，
所有培训学员以线上方式参加技能展
示活动，学员的参赛视频将作为再培训
的考核结果。杨浦区体育活动中心主
任刘燕表示：“我们希望通过本次培训
和展示活动，进一步推进杨浦区社会体
育指导员队伍专业化、年轻化试点改革
工作，培育更多优秀的社会体育指导
员，推动线上线下全民健身蓬勃发展，
构建更高质量的全民健身公共服务体
系和全民健身志愿服务体系。”

老年人的健康关系到全社会的健
康，老年人通过积极科学的体育锻炼，
生活幸福美满，具有非常积极的意
义。老年人参与体育运动除了健身之
外，更有养生的需求。围绕这一需求，
杨浦区邀请业内大咖，在今年全民健
身日期间推出了“人人爱健身，运动促
健康”2022年杨浦区运动健康科普系
列讲座，让科学健身成为老年体育的
新常态。

本次活动由杨浦区体育总会主
办，杨浦区老年人体育协会承办，邀请
了上海体育学院教授、博士生导师王

震，上海体育学院教授卫志强，上海体
育科学研究所研究员、上海市社区体
育协会副会长刘欣，上海体育学院教
授张剑，四级应急救护员、中级外科护
理师徐钧、王秋梅共六位业内专家教
授拍摄科普视频，通过互联网倡导科
学健身，体现全龄友好，展现杨浦活
力。五期视频的主题分别为《中国传
统体育养生之道》《健身活动 安全为
重》《体育锻炼卫生常识》《运动促进心
理健康》《运动意外急救培训》。每期
视频均为25分钟左右，详细地为市民
讲解体育锻炼健康知识。

在职人群是全民健身的重点人
群，他们平时工作忙碌，大多采用碎片
化的时间进行运动。围绕这一人群的
运动特点，入选首批“国家体育消费试
点城市”的杨浦区围绕在职人群使用
率最高的手机做文章，联合阿里体育
共同打造了“88运动狂欢节”。通过
AI技术与体育运动的结合，杨浦区让

线下运动突破了时间和空间的限制，
令“随时随地、快乐运动”成为现实。

国务院日前印发《全民健身计划
（2021-2025年）》中提出，鼓励体育企
业运用“上云用数赋智”“运动银行”等
手段，来推进体育产业数字化转型和
数据赋能全产业链协同转型。阿里体
育旗下乐动力平台组织开展丰富的运

动线上赛、运动争金等活动，吸引超过
200万人在线参与，在促进体育人口
提升、拉动体育消费等方面积极尝
试。今年全民健身日，杨浦区携手阿
里体育线上举办“88运动狂欢节”，在
原有的集步玩法基础上，增加了AI运
动玩法，推出包括AI跟练操（广播体
操）在内的AI体感交互运动。此次活
动由上海市杨浦区体育总会及阿里体
育主办，由乐动力 ·杨浦体育活动中心
作为承办单位，参赛者可随时随地打
开乐动力APP，选择指定AI或走跑运
动，参与并累积步数，步数达标后可
“点亮城市”，根据点亮城市的多少，领
取奖励和公益证书。

【有人教】

项目推广结合技能培训
满足市民多元健身需求

【涨知识】

行业云端大咖传经送宝
在线科普让运动更科学

【新玩法】

一部手机解锁AI新玩法
运动狂欢节“点亮”城市


