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走进校园企业社区
精武武术遍地开花

自 2014 年以来，虹口区高度重
视精武非物质文化遗产，积极支持
上海精武体育总会建立精武大厦、
筹建精武博物馆、打造精武文化工
程《精武志》、“精武学堂”国际文化
之路及“精武文化资源研究与保护
利用”等项目，并将虹口体育馆改名
为“精武体育馆”，将曲阳公园改造
为体育主题公园，园内立霍元甲等
精武先贤铜像，重铸精武铜钟，增挂
精武公园牌子，推动精武武术走进
校园。

近年来，上海精武体育总会积
极“走出去”，将精武武术推广到企
业与校园。2016 年 4 月，在上海精
武体育总会的支持下，上海报业集
团成立了“上海精武体育总会静安
区辅导中心上海报业集团辅导站”，
精武武术走进了大型传媒集团。在
上海精武体育总会派遣的专家和名
师的辅导下，上海报业集团太极拳
小组的300余位职工爱好者的精武
武术越来越娴熟，达到了强身健体
的效果。2020年，上海报业集团被
精武会正式授予“武术进企业示范
单位”称号。在上海报业集团工会
的关心和带领之下，上报集团旗下
各媒体都积极开展了系列推广活

动，为精武武术非物质文化遗产的
传承和推广贡献了力量。

在体教融合的背景下，上海精
武体育总会积极与各区学校合作，
推动精武武术走进校园，助力青少
年健康成长，效果显著，目前全市已
有 200 多所学校开展精武武术教
学。上海精武体育总会通过精武教
练员教会学校体育教师，逐步将精

武武术融合进学校的体育课，让全
校学生都能够习武强身。同时，在
指导学校开展精武武术普及的同
时，上海精武体育总会还在校园内
通过宣传展板等方式向青少年展示
丰富多彩的精武历史文化，帮助学
生“文武兼修”，茁壮成长。

青少年是祖国的未来，让青少
年学习精武武术，立足高远。上海

精武体育总会副会长薛海荣表示：
“在中国的汉字里，一个‘人’再加上
一个‘本’，就是一个‘体’字，因此人
最根本的就是身体健康。近年来，
青少年人群的体质健康越来越成为
社会关注的热点。上海精武体育总
会积极推动精武武术和文化走进校
园，帮助青少年‘文明其精神、野蛮
其体魄’，好好学习、天天向上，未来

成为社会有用之才。”

联接中外沟通世界
精武非遗世界共享

上海是一座国际化大都市，精
武武术作为国际化大都市的非物
质文化遗产，上海精武体育总会始
终秉承“爱国、修身、正义、助人”的
精武精神，服务社会、服务民众的
宗旨，为保护和普及中国武术文化
做出了贡献。

精武会自 1911 年在上海发端至
今，精武体育会的覆盖面已遍及世
界五大洲，全世界共有 33 个国家
和地区 79 个精武体育会。上海精
武体育总会是全世界所有精武会
武术文化的发源地，世界精武联谊
会秘书处设立在上海精武体育总
会。

从 1990 年起，上海精武体育总
会联合世界各国精武体育会开始每
两年举办一届世界精武武术文化大
会，并成立世界精武联谊机构。
2008年更名为世界精武联谊会，上
海精武体育总会是秘书处，主要任
务是加强各友会间的联系、交流、讯
息传递。这是架起全球精武友会人
文交流与推广传播的一座桥梁，是
构建中国故事的话语体系、传播内
容、传播方式的探索与创新，也是提
升中华文化软实力的机制，已经成
为“讲好中国故事”“联接中外，沟通
世界”的有效途径。

除了W1NNER卡丁车之外，宝山
区内还有不少运营中的卡丁车俱乐
部。在宝山区汽车摩托车协会的牵线
下，这些俱乐部目前正在积极筹划组
建“联盟”，通过整合力量，进一步推动
卡丁车运动普及。

今年，上海受到疫情的影响，卡
丁车俱乐部的运营也遭遇了“滑铁
卢”。鹏迈体育卡丁车赛场的经营者
郑喜鹏介绍，去年赛场实现了每月
1000人的人流量，但受疫情影响，今
年6月复工之后，人流量只达到往日
的两成。

成立“联盟”的合作，另一方面也
能帮助这些商家抱团取暖。目前，这
几家卡丁车俱乐部的“联盟”正在宝山

区汽车摩托车协会的帮助下，筹备卡
丁车联赛，希望能过周赛、月赛、年赛
的形式，吸引更多赛车运动爱好者参
与，体验体育与科技的融合，切身感受
宝山科创发展成果，促进体育消费。
同时，通过赛事带动成员单位的联动
与发展，为宝山赛事运动发掘更多后
备体育人才。

在设想中，以后来到卡丁车俱乐
部的爱好者，不仅可以上赛道体验“速
度与激情”，还可以报名参与联赛的
PK，俱乐部也可以根据自己赛道的特

点，设计相应有趣的赛事。例如在
W1NNER卡丁车可以体验“W1NNER”
站的城市赛道，在“鹏迈”站则是另一
种风格的重工业风格赛道，而到了“酷
野”站，则是拥抱蓝天白云的室外赛
道。

此外，“联盟”也在积极推广青少
年赛车运动的普及，以鹏迈体育卡丁
车为例，郑喜鹏正在积极和阳浦民办
小学探索合作，这所学校是周冠宇的
母校，也希望未来能有更多的“周冠
宇”从这里走出。

筹备推出周赛、月赛、年赛

宝山这个“联盟”
想打造上海卡丁车“F1”

作为中国体坛的又一新生力代表，在周冠宇成为中国首位正式车手登陆F1之后，赛
车突然从原本的小众体育项目一跃成为了讨论热词，随之而来的是有越来越多的市民开
始关注赛车运动。比起F1，更加亲民的卡丁车成为了许多年轻人争相体验的“代餐”。
在宝山，由几家卡丁车俱乐部发起的“联盟”则有更大的雄心壮志，他们不仅想让赛车运
动走进市民生活，还想打造属于上海的卡丁车“F1”，塑造独属于上海的卡丁车文化。

专题撰稿 本报记者 李一平

与风驰电掣的F1相比，卡丁车结
构十分简单，由钢管式车架、转向系统
脚蹬、油箱、传动链护罩、车手座位和
防撞保险杠等组成。卡丁车操作简
便，车手戴上防护头盔和手套，只须记
住左脚刹车，右脚加油门，方向盘是1
比1转向，即可驰骋赛场。

卡丁车底盘很低，离地仅4厘米，
跑道光滑平整，使车手感到风驰电掣，
加上咆哮的轰鸣，能让人体会到平时
所体会不到的乐趣。正因为这份刺激
的乐趣，让W1NNER卡丁车的负责人
徐正杰爱上了这项运动。“大学毕业之
后，因为对卡丁车有感情，就自己创业
做了这样一个卡丁车馆。”

目前，W1NNER卡丁车坐落于宝
山日月光中心，从去年 12月开业以
来，已经吸引了不少市民前去体验打
卡。徐正杰介绍，为了让市民玩得更
专业，整个卡丁车馆由拥有数十年经
验的专业卡丁车团队打造，并特别邀

请了知名赛车手马青骅设计赛道。
同时，为了在保证专业性的基础

上提升娱乐性，这里的赛道还采取了
双层设计，并加入了侧倾的弯道，配合
室内炫酷的灯效，让体验者似乎置身
于科幻感满满的赛车游戏当中。

在此前的F1英国大奖赛银石赛
道上，周冠宇在开赛阶段经历严重撞
车事故，F1的“人字拖”HALO系统力
挽狂澜，保障了车手的人身安全。

事实上，卡丁车作为小“F1”，也有
着完善的安全系统。“我们这里的所有
车辆全程采用电脑控速，并且监控摄
像头覆盖赛道，能第一时间确保体验
者的安全。”如果卡丁车的电池发生过
热等情况时，系统还会自动发出警报；
当车辆临近进站时，会自动切换到低
速模式，以免发生事故。

得 益 于 卡 丁 车 的 安 全 性 ，
W1NNER卡丁车受到了不少青少年和
家长的喜爱。在场馆内，能看到不少
青少年趁着暑期，在家长的带领下前
来体验一番。

年轻人喜爱“速度与激情”

让爱好者玩得更专业

上海精武体育总会获评市级非遗优秀保护单位

精武武术飞入寻常百姓家
近日，上海市文旅局发布了《关于公布

2019-2020年度上海市非物质文化遗产代表
性项目保护情况评估结果的通知》，上海精武
体育总会获评上海市级非遗优秀保护单位。

根据《上海市非物质文化遗产保护条
例》的相关规定，市文化和旅游局对371个
上海市非物质文化遗产代表性项目保护单
位，498名健在的、具备传承能力的上海市
非物质文化遗产代表性传承人进行了评
估，37个保护单位、57名传承人评估等次定
为“优秀”。作为国家级非遗和上海市级非
遗《精武武术》的保护单位——上海精武体
育总会有着百余年的历史底蕴，广泛的群
众基础和深远的影响力，全市已有200多所
学校和社会团体长期自发地参与精武传承
活动，群众参与积极性极高。


