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连奏凯歌的背后
是学生军的三重压力

女甲联赛，11轮过后，求盛东华
女足以 7胜 1 平 3负的战绩拿到 22
分，仅落后于浙江杭州女足，排名
积分榜第二，顺利进入冲超组。上
周的足协杯小组赛，求盛东华女足
更是战胜了上赛季女超亚军江苏
无锡女足。虽然江苏女足的国脚
缺阵，作为女超球队实力仍然占上
风。求盛东华女足以 3 比 2 险胜，
实属不易。

今年是上海求盛东华女足成立
的第三年，队员以东华大学学生为
主。据主教练邱京巍介绍，大学生
队员们在过去两年里进步非常快，
今年又进行了一些引援，整体实力
有所增强。本赛季，求盛东华女足
的表现超出了所有人的预料，在锦
标赛、女甲联赛和足协杯中均创造
了队史最好成绩。

今年是成绩最好的一年，也是
旅程最为艰难的一年。受上海新冠
肺炎疫情影响，球队在比赛间歇期
取消了返沪休整的计划，从 3月 10
日至今一直在外漂泊。锦标赛结束
后，求盛东华女足先在云南佳士景
女足的基地集训备战，随后飞往大
连征战女甲。女甲暂告段落后，求
盛东华女足与上海农商银行女足一
起回到云南丽江集训，本月来到昆
明参加足协杯。这趟旅程走到现
在，已有120天。

邱京巍坦言：“从来没有过这样
的经历。”特别是对学生军而言，不仅
要克服思乡情绪，克服高原训练的身
体负荷，还要克服学业的压力。训练
之余，队员们也没什么休息时间，她
们要忙着上网课、做作业，以及期末
考试。好在有俱乐部和东华大学的
共同配合，帮助队伍落实各项事宜，
给予了队员们充分支持。所以，在球
场上连创佳绩的同时，大家的学业都
没耽误。

冲超在计划之外
但机会来了不能放过

7月 18日，求盛东华女足在八强
战中以1比2不敌山东体彩女足。直
到深夜，邱京巍回看比赛录像，还是对
失利耿耿于怀。“关键还是自身发挥不
好，多一些传接配合，提高得就能更
快。”这场比赛，也让球队感受到了女
甲与女超的实力差距，“女超球队的个
人能力强，这让我们看到了自己在后
防线上的不足，日后要慢慢补足。”

谈及球队本赛季的进步，邱京巍
说：“我觉得今年打比赛，最大的进步
就是队形整齐多了，配合更加流畅了，
而且成绩一场比一场好，队员们的信
心也提上来了。原来踢女甲联赛，总
是踢得很急，今年就稳定下来了，一场
比一场有进步。”

足协杯告一段落，但上海求盛东
华女足并没有返回上海的计划。接
下来的两个月，球队继续留在云南集
训备战，因为她们的目标还没有完
成，那就是要在九月底成功冲超。

目前，上海求盛东华女足上下一
心，决定毕其功于一役，在九月底拿出
最好的表现。队内一位老将告诉邱京
巍：“本来打算踢完这个赛季就改行当
老师了，但如果真的冲超了，我愿意再
踢两年。”

邱京巍说，其实冲超并不是赛季
初的目标，但是球队的进步在意料之

外，且一场比一场表现好，凭借自己的
努力拿到了来之不易的冲超机会。“既
然拿到了，不能放过，我们一定要在冲
超组中争取前两名，拿到直接冲超的
资格。”

赛场之外的东华女将
抗击病魔不停歇

上海求盛东华女足连创佳绩的同
时，赛场之外的一位东华女将也在为
了足球梦想继续努力着。

曾经的东华女足队长，熊鑫在今年
年初突患眼疾，确诊为左眼眼底脉络膜
恶性黑色素瘤。当时，熊鑫的病情引起
广泛关注，很快筹集到50万元善款，帮
助她完成了最关键的放疗，阻止病情继
续恶化。未来，熊鑫每四个月都要复查
一次，确保肿瘤没有继续生长。

受到上海疫情影响，熊鑫近日才
得以回到上海完成第一次复查。好消
息是，肿瘤的生长被抑制住了，而且没
有扩散到其他器官，说明放疗有效
果。不过病魔无情，该肿瘤虽然不太
会危及生命，但被完全消除的概率很
低。目前，熊鑫的左眼视力仅在1.5左
右，且难以复原。这意味着，她的足球
生涯可能终止了。

在最初的崩溃与绝望后，完成放
疗的熊鑫逐渐回归了正常生活，且变
得更加乐观、坚强。虽然不再是足球
运动员，但她并没有离开足球的计
划。上半年，熊鑫顺利毕业，并继续留
在东华当研究生，专业是公共管理，研
究方向是大众体育管理。她笑称，这
是继续为了足球梦想而努力。

上周，熊鑫和朋友们一起穿上球
鞋，再次踏上绿茵场，内心的快乐无法
用语言来形容。病情是暂时的，足球
则是一辈子的事。

中国男篮轻取东道主印尼

108比58，面对亚洲杯东道主印尼队，中国男篮用一
场酣畅淋漓的50分大胜，彻底扫去了之前的阴霾，而印
尼队也成为了国际篮联历史上第一支无缘世界杯的东道
主球队。

“今天这场球，可以说是打得赏心
悦目。这是我想要的整体，大家都表
现得非常无私，处理球非常合理，这是
我们需要的。感觉大家的身体在不断
恢复，希望每一步都走得比之前更
好。”从对阵巴林队的“糟透了”，再到
如今的“赏心悦目”，从杜锋的点评中
不难看出，此前受到新冠病毒大面积
侵袭的中国男篮正逐渐回到人们理想
中的模样。

面对外界的担心和疑虑，中国男
篮用一波“三分雨”将所谓的“冷门”扼
杀在摇篮之中。整场比赛，球队都没
有给到对手任何的机会，“可以看到大
家的身体状态和默契程度正在越来越
好，希望后面可以有一个更好的表
现。”在经过了跌宕起伏的小组赛征程
之后，进入淘汰赛阶段的中国男篮终
于让杜锋悬着的心踏实了不少。

一场大胜，无疑让中国男篮重拾
了信心，但比赛中的一个插曲，却让所
有人都揪心不已。

比赛进入到第二节，王哲林在一

次防守过程中，被对手晃起，重重地摔
倒在地，好在经过短暂调整过后，他又
重新投入到了比赛中。“看到王哲林摔
倒，我真是特别的揪心。当时真的很
担心，也很难受。他跳得这么高，体重
这么大摔下来，害怕他有受伤。但是
他依然坚持比赛，这种男篮的精神态
度得到了非常好的体现和诠释。这次
国家队成立之后，教练组经过商量让
王哲林当队长，我觉得一点也没有选
错人，也希望他可以更好地、健康地去
准备接下来的比赛。”杜锋说道。

事实上，这并非杜锋第一次在公
开场合主动夸奖王哲林。在小组赛首
战韩国队之后，杜锋就曾透露王哲林
在感染新冠病毒的第一时间，就向其
表示只要队伍有需求，一旦身体痊愈
便可上场比赛，体现出了队长的担
当。无独有偶的是，上海男篮主教练
李春江也曾给予过王哲林类似的评
价，“大王在我们队里就是队魂。”

据了解，王哲林的身体并无大碍，
不会影响其出战后续的淘汰赛。

主帅杜锋盛赞王哲林

根据赛程，中国男篮在八强战的
对手将是D组排名第一的黎巴嫩队。
2017年亚洲杯，杜锋曾率领中国蓝队
在争夺五名的决赛中与彼时的东道主
黎巴嫩队有过交手，最终凭借刘晓宇
的罚球准绝杀，以79比78险胜对手，
获得了第五名的成绩。

今时不同往日的是，曾经被誉
为亚洲第一小前锋的名将哈提布已
经淡出了黎巴嫩队，但球队的实力
却是有增无减。小组赛阶段，黎巴
嫩队先后战胜了新西兰、菲律宾和
印度，其中曾经短暂效力于北京北
控的阿拉基场均可以拿到22.5分和

5.5次助攻，是球队中当之无愧的核
心。此外，黎巴嫩的归化球员乔纳
森 ·阿利奇场均也可以得到 17分和
7个篮板，可以预见的是，他和阿拉
基两人将给中国男篮的防守端制造
一定的麻烦。“我们会认真研究对手
的录像，做好针对性防守。”作为目
前中国男篮的得分王，顾全场均得
到 18.8 分，以 51.5%的命中率场均命
中 4.3 个三分球，“我们开赛前遇到
了很多困难，但现在每个人的身体
状态都在慢慢变好，希望大家好好
休息，准备下一场比赛。也不用想
太多，每一场球都全力以赴。”

在国际篮联公布的最新一期亚
洲区球队战力榜中，黎巴嫩队超越澳
大利亚队，攀升至第一位，而中国队
则下滑四名，仅位列第九，“接下来的
比赛肯定会越来越困难，我们会全力
以赴打好每场比赛，争取一个好的成
绩。此前我们遇到了一些困难，但现
在是越来越好。”在战胜印尼队的比
赛中，周琦全场拿到了13分和9个篮
板。作为中国男篮的核心，他的状态
将左右球队在亚洲杯的最终成绩，
“对于我们来说，目标是一场比一场
打得更好，调整好身体状态，希望能
够进到决赛，争夺冠军。”

迎战黎巴嫩，小心“CBA故人”

专题撰稿 本报记者 薛思佳

2022 年中国足球协会杯
（女子）淘汰赛于本周进行，以
小组第一名出线的上海求盛东
华女足 1比 2惜败于山东体彩
女足，止步八强。虽然遗憾，但
作为一支征战女甲联赛的学生
军，上海求盛东华女足已经创
造了该项赛事的历史最好成
绩。

本赛季，上海求盛东华女
足在各项赛事中均创造了球队
历史。除了女足足协杯的八
强，求盛东华女足在今年3月获
得了2022中国足协女足锦标
赛第10名，创造了在该赛事的
历史最好成绩；在随后进行的
女甲联赛中，求盛东华女足一
路高歌猛进，成功闯入冲超
组。球队本赛季的目标只剩下
一个：九月，冲进女超联赛！

上海求盛东华女足闯入足协杯八强创历史

金秋九月，志在冲超

王者风范，无愧队长之名

“这次国家队成立之后，教练组经
过商量让王哲林当队长，我觉得一点
也没有选错人，也希望他可以更好地、
健康地去准备接下来的比赛。”


