
﹃
中
超
第
一
阶
段
总
结
﹄

如果说 2022
年中超第一阶段有
十分风光，那么武
汉三镇便是以一队
之力独占七分。开
赛以来，武汉三镇
除了第三轮联赛被
上海申花“压哨绝
平”，暂时将“领头
羊”位置交出之外，
其他九轮比赛，他
们都是中超积分榜
上处于最顶端的那
一个。三镇队的核
心、罗马尼亚人斯
坦丘也以令人折服
的表现毫无悬念地
从“标王”蜕变成为
了当下“中超第一
外援”。

相 比 以 往 ，
2022赛季中超的最
大变化在于外
援人数的大幅
度减少。受各
种因素影响，
河北队、广州
队和大连人均
以全华班结束
第 一 阶 段 联
赛，还有多支
球队仅以单外
援或双外援征
战。在此情况
下，本土球员
逐渐发挥出重
要作用，同时
涌现出一批表
现亮眼的年轻
球员。
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或许现在全中国的球迷都有这
样一个疑问，一支成立仅仅四年的职
业足球俱乐部，何德何能在本赛季中
超第一阶段结束后傲视群雄？当然，
如果你了解武汉三镇队的历史，其实
你可以发现他们是一支充满雄心并
奋勇争先的奇迹之师——2020 赛
季，他们夺得中乙联赛冠军，晋级中
甲；2021赛季，他们又夺得中甲冠军，
晋级中超。简言之，武汉三镇在本赛
季踏上中超赛场前，便已经上演过
“连续两个赛季夺得两个级别联赛冠
军”的奇迹。

事实上，武汉三镇是一家扎根于
青训的职业足球俱乐部。早在2013
年，他们便成立了青训俱乐部，名为
“武汉尚文”。与武汉市足协合作，致
力于武汉青少年足球培训，并由俱乐
部出资每年选送一批孩子前往西班

牙巴塞罗那
进行为期五
年 的“ 留
洋”，截至
2020 年，以
分五批送出
了 107 名球
员 出 国 深
造。

2018赛
季，为了给
第一批（2015年出国）孩子打造一个
回国效力并继续锻炼、提高的平台，
武汉尚文开始组建一线队，从中国足
球最低级别的中冠起步，踏上了职业
足球之旅。一年后，他们改名为武汉
三镇，出现在中乙赛场。

从中冠到中乙，从中乙到中甲，
再从中甲到中超，武汉三镇的崛起，

源自于这家俱乐
部一步一个脚印
地踔厉奋发，因此
当他们踏上中超
赛场时，几乎看不
到太多青涩与慌
张，有的则是对于
更高荣誉的渴望
与追求。

在资金的投
入和球员选择上，

武汉三镇一直保持了连续性的冷静
心态。中乙联赛引进的邓卓翔、桑一
非、段云子、熊飞如今仍在球队贡献
力量；中甲联赛引进的马尔康、埃德
米尔森、刘奕鸣、任航、张晓彬、徐皓阳
全部在中超取得过进球并在
今晚与上海海港的比赛中仍
占据首发位置，而本赛季以

高“性价比”引进的斯坦丘、戴维森、华
莱士、刘殿座、何超等人，也早已用精
彩的表现证明了自己的实力。所以，
武汉三镇的球队阵容与球队所处的
联赛级别一样，都是一点点积累起来
的，绝非传统意义的“金元足球”。

当然，中超联赛将在8月5日重
新开赛后恢复主客场赛制，旅途的奔
波与客场的不确定因素或者会对武
汉三镇的战绩造成影响，但在接下来
的24轮较量中，武汉三镇既然已经
是榜首球队，那么相信他们的雄心与
斗志绝不会输给任何对手，这支善于
创造奇迹的球队定能在接下来的中
超比赛中继续给荆楚球迷带去欢乐
与荣耀。

2022赛季的中超联赛，大幅度减少的
不止外援，还有外教。18支球队中共有8
队由本土教练执教，几乎占据半壁江山。
尽管10轮战罢，领头羊是洋帅佩德罗执教

的武汉三镇，但从中超整体局面来
看，多名本土教练在各自球队的困
境中展现出了强大的能量，风头盖
过了外教，维护了土帅的尊严。

10轮战罢，积分榜前六席中
出现三支由本土教练挂帅的球
队，分别是郝伟执教的山东泰
山（第二名），吴金贵执教的
上海申花（第四名），谢峰
执教的北京国安（第五
名）。

虽然谢晖的大连人
无缘前六，但他显然是第
一阶段最受瞩目的本土教

练，他所提倡的“就压着打”已经成为
流传最为广泛的口号。不过，撇开热搜
效应，今年61岁的吴金贵作为中超最年长
本土教练，在经验等方面技高一筹，从而帮

助申花在堪称队史最难的赛季中打出了队
史中超最佳开局。

申花本赛季的遭遇几乎是所有中超
球队的困难总和，长期欠薪、引援受限、
持续封闭。因此球队低调起步，提出的
是保级的目标，但第一阶段最终取得6胜
3平1负，拿到21个积分，大大超出预期。

这份成绩单的背后是吴金贵对于球
队的整体打造。从备战期开始，他就向球

队灌输“快速、向前”的战术理念，
实际上，与“就压着打”是相
通的。对于这一理念，
申花在场上展现出执
行力。向前推进的
速度有了，无球跑动
多了，横传球少了，
小范围配合多了，主
动失误少了，比赛节
奏得到了保证，从而提

高了观赏性。
面对不同的对手和比赛过

程中的局面，吴金贵展现出极强的战术

针对性和临场调整能力。和武汉三镇的
首回合较量堪称申花第一阶段的经典之
战。申花主动变阵，先派上一套大幅度
轮换的阵容，不仅针对对手前场外援三
叉戟做出有效部署，还为下半场的“后发
制人”保留了体力和悬念。最终，申花补
时阶段完成绝平证明了吴金贵战术上的
成功。另有多场比赛中，当申花久攻不
下时，吴金贵往往能够迅速利用换人调
整立即改变局势，调整的球员和时机都
近乎无可挑剔。

此外，申花老中青三代结合的阵容架
构形成内部良性循环，吴金贵合理利用现
有球员的特点，将老中青各自优势最大化
发挥。他敢于冒险，给予年轻球员充足的
成长空间，汪海健、王毅、马镇等收获稳定
出场率；他信任老将，激活了曹赟定、吴曦
等，球队打法更为灵活多变。

未来的比赛中，表现高出预期的申
花无疑将受到更多重点关注，对于吴金
贵来说，球队如想保持稳定发挥，还需要
考虑采用更多的变化。

尽管2022年
中超联赛目前只
踢了10轮，但如果要评选本赛季“最
佳外援”，武汉三镇的斯坦丘恐怕已
经遥遥领先。事实上，无论是球迷还
是许多业内人士都对这名罗马尼亚
国脚赞誉有加，认为他才是中超新贵
武汉三镇队的场上“指挥官”。

29岁的斯坦丘是罗马尼亚国脚，
在2022年世界杯欧洲区预选赛中，斯
坦丘代表其国家队出战10场并打进1
球，是罗马尼亚国家队的绝对主
力。而在斯坦丘的职业生涯
中，他曾先后效力于布加勒
斯特星、安德莱赫特、布
拉格斯拉维亚等俱乐
部，而由于上述球队均
为本国联赛中的“豪门”，因
此斯坦丘也有过不少欧冠联赛
的经历，其中12次为首发出场，跟
切尔西、拜仁、大巴黎、多特、巴萨和
国米等众多强队有过交锋。

值得一提的是，斯坦丘在2019年
也曾离开欧洲，前往沙特吉达国民俱
乐部效力，因此也算拥有过在亚洲踢
球的经历。在他今年初决定加盟中国
武汉三镇俱乐部后，布拉格斯拉维亚
队主教练特尔皮绍夫斯基颇为失望，
“此前我们的队内最佳射手库彻塔离
开了，斯坦丘成为了最佳射手。但现
在他也要走了，这对我们的削弱很明

显。我们失去了
联赛里最好的球

员。”而布拉格斯拉维亚球员谢夫奇克
则表示：“斯坦丘是联赛里最好的球员
之一，想要替代他是很困难的。”

事实上，武汉三镇只用了400万
欧元就将这名捷克联赛中最优秀的
球员带来中国，这在“金元足球”时代
几乎是不可想象的。有消息称，斯坦
丘在武汉三镇的年薪达到了250万
欧，虽然略少于之前他在吉达国民的
300万欧元年薪，但他只在那儿效
力了六个月的时间，但比之前
他在捷克布拉格斯拉维亚
的100万欧元年薪，要高
出了不止一倍。
当然，无论斯坦丘是

物有所值，还是物美价廉，至
少从他在中场赛场上的表现来

说，武汉三镇的这次引援绝对是值
得的。斯坦丘在10场比赛中全部首
发，出场时间为838分钟，在武汉三镇
队内仅次于门将刘殿座（900分钟），
而作为一名中场球员，除了在中超助
攻榜上排名第一（6次），更奇妙的是他
同时还排在射手榜次席（6球），仅次于
打进八球的马尔康。有球迷表示，马
尔康的八粒进球中有一球为点球，而
这粒点球如果让斯坦丘来主罚，那么
这位罗马尼亚中场将与马尔康以7粒
进球成为“金靴”。

河北队的张威无愧于第一阶段
最佳新秀的称号。这名出生于2000
年的小将包揽了球队前10轮的全部
五粒进球，也是全中超进球最多的
U23球员。不过，“最佳新秀”的当之
无愧不全因张威的进球数，而是他在
河北队深陷的泥沼中用这五粒进球
成为照亮球队前进路上的一道光。

本赛季的河北队在股改停滞
的背景下艰难出战，派上了一支全
华班青年军。为数不多的老队员
之一丁海峰曾在
连败后无奈地表
示，俱乐部欠薪
已有一年，一分
钱也没给球员
发，球员能站在
球场上就很不错
了。张威正是在
如此困境之下崭露头角的。

首回合与武汉长江交手时，张
威面对三名球员的关门包夹防守
时，果断停球转身劲射破门；首回合
与上海申花的补时阶段，他中路包
抄俯身头球得手；第三、第四粒进球
均出现在与武汉长江的次回合比赛
中，他先造点自己主罚命中，后接到
长传，带球突入禁区推射破门完成
绝杀，帮助河北队迎来赛季首胜；第
五粒进球来自次回合对阵上海海港
的比赛中，张威将球灵活一扣轻松

摆脱后卫的单人盯防，在直面门将
时一脚巧射将球打进。

事实上，张威并不是严格意义
上的中超新人。他的第一次中超出
场是在2019年，中超首球则是在去
年，直到今年，他真正被人记住了。

2015年，15岁的张威在河北队
（原河北华夏幸福）梯队正式
开启职业生涯。2018赛季，
他逐渐展现出进攻核心的本
色，代表U19梯队在各项赛

事打进 25
球 并 有 16
次助攻，帮
助球队斩获
青超联赛和
U19 冠军杯
赛的亚军、
U19 贺岁杯

季军，个人斩获冠军杯和贺
岁杯两项赛事的金靴奖。

2019年，张威升入一线队后完成
中超首秀。不过该赛季，张威只出场
两次，后一年，他仍是替补角色，仅出
场三次。直到2021赛季，他开始站稳
脚跟，共出场14次出场，打入两球。
今年，张威迎来真正的转变，他屡屡
化身关键先生，不再是“绿叶”，多年
来的努力有了回报。这名将C罗视为
偶像的小将，正在开启职业生涯的新
篇章。
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