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2022女足东亚杯已于7月19日大幕拉开，
揭幕战的对阵双方是东道主日本女足和韩国
女足的强强对话。中国女足已于7月 17上午
从青岛出发，飞赴日本。7月 18日傍晚，中国
女足完成了首次踩场训练，静待首场比赛的
到来。

踢中国台北，开门一定红

年初亚洲杯首战，水庆霞披挂上阵后的第
一场正式比赛，对手是中国台北女足。半年后，
东亚杯首战，对手还是中国台北女足。

东亚杯四支球队，唯独中国台北女足的实
力差距较大，中、日、韩三支队伍都没把这场比
赛放在心上。以中国女足的视角，过去十次与
中国台北女足交手，取得9胜1平的不败战绩，其
中9场胜利都是零封，10场比赛打入26球仅丢2
球。3比0以上的比分出现了四次，最近的一次
便是亚洲杯首战，中国女足以4比0获胜。

虽说以弱胜强是足球比赛的魅力，但以弱
胜强不是每一次都发生，特别是在实力差距较
大的情况下。以中国女足现有的凝聚力与竞技
状态，战胜中国台北女足取得首胜是必须发生、
也必然发生的剧情。相对于日、韩两队而言，中
国女足的首战对手是中国台北女足，赛程先易
后难，有助于队员们找到比赛状态，也有助于水
庆霞调试阵容。

年初的亚洲杯首战，水庆霞就在借机磨合
阵容。当时的情况比现在要迷茫得多，毕竟是
挂帅后的第一场正式比赛，万事开头难。这一
次，中国女足的冠军班底不变，主力健在，水庆
霞的调兵遣将有更大的调整空间，也更有把
握。赢下首战不意外，干脆利落地赢下首战则
是观众期待的结局，也是全队想要达成的目
的。士气层面看，一个漂亮的开门红有助于中

国女足以更好的状态面对后续的强强对话。

练新人，看首场

“最关键的是信心，希望队员们能把平时训
练的东西打出来，提升自己的能力，获得自我肯
定。”这是水庆霞赛前的期待，也释放出了练兵
的信号：年轻新人要获得上场机会才能打出自
信，收获自我肯定。东亚杯26人大名单中，前、
中、后场包括门将位置都有新人入选。她们纷
纷表示：“珍惜在国家队的机会，努力追赶姐姐
们的步伐。”

值得注意的新人，比如四川女足的队长万
佳瑶。虽然是一名“00后”小将，且是女超联赛
的二年级生，但是近两年进步神速，已经是四川
女足当仁不让的主力及队长。今年年初，万佳
瑶还是中国U23女足的一员，如今已被水庆霞挑
中，升至一线队。

另一个需要提及的是来自北京的年轻门将
潘红艳，年仅17岁就在女超联赛的处子赛季中
贡献出10场比赛44次扑救、场均扑救排名榜首
的亮眼数据。在北京女足主力门将受伤的情况
下，刚刚进入一队的潘红艳临危受命并一鸣惊
人，很快获得了进入国家队集训乃至入选国家
队的机会。

此外，还有吕悦云、何召芬、汪琳琳等，都是
在联赛中有着不俗发挥的年轻小将。不过，新
人们更大可能会在之后的美国拉练中获得长时
间的比赛机会。东亚杯虽是练兵，但留给年轻

人的锻炼机会可能不多。除了在首战面对中国
台北女足时有可能出场外，与日、韩的强强对话
她们鲜有机会。面对这两支复仇之师，水庆霞
还是会更信任老队员组成的冠军班底来争取胜
利。

唯一的变量是，张琳艳可能会在这次东亚杯
获得更多机会。亚洲杯期间，张琳艳三次替补上
阵，决赛时一鸣惊人。如今，张琳艳经过在女超
联赛的成长，她的表现更加值得期待。而在老队
长吴海燕回归后，王珊珊也不需要后撤补位，加
上唐佳丽留洋归来、王霜伤愈复出，中国女足在
进攻、防守两端都会拥有更出色的水准。

揭幕战，日本2比1韩国

昨天是东亚杯的第一个比赛日。揭幕战
上，东道主日本女足以2比1战胜韩国女足，取
得开门红。日韩女足此番皆是全主力出战，
留洋球员悉数归位。韩国女足全场占据主动
权，但是超过六成的控球率并没能换来胜利。

第31分钟，韩国女足解围失误，球砸到队
友后弹回，日本队的宫泽日向捡漏破门得手。
随后，韩国女足展开猛烈攻势，效力于切尔西
的池笑然在第58分钟扳平比分。第68分钟，
日本女足锁定胜局，植木理子倒三角助攻长野
风花破门。

池笑然的进球展现了出色的个人能力，但
日本女足凭借团队优势笑到了最后。此役过
后，韩国女足暂时失去了争冠的主动权，这意味
着她们的下一场比赛必须在中国女足身上抢走
胜利才行。对中国女足而言，虽说是以练兵之
名出征，也不会轻易接受任何失败。

2022年7月20日 星期三

A本版编辑 李小晨 3国足

中韩对决，输人不能输阵

扬科维奇也要“压着打”
当韩国男足国家队主教练本托说出“亚洲足球很难和欧洲相提并论，这是两个不同

的大陆，没有必要比较，比较不是最好的办法”时，就坐在他旁边的中国男足选拔队主教
练扬科维奇的心里，应该也在感受着国足与韩国队之间的差距。
“我们是一支年轻的队伍，甚至可以说是这次参赛队伍中最年轻的队伍。”按照赛程，

中国男足选拔队的第一场比赛，是在北京时间今天（20日）18点对阵韩国队，面对这样一
个要为世界杯决赛阶段全力出战的对手，“做好自己”也成了扬科维奇仅有的选择：“这是
一个很重要的大型赛事，我们球员是关乎未来的生力军，我们的对手则是为卡塔尔世界
杯准备，实力都很强。有机会跟强队进行比赛，我们这次最主要的就是集中于自己，关注
自己，打出自己的比赛，并利用这次难得的机会成长，希望我们在比赛中能够表现出自己
的进步。”

用扬科维奇告诉国足队员的话
说，就是“已经找到了对付韩国队的办
法”。

早在青岛集训开始之前，扬科维
奇和国足选拔队教练团队就已经完成
了对韩日和中国香港队三个对手的资
料收集，并且结合视频进行了各项数
据的分析，与韩国队的东亚杯首战，自
然也就成为了重中之重。

18日上午，国足选拔队进行了抵
达日本之后的第二次训练，与首堂训
练课全程对媒体开放不同，进入技战
术演练环节之前，按照扬科维奇的要
求，国足方面进行了清场，在全封闭的
状态下训练了30分钟左右。

与全本土主力球员出战的韩国队
相比，由U23球员和两名超龄国脚组
成的国足选拔队在实力方面的差距显
而易见，对于外界的“看衰”，扬科维奇
显然也是心知肚明，但他绝不允许自
己的队员受到这些情绪的影响。“主教
练跟我们说，他已经找到了对付韩国
队的办法，我们只要按照他的思路和
要求，放手去跟对手拼就可以了。”或

许是受到了扬科维奇的影响，中韩之
战前一天，一名国足选拔队队员在被
记者问到“怎么看待韩国这个对手”
时，也显得相当淡定：“拼就是了，有什
么好怕的啊。”

扬科维奇是这么说的，同样也是
这么做的，18日的训练中，他把一半以
上的时间用在了进攻上面，演练各种
反击战术，尤其是中前场抢断后的快
速进攻，这是他执掌这支球队教鞭以
来的一贯做法，跟大连人队主教练谢
晖让队员在比赛中“压着打”的要求，
可谓是异曲同工。“不管在哪里拿到
球，首先要想办法向前传，争取形成一
次进攻机会。”今年三月份，扬科维奇
带领着U23国足与参加12强赛的中国
男足国家队一道前往西亚，出战“迪拜
杯”比赛，当时就是U23国足主力的一
名球员表示，在扬帅的战术打法中，即
便是防守，也是为了更好地进攻：“主
教练非常强调侵略性，尤其是在中前
场，要给对手施加更大的压力，加强对
对手的逼抢，只有这样，才能创造出更
大的威胁和更多的机会。”

拒绝龟缩，扬帅强调“侵略性”

与国足选拔队“盯着”对手不同，
作为东亚杯赛的上届冠军，韩国队显
然没太把中国队的这个首战对手放在
心上。

作为韩国队主帅，本托率队参加
本次东亚杯赛的目标非常明确，一是
力争卫冕，另外一个，就是为年底的
卡塔尔世界杯决赛阶段比赛进行一
次“摸底考试”，确定除了旅欧球员之
外的世界杯参赛球员名单——从这
个角度来看，不管对本托还是对那些

争取拿到前往卡塔尔的机票的边缘
国脚，东亚杯第三轮与日本队的那场
比赛，才是真正意义上的“决战”。

抱着同样观点的韩国媒体，在对
韩国队出征东亚杯赛前景进行分析
时，直言“面对中国队和中国香港两支
排名远低于自己的球队，比赛本身没
有太多的价值”。或许是感受到了来
自于对手的态度，扬科维奇更希望自
己的队员能用自己的方式去回击：“这
是一场全国球迷都在看着的比赛，不

管对手是谁，我们都要带着必胜的信
念走上球场，而不是让对手在你们的
面前庆祝胜利。”三月份的迪拜杯赛
上，在U23国足第二次输给阿联酋队
之后，扬科维奇曾经直接发飙，怒斥队
员在比赛中“太怂”：“比赛踢成这样，
你们能接受吗？你们到底在想什么？”
“亚洲足球现在与欧洲足球最大的

差距，还是在空间与对抗强度方面。”在
扬科维奇看来，这样的差距，同样存在
于中国与韩日这些亚洲强队之间，也是
中国队和中国足球接下来的努力方向：
“在亚洲范围内，韩国、日本这方面表现
得很好，我们中国足球一直在追赶，希
望这样的差距能够尽快缩小。

“全国的球迷在看着你们”
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以练兵之名，为冠军而战

韩国队的任务是为
世界杯挑人。对排名远
低于自己的中国队和中
国香港两支球队，比赛
本身没有太多的价值。
——韩国媒体《naver》

“


