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在以封闭训练为主的状态度过半年后，中国田径队终于迎来了在国际大赛场上
又一次的集体亮相。今天，2022年田径世锦赛在美国尤金开幕，本届赛会将
持续到7月24日。中国队此次共派出23名男运动员和30名女运动
员，他们将参与23个项目（共设49个项目）的角逐中。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

田径世锦赛
中国队来赛

由于英国短跑选手乌贾违反了反
兴奋剂规定，今年3月，国际田联在官
网上正式发文认证中国男子4×100
米接力队递补获得东京奥运会该项目
的铜牌。所以，在国际田联的官方数
据中，苏炳添、谢震业、吴智强、汤星强
的资料上都标注出他们曾获得奥运会
铜牌的这段经历。本届世锦赛便是苏
炳添在迎来这一迟到的奖牌后的首场
大赛。

通常来说，在每一个奥运周期
里，奥运年大都是好成绩涌现的年
份。不过，只要将今年与去年的成绩
作对比，不难发现，本届男子 100米
赛道上的竞争可能较东京奥运会时
更加激烈。

去年东京奥运会，苏炳添在男子
100米半决赛中跑出个人生涯最佳的
9.83秒，以破亚洲纪录的成绩成为首
位闯进奥运男子百米决赛的中国人，
并最终获得第六名（9.98 秒）。2021
年，有11名选手在该项目中跑进9.90
秒。再看今年，在上半年并无国际大
赛举行的情况下，跑进9.90秒大关的
运动员已有10人。

又长了一岁的年纪和较长时间缺
乏实战热身，这是可能影响到苏炳添
状态的另两个因素。

在上个月结束的全美锦标赛上，
东京奥运会该项目亚军福瑞德 ·克利
连续跑出9.76秒和9.77秒，是本赛季
发挥最好的选手。另一位美国运动
员特雷温 ·布罗梅尔在全美锦标赛上
跑出9.81秒，这是本赛季排名第二的
好成绩。另外，还有来自肯尼亚的费
迪南德 ·奥曼亚拉、来自牙买加的尤
罕 ·布雷克和欧布力克 ·塞维尔、来自
加纳的本杰明 ·阿扎马蒂等，他们全
都是比苏炳添年轻且在本赛季已跑
进9.90秒大关的高手。

与对手们早早“起飞”的状态相
比，苏炳添的2022赛季则显得多有
坎坷。在深圳完成为期四个月的冬
训后，他原计划将6月上旬的国际田
联钻石联赛罗马站作为赛季首秀，结
果签证拖后腿，未能如愿。6月下旬，
他又想在等级相对较低的JAC黄金
东南经典赛上开始新赛季，结果因发
烧而临时取消计划。这一拖，便直接
拖到了尤金世锦赛。

下个月末，苏炳添将度过自己的
33岁生日。从深圳到美国，尽管他一
直保持着系统训练，但与一群较自己
年轻且已完成实战热身的对手们相
比，这回他的挑战难度可是要比东京
奥运会时更大了。

“男一号”苏炳添
难度超过奥运会

在中国田径队此次的出征名单
上，既有苏炳添、谢震业、巩立姣、谢
文骏这样的老将，也有一些首次参加
世锦赛的新人，阵容上新老结合，正
符合新奥运周期的备战规律。

中国田径协会副主席田晓君介
绍说，这支队伍的运动员平均年龄为
26岁，较去年东京奥运会时的参赛阵
容“年轻”了两岁。本届尤金世锦赛
是中国田径队在巴黎奥运周期里第
一次集体性的国际亮相，田晓君表
示，本次参赛的主要目标是锻炼新
人、锻炼队伍，为2024年巴黎奥运会
积蓄力量。

中国田径队此次共派出23名男
运动员和30名女运动员，他们将参与
到23个项目（共设49个项目）的角逐
中。

就国内的关注度来说，男子100
米、男子4×100米接力、女子铅球、女
子标枪、女子竞走这些中国队有机会
争冠的项目热度较高。而就争金可
能性来说，则还是得看巾帼力量。

7月10日，中国田径队参加本届
世锦赛的大部队从国内启程出发。美
国尤金当地时间7月12日下午，巩立
姣已和队友们开始室外训练。对这位
33岁的奥运冠军来说，她的目标是想
在世锦赛女子铅球项目上实现三连
冠。挑战的路上决不轻松，所幸，这回
她不是孤身迎战，而是会与自己看好
的接班人一同出击。
“以前感觉是一个人在战斗，现在

有了接班人，心里踏实了很多。”巩立
姣提到的接班人是此番与她一道参加
世锦赛的两位年轻队友，24岁的宋佳
媛和22岁的张林茹。而从本赛季的
状态和成绩来看，上海姑娘宋佳媛则
是更具有接班可能性的人选。

东京奥运会后，一批老将退役，但
女子铅球赛场上的竞争却比东京奥运
会时更加激烈。

去年一整年，仅有两位选手在该
项目中突破20米大关，分别是在东京
投出20.58米的巩立姣（上赛季三次投
出超20米的成绩），以及在全美奥运
选拔赛上投出20.12米的杰西卡 ·拉姆
塞。而在截至世锦赛前的2022赛季
成绩榜上，破20米大关者已有三人。
其中，表现最猛的是美国选手切斯 ·伊
莉，今年她已四次投掷超过20米，并
且将个人最好成绩提高到了20.51米
（本赛季目前排名世界第一的成绩）。

上海姑娘宋佳媛，她是在今年女
子铅球成绩榜单上排第二位的运动

员。5月末，在中国田径协会投掷项
群通讯赛暨尤金世锦赛选拔赛上，宋
佳媛以20.20米折桂，并刷新个人最佳
成绩。6月，她在上海莘庄基地特许
赛中以20.38米的成绩夺冠，将个人最
好成绩再度提高。

对手状态猛，年轻队友的实力也
不弱，正是以这样的状态，巩立姣迎
向了自己的第八届世锦赛。哪怕四
个月前才结束长假、恢复训练，哪怕
今年的个人最好成绩才 18.40米，巩
立姣对自己的世锦赛表现就是抱有
信心。“尽管无法与东京奥运会时相
比，但基本已经恢复到了90%。”“现
在国家给提供了这么好的训练和比
赛环境，我现在也没有伤病，所以必
须要坚持下去。20多年了，铅球已
经成了生命中的一部分，现在训练
中，感觉铅球就是我的朋友，离不开
它。”

尽管已33岁，但在巩立姣的心
里，21米大关的那个目标依旧存在，
她会在巴黎奥运周期里继续努力。
“我以前的梦想是在奥运会上赢得冠
军，但我的终极梦想是成绩能够突破
21米。我也希望下届奥运会之前，或
者是巴黎奥运会上，能突破自己……
21米不是太遥远，其实东京奥运会的
时候，我也没有发挥得特别好，我相
信还有没有展现出来的实力。”“谁还
嫌冠军多呢？我仍然有更多的目标，
希望拿好多的冠军。”

目标三连冠的巩立姣
这次和接班人一起拼

东京奥运会女子标枪冠军刘诗颖
和她经验丰富的队友吕会会，伦敦奥
运会女子竞走冠军切阳什姐和里约奥
运会女子竞走冠军刘虹，她们都有望
在各自的赛场上为中国再获荣光。
“奥运会夺冠后非常兴奋，但总感

觉还没有达到自己的目标，还没有完
全实现自己的梦想，还想突破。”此次
去到美国尤金参赛，刘诗颖仍旧带着
一颗渴望胜利的心。在去年的东京奥
运会和陕西全运会上，她都是女子标
枪项目的金牌获得者。此后，刘诗颖

经历了一段休假，如今正处在希望用
一场大赛来验证恢复训练成果的状
态。如果她此次能问鼎，将成为亚洲
首位完成奥运会、世锦赛和亚运会“金
满贯”的标枪运动员。

本届世锦赛，竞走项目迎来设项
调整，35公里竞走取代50公里竞走。
目前看来，中国选手在女子20公里竞
走和35公里竞走中均具备争冠实力。

今年5月，切阳什姐正式递补成
为2012年伦敦奥运会女子20公里竞
走的冠军。与这个“迟到”了10年的

好消息一并来到的，还有她愈加攀升
的状态。今年四五月间，切阳什姐接
连赢得了世界田联竞走巡回赛斯洛伐
克杜丁西站（女子35公里）、西班牙马
德里站（女子10公里）和西班牙拉科
鲁尼亚站（女子20公里）的三个冠军。

在本届世锦赛女子20公里竞走
项目中，切阳什姐将与里约奥运会女
子竞走冠军刘虹、小将马振霞和吴全
明联手出击。而在女子35公里竞走
项目中，切阳什姐会再度登场，与队友
李毛措、殷腊梅一同参赛。

女子标枪、竞走

奥运冠军渴望再争光

较东京时“年轻”两岁

女运动员成
争金主担当

16日04:10女子20公里竞走

19日08:05男子200米预赛
20日09:50男子200米半决赛
22日10:50男子200米决赛
23日09:05男子4?100米接力预赛
24日10:50男子4?100米接力决赛

21日06:20女子标枪资格赛
23日09:20女子标枪决赛


