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扎紧篱笆 征调梁少文
7月 14日下午，中国足协发布公

告：为全力做好2022年东亚足联E-1
锦标赛的备战、参赛工作，同时加强男
足国家队的后备人才储备，国家男子
足球选拔队定于2022年7月 13日起
赴青岛市组织集训，并出访日本参
赛。现补充征调贵俱乐部（北京国安）
队员梁少文参加本期集训。

尽管临阵换将算得上是一个“大
忌”，但是作为国足选拔队主教练，扬
科维奇显然顾不上这些了，对他而言，
在日本和韩国两支球队基本派出本土
最强阵容出战的情况下，“扎紧篱笆”
对中国队来讲显然更加务实和重要，
尤其是在他心心念念了很长时间的国
足主力中卫张琳芃因为受伤，注定无
法随队出战东亚杯赛的情况下。

至少对扬科维奇来讲，备战东亚
杯的心情就像是坐过山车一样，起起
伏伏了不知道多少次。国足结束世预
赛任务之后，考虑到今年之内没有正
式比赛任务，中国足协做出决定，由扬
科维奇执教的U23国家队参加7月份
的东亚杯赛，这也让一直为没有比赛
可打的扬科维奇兴奋不已，毕竟在那
之前，亚运会之前缺少高质量的热身
赛是他最大的一块心病。

考虑到U23国足中轴线实力相对

较弱，与国家队一同在
海口隔离期间，扬科维
奇便征调了张琳芃、吴
曦和张玉宁三名超龄球

员，在当时日韩两个对手表示要以
U23甚至U21球队出战东亚杯赛的情
况下，这样的人员配置显然已经够用
了。不过，随着卡塔尔世界杯决赛阶
段的临近，日本和韩国两队相继做出
决定，通过东亚杯赛对球员进行考察，
为世界杯参赛名单的最终确定做准
备，韩国足协甚至为此还对K联赛的
赛程进行了调整。

为了应对对手的“升级”，扬科维
奇也对国足选拔队人员进行了调整，
增加了谭龙和蒋光太两名超龄球员，
这样一来，加上已经在国家队打上比
赛甚至成为主力的戴伟俊和朱辰杰，
他的手中，已经有了大半套国家队的
主力阵容。

可惜的是，计划没有变化快，随着
张琳芃、吴曦和张玉宁的先后伤退，扬
科维奇心目中的国足选拔队主力中轴
线已经不复存在，他也不得不在几乎
没有调整的时间和空间的情况下，带
着这支“弱化”版的国足选拔队，去面
对一心要在东亚杯赛上决出个高低的
“强化版”的日本和韩国队。虽然在被
问到超龄球员的受伤是否打乱了球队
的备战计划时，扬科维奇表示“这种事
情很平常，过去我们也遇到过，当队员
达不到百分之百的身体状态时，我们
不会征召他们入队，这并不是问题”，
但是从他紧急征调北京国安中卫梁少
文入队的举动来看，至少目前的这条
后防线，显然还不能让他完全放心。

“对手阵容，我们不在乎”
按照赛程，中国队在本届东亚杯

赛的第一场比赛被安排在7月20日，
对手是韩国队。

在韩国队的东亚杯赛26人名单
中，有16名球员参加过6月份与巴西、
智利和巴拉圭队的热身赛，不出意外
的话，这份大名单中超过半数的球员，
将会出现在年底的卡塔尔世界杯决赛
阶段，这也是山东泰山队外援孙准浩
在中超赛场受伤之后相当沮丧的主要
原因——在此之前，韩国国家队主教
练本托已经明确表示过，希望能够通
过东亚杯赛，球队阵容进行进一步考
察，同时磨合技战术。

在对手整体实力明显高出一筹并
且队员拼命想要证明自己的情况下，
对以U23队员为主并且没有时间磨合
的国足选拔队来讲，避免被“打花”显
然是最为现实的目标。对此，扬科维
奇也表明了自己的态度：“对手很强，
对我们是个很大考验，但我们想要变
得更好，就必须跟强队过招，所以我们
很有比赛动力，去打好比赛。我们不
会过多关注对手，要以自己为主，不管
对手是谁，我们遵守我们自己的打法，
希望打出自己的风格和特点。我们对
比赛的准备会很精准，每个队员都会
有攻防两端的任务，每个队员上场都
要倾尽全力，不管韩国和日本派出什
么样的阵容，我们不在乎，我们在乎我
们自己。”至于外界所说的“战胜中国
香港队”的底线目标，国足一位人士并
不认可：“不管对手是谁，球队全力争
胜的目标都不会改变。”

不在乎日韩有多强，
只想中国队变得更好

国足选拔队出战东亚杯 扬科维奇表态——扬科维奇给国足带
来的变化，显而易见，尽管

他麾下的这支球队的“准确”称
谓是国家男子足球选拔队。14日下
午，备战东亚杯赛的国足选拔队在青岛
天泰体育场正式开练。与里皮、李铁和李
霄鹏这些“前任”不同，扬科维奇带队的首
堂训练课，全程对媒体开放，这名刚刚上任
的“新官”，似乎希望用这样一种方式，为12

强赛中铩羽的国足开上一个“新”头，一如
他在接受采访时说的那样，“我们这支队
伍从一开始价值观和基本原则就保持
住了，我们只想在场上表现出专注
力，我们尊重所有的对手，但我们更
应该尊重身上的球衣，还有我
们代表的国家荣誉。”

本报记者 吴钧雷

东亚杯将近，中国女足公布了参
赛的最终26人大名单。这是中国女
足在亚洲杯后参加的第一个正式比
赛，也是为了备战明年亚运会与世界
杯的第一次练兵之战。7月17日，中
国女足将启程前往日本名古屋参赛，
先后迎战日本、韩国和中国台北队。

新人入选，老将回归
中国女足2022年第二期集训名

单共37人，其中包括了征战了亚洲杯
的全部23人，此外还有在女超联赛第
一、第二阶段表现不俗的队员。

在最终的26人大名单中，上海农
商银行女足共有七人入选，分别是：朱
钰、杨莉娜、李佳悦、汪琳琳、张馨、肖
裕仪和刚刚留洋归来的唐佳丽。此
外，武汉车谷江大女足入选八人，北京
先农坛女足与江苏无锡女足以及长春
九银租赁女足各有三人入选，四川女
足、山东体彩女足各有一人入选。

女足亚洲杯夺冠时的阵容框架并
没有被改变，主力球员悉数入选。王霜
的脚踝伤势让她一度缺席女超联赛，如
今经历长时间治疗后伤愈复出，顺利归
队。夺得亚洲杯MVP的队长王珊珊新
赛季加盟北京女足征战女超联赛，发挥
十分出色，她依然是最锋利的那把尖
刀。留洋球员方面，唐佳丽在赛季结束
后从伦敦回国，经历短暂休假后与国家
队会合。进步明显的张琳艳将在东亚
杯后开启留洋征程，她也将在这次东亚
杯上扮演更重要的角色。

防守端，朱钰、李佳悦、王晓雪、娄

佳慧等主力球员顺利入选，老将吴海
燕再次回归国家队。女足亚洲杯之
前，吴海燕一直是中国女足主力中后
卫与球队队长。东京奥运会后，吴海
燕虽然入选了中国女足的集训名单，
但最终因伤无缘女足亚洲杯。上半年
的女超联赛中，吴海燕伤愈复出，展现
出了不错的竞技状态。吴海燕归来，
中国女足的后防线不再捉襟见肘。

七名新面孔中，除吴海燕外，宋端
也是一名经验丰富的老将，其2020年
后出现伤病，如今慢慢恢复到最佳状
态，时隔四年再次入选国家队。其他
的五名球员以年轻小将为主，如上海
女足的汪琳琳、四川女足的万佳瑶、北
京女足的潘红艳等。潘红艳是在今年
女超联赛中发挥极为出色的年轻门
将，10轮联赛场均贡献4.4次扑救，该
数据排名联赛第一。水庆霞向来注重
球员在联赛中的表现，潘红艳因此得
到了为国征战的机会。

成绩没要求，只求发挥好
从2005年起，中国女足共七次参

加东亚杯，没有夺冠记录。七届比赛，
韩国拿到一冠，日本拿到两冠，朝鲜女

足斩获四连冠，不过今年并未参赛。
中国女足的最好战绩是2010年拿到
的亚军。最近两届东亚杯，中国女足
的成绩都是季军。

虽然在年初的亚洲杯上成功夺
冠，但半决赛、决赛都是以弱胜强的剧
情。冠军的喜悦被冲散后，中国女足
在整体实力上落后于日、韩，这个事实
没有被改变。本届东亚杯，日、韩两队
来势汹汹，显然不想重蹈亚洲杯覆
辙。在东亚杯之前，她们都进行了友
谊赛，韩国女足逼平东京奥运会冠军
加拿大女足，日本女足则在欧洲收获
连胜，进球如麻。

缺少热身的中国女足，以低姿态出
征东亚杯，并没有设立成绩要求。谈及
本届东亚杯的期待，水庆霞表示：“希望
老中青这三代球员在各自所处的年龄
中把水平发挥到极致，我觉得就可以。
最关键的方面是信心，我希望队员们能
够把平时训练的东西打出来，获得自我
肯定。”目标当然是冠军，但不强求冠
军，毕竟中国女足的真正目标是明年的
杭州亚运会与女足世界杯。

事实上，东亚杯不是检验过去两
个月集训水平的终点，而是新一阶段
备战的起点。在东亚杯结束后，中国
女足将会从日本飞往美国，展开为期
四至五周的海外热身。虽然东亚杯名
单只有26人，但中国女足不会从集训
名单中进行削减，而是一并启程，目的
就是为了让参加集训的全体球员都能
参与到随后进行的海外热身赛中。

中国女足东亚杯名单出炉中国女足26人大名单：
门将：朱钰、徐欢、潘红艳；
后卫：吕悦云、张睿、杨莉
娜、娄佳惠、李佳悦、刘艳
秋、宋端、肖裕仪、吴海燕；
中场：姚凌薇、张琳艳、王晓
雪、王霜、高晨、何召芬、李
梦雯、姚伟；
前锋：张馨、王珊珊、汪琳
淋、吴澄舒、万佳瑶、唐佳
丽。

水庆霞：希望队员获得自信


