
2022国际篮联三人篮
球亚洲杯在新加坡落下帷
幕，中国三人女篮在决赛中
以14比10击败澳大利亚
队，首次捧起亚洲杯冠军
奖杯。王丽丽当选赛事最
有价值球员称号。

中国三人篮球女队近
四年来先后获得2018年亚
运会冠军、2019年世界杯
冠军、东京奥运会季军、
2022年世界杯季军和2022

年亚洲杯冠军。
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在以季军的成绩结束三人篮球世
界杯的征程之后，中国三人女篮随即
到了位于奥地利的外训大本营，进行
了一周左右的休息和调整。在此期
间，中国三人女篮针对在世界杯中出
现的问题进行了总结和分析，并且在
训练中加以改进，同时也对亚洲杯的
参赛阵容做出了调整，由两位年轻小
将黄琨、罗欣棫顶替曹君伟、万济圆出
战。据了解，中国三人女篮做出人员
调整，主要是基于人才储备和梯队建
设的角度出发，“一方面是要让年轻球
员也有参加国际比赛的机会，另一方
面我们也想看一下新阵容的磨合效
果。”根据原先计划，中国三人女篮在
结束亚洲杯的任务之后，还有三人篮
球U23国家联赛等重大国际赛事，因
此亚洲杯也成为了教练组锻炼、考察
年轻球员的前哨站。

多少有些出人意料的是，距离亚
洲杯开始前一天，中国三人女篮压哨
更新了名单，万济圆重返球队，罗欣棫
则遗憾落选，“主要还是磨合的问题。
因为当参赛的四人名单中有两名球员
需要调整的时候，球队的整体打法、体
系会有比较大的变化，而且罗欣棫和
万济圆的个人特点还是有比较大的差
异，前者偏向三号位，后者则偏向四号
位。”根据国际篮联的规则，亚洲杯冠

军可直通下一届世界杯，无需从资格
赛打起，这也最终让教练组出于保险
起见，倾向于起用有过奥运会和世界
杯经历的万济圆，“如果在比赛前做一
到两个人次的人员轮换，可能我们需要
更多的时间去做四人整体打法的重建，
也需要更多时间去磨合。在大赛前做
这样的调整，风险还是比较大，特别是
亚洲杯的比赛，我们是希望以最好的整
体实力、最好状态去冲击最好的成绩，
还是要全力以赴去冲击冠军。”中国三
人女篮主教练许佳敏说道。

在时间紧、任务重的情
况下，中国三人女篮备战亚
洲杯的过程中遭受到了不
小的困难。此前，中国篮球
协会官方发文称在海外备
赛、参赛的中国三人篮球国
家队队内出现部分人员核
酸检测呈阳性的情况。与
此同时，在海外备战的一些
条件，包括训练场地、餐饮、
住宿等方面都跟国内存在
比较大的差距，“虽然有一
些客观原因摆在那里，但球
队的整体目标和备战理念
还是一致的，所以大家还是
以饱满的精神状态去全力
以赴备战亚洲杯。”
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在中国三人女篮创造历史的同
时，年轻的中国三人男篮也在亚洲杯
的舞台上追平了历史的最佳战绩。在
争夺三四名的决赛中，中国三人男篮
以20比18击败菲律宾队，收获季军，
这也是继2019年亚洲杯之后，球队第
二次获得铜牌。

与中国三人女篮阵容上进行微调
不同的是，中国三人男篮完全更换了之
前参加世界杯的阵容，派出了刘泽一、
赵嘉仁、赵嘉义和吕俊虎四名U23球员
组成的队伍出战。值得一提的是，中国
三人男篮这四位队员身高均在2米左
右，在CBA联赛中司职球队的三、四号
位为主，这与球队过往建队固定征召一
名后卫和一名中锋的思路有所不同，四

人在场上的位置更加模糊，但也更加灵
活，“整个集训过程中四名队员都非常
努力，也展现出了一定的潜力，教练组
通过他们前期的一些训练和表现，最终
一致决定以这个阵容来参加本次赛
事。”中国三人男篮主教练王占宇说道，
“世界杯之后我们对之前的比赛进行了
总结。 对于这次亚洲杯参赛来说，一
方面我们是抱着让新人通过赛事，去得
到成长和提高的一个目标，同时我们也
希望这些队员在比赛中拿出全力拼搏、
奋勇争先的精神，在比赛成绩上能够实
现一个突破。”

据了解，刘泽一、赵嘉仁和赵嘉义
都是首次接触三人篮球项目，来自浙江
广厦的“仁义兄弟”在集训和比赛期间

还特意询问了俱乐部队友胡金秋有关
三人篮球方面的技巧，“非常荣幸能够
为国出战，代表中国队参加亚洲杯，是
一件非常骄傲的事情。”赵嘉仁说道。

经过资格赛两场与汤加队和斯里
兰卡队的交手，中国三人男篮在小组
赛中先后以22比13和21比11的比分
击败东道主新加坡队和菲律宾队，以
小组第一的身份晋级八强。淘汰赛阶
段，中国三人男篮以21比13战胜韩国
队，但却在半决赛中受困于犯规问题，
遗憾不敌澳大利亚队，“有些比赛细节
做得还不是特别到位，篮板球包括换
防方面都还有待提升。”令人欣慰的
是，在一天三赛，且休息时间不足一个
小时的情况下，年轻的小伙子们还是

在比赛中顶住了压力，收获了一枚宝
贵的铜牌。

根据计划，在结束了亚洲杯的征
程之后，这四位球员还将代表U23国
家队征战即将在马来西亚举办的U23
国家联赛，“其实这次亚洲杯比赛对于
四个新人以及我们整个国家队来说都
是非常大的一个挑战，但是他们对于
我们整个球队，包括对于整个巴黎周
期来说都是非常重要的一个备战环
节。”在新的奥运周期内，中国三人男
篮有着清晰的计划和目标，“我们希望
他们能够把前期集训中展现出来和学
到的东西在比赛中表现出来，能够通
过这个赛事让他们有一个成长和提
高。”

改变建队思路，三人男篮追平最佳战绩

在本届亚洲杯中，中国三人女篮
所在的小组是名副其实的死亡之组，
同组的新西兰队和澳大利亚队分别是
前两届（2018年、2019年）亚洲杯的冠
军得主。经过了世界杯的洗礼，中国
三人女篮在小组赛中先后以21比 12
和20比12击败对手，以小组第一的身
份晋级八强。在淘汰赛阶段，愈战越
勇的姑娘们又分别以21比 11和20比
15击败泰国队和日本队，顺利晋级决
赛，同时也报了世界杯小组赛不敌日
本队的一箭之仇，“我们进入比赛状态
比对手要快，这也是我们必须要做
的。想要赢得比赛，就要从开始坚持
到最后。”身为世界杯最佳阵容的一
员，王丽丽在亚洲杯同样发挥出色，荣
膺赛事最有价值球员称号。

中国三人女篮在决赛中的对手，
是小组赛中击败过的澳大利亚队。最
终，凭借着张芷婷关键时刻的连续得
分，球队以14比 10战胜对手，首次获
得亚洲杯冠军，此前球队的最佳战绩
是2018年取得的银牌，“这次又是一
个全新的团队，在这片全新的赛场上，
大家都拼尽了全力，最终得到了我们
想要的，也感谢大家来到现场为我们
加油呐喊。教练赛前着重强调了防
守，想要赢得比赛，防守是非常重要
的，所以我们在面对任何球队时，防守
强度都做得很凶。”身为队长，张芷婷

在决赛中得到了全场最高的6分和11
个篮板，同时以34分荣膺队内得分王
的殊荣，“能够拿到冠军很开心，但对
我们来说这都是过去时了。从现在开
始，我们需要为了梦想继续拼搏。”

根据计划，在结束了亚洲杯的征
程之后，中国三人女篮将到奥地利继
续训练，备战8月份在西班牙、捷克、
法国等地进行的系列赛，同时争取9
月中旬参加2022国际篮联三人篮球
女子系列赛总决赛的资格。U23女篮
则将前往马来西亚参加7月25日至
31日进行的U23国家联赛，“大家对于
年轻球员还是保持比较高的期待的。
所以请大家耐心，不要担心。我们希
望她一旦能够穿上我们国家队的队服
去参赛，就可以表现她比较好的状态，
所以我们对于新加入球员参加比赛还
是相对谨慎的。后续的话会有U23国
家联赛、U23世界杯，她们都有可能代
表三人篮球国家队到国际赛场上展露
她们的个人能力，展现她们的风采。”
中国三人女篮主教练许佳敏此前接受
采访时曾表示2022年的备战重点是
人员储备和检验阵容，而世界杯季军
和亚洲杯冠军的成绩无疑会让球队增
添不少信心，“明年我们可能有更大的
压力，要全力以赴地去冲击奥运资格
的积分。当然，最大的目标还是2024
年的巴黎奥运会。”

新奥运周期打响头炮
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临阵换人 处乱不惊 “这次又是一个全
新的团队，在这片全新
的赛场上，大家都拼尽
了全力，最终得到了我
们想要的，也感谢大家
来到现场为我们加油
呐喊。

“能够拿到冠军很
开心，但对我们来说这
都是过去时了。从现
在开始，我们需要为了
梦想继续拼搏。”


