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连续三场比赛进球，朱建荣看淡伤病困扰

“为了3分，受伤也值”

第 56 分钟，
朱建荣出现在了
最需要他出现的
位置上，用他在
这个赛季的第五
粒进球，帮助之
前2战 1平 1负的
上海申花队，重
新回到了赢球的
轨道上面。

如果与河北
队的上半场比赛
一切顺利的话，朱
建荣或许会一直
坐在申花队的替
补席上，或者说，
至少他不用在下
半场一开始就替
补上场。作为申
花主帅，吴金贵原
本也不打算过早
动用朱建荣这张
“牌”。上一轮对
阵武汉三镇队的
那场比赛，朱建荣
下半场替补出战
打进两球，但外界
并不知晓的是，当
时他也是带着伤
上 场 参 加 比 赛
的。“踢了这么多
年，身上多多少少
都会有些伤，再加
上前段时间比赛
比较密集，对手实
力都很强，恢复起
来可能需要一些
时间。”

朱建荣 56′

0

申花
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不惜体力地奔跑与拼抢，再加上敏
锐的门前嗅觉，作为前锋，朱建荣的价值
在与河北队的这个进球当中得到了很
好地体现——当队友刘若钒在远门柱
高高跃起头球攻门的时候，朱建荣有意
识地做了一个停顿，甩掉了原本对他进
行贴身防守的河北队后卫，身前出现了
一大片“无人区”，而被河北队门将鲍亚
雄扑出的皮球，刚好落在了面前，而他要
做的，就是把球打进对方的球门之内。

先是在德比战中被海港队最后关
头扳平，然后在与武汉三镇队的榜首之
争中败下阵来，刚刚过去的两场比赛
中，赛季开始后一路高歌猛进并且保持
不败的上海申花队，多少显得有些“后
劲”不足。

对手的实力变化是一方面，但是对
吴金贵和申花队来讲，自身的伤病以及

连续高强度比赛造成的消耗，才是更让
他们担心的。与河北队的这场比赛中，
汪海健和吴曦两名中场主力都没有进
入申花队的比赛名单，前者因为累计四
黄停赛，后者则是因为在上轮与武汉三
镇队的比赛中受伤，赛后被诊断为肋骨
骨折，基本无缘中超联赛第一阶段的最
后两场比赛——在外援前锋博拉尼奥
斯暂时还没有完全找到比赛感觉的情
况下，替补名单当中同样有伤在身的朱
建荣，成为了申花队进攻线上仅有的一
枚“棋子”。

上半场比赛中，完全控制住了场上
局面的申花队，却始终无法真正威胁到
河北队的球门，原因很简单，因为不管
是刘若钒还是巴索戈，都算不上是真正
的中锋，在对手密集中路防守的情况
下，缺少一把能够插入河北队门前腹地

的“尖刀”。
考虑到需要尽快打开局面，下半

场比赛一开始，吴金贵便做出换人调
整，用朱建荣换下了中场球员钱杰
给。与此同时，在朱建荣上场之后，吴
金贵也对进攻线进行了重新部署，给了
刘若钒更大的场上空间，围着对方禁区
进行游弋，寻找射门得分的机会。
“刘若钒也好，老毕（津浩）也好，

很多东西平时就是这么练的，吴（金
贵）指导特别重视对二点球的控制。”
全场比赛进行到第56分钟时，朱建荣
抓住刘若钒头球攻门被挡出的机会补
射得手，打进了个人在本赛季的第五
粒球。“进球是我们整个团队协同作战
的结果，作为前锋，我只是完成了最后
那一下。”在感叹这场胜利确实“不容
易”的同时，因为大腿后侧肌肉拉伤，
不得不在第78分钟时被换下场的朱
建荣表示，能够在上场的30多分钟取
得进球，并且帮助申花队拼下来3分，
“就算是受伤，也值了。”

场外的朱建荣，一直给人一种大大
咧咧的感觉，甚至因为在训练中“笑
场”，给曾经执教过申花的一位主教练
留下了“训练不认真”的印象，并且因
此失去了上场比赛的机会。“我自己也
觉得挺冤的，因为不管训练还是比赛，
该拼的我一定能拼上去，但是可能因
为我这个人笑点比较低，平时也爱跟
队友开个玩笑什么的，然后就让人觉
得不够认真。”

被队友认为“心大”的朱建荣，显然
不是真的“没心没肺”，他也有属于自己
的敏感甚至脆弱的一面，比如曾经缠着
他不放的伤病。“右腿后侧的肌肉，应该

是前面比赛伤的，我记得当时
是在对方禁区里射门，然后跟
他们的后卫硬碰硬地踢到球
上，当时就感觉有点伤到了。”

因为之前没少受伤，朱建
荣坦言自己是一个“伤怕了”的
人。“但也就是这么说一说，真
到了场上，当机会出现的时候，

你的第一反应或者说你的本能，肯定是
拼出去，不可能在那种情况下，还考虑
自己会不会受伤什么的。一场比赛，你
能够获得的射门机会可能也就那么几
次，如果总是在那里患得患失的话，拿
什么进球啊？”

朱建荣是这么想的，比赛中也是
这么做的。与河北队的这场比赛中，
从替补出场到受伤下场，32分钟的时
间里，朱建荣不但打入了本场比赛的
唯一进球，同时还有两次头球争抢、一
次抢断和一次解围，并且送出过至少
两次威胁传球，不但充分发挥了进攻
“桥头堡”的作用，也为球队的防守做
出了贡献。
“没人喜欢受伤，但受伤本身也是

比赛的一部分，碰上了也没办法。”虽然
朱建荣自己“感觉还好”，但是吴金贵在
赛后谈及队员的伤势时，却显得相当慎
重：“感觉有点拉伤，需要先进行核磁共
振检查之后才能确认最终的结果，他今
天的伤可能有一点麻烦。”

“伤怕了，该拼还会拼”

8月1日至31日是2022赛季中
超联赛的夏季转会窗口期，申花将
会对现有的本赛季一线队35人大
名单进行微幅调整。据传，赵明剑
将有可能租借加盟中甲的昆山队。
由于转会禁令未解除，虽然目前申
花还不能注册新球员，但租借回归
的丛震、徐友刚、杨泽翔都不在受限
之列，他们很有希望顶替赵明剑离
队后空出的一个名额回到申花队的
一线队大名单之中。

“一直重视二点球控制”

赵明剑或租借昆山?

吴曦骨折错过东亚杯
与河北队一战，国脚吴曦并未

进入比赛大名单，他的缺阵引起了
外界的关注。对此，吴金贵解释说：
“吴曦经过拍片后发现肋骨有骨折
的迹象，对于我们队和国家队都是
一个很大的遗憾。”与武汉三镇一
战，吴曦被对手球员撞了一下，导致
肋骨受伤，他还忍痛坚持踢满了全
场。据悉，吴曦将至少要养伤四到
六周，他将铁定无缘中国男足选拔
队出征东亚杯的大名单。

困难局面下
要主动求变

这场比赛之
前，我就预料到
申花能够战胜对
手。不过，从上
半场开始到结
束，申花相对处
于比较困难的局

面，毕竟河北队随着联赛的深入，
相较于赛季首次交手，技战术的
打法与全队的磨合有了很大的提
升。面对申花，此役选择了更多
的年轻球员并贯彻防守反击，回
收得很深，在中路堆积人员，以此
切断申花的进攻路线。

能够看到，即便是在这样的
高温天，河北的球员依然展现出
了非常顽强的作风，有两名球员
甚至拼到头破血流，缠着厚厚的
纱布。其中一名球员任威我比较
熟悉，他是我当年一个讲师班里
的学员，此前在嘉定搏击效力。
在中路迟迟打不开局面的情况
下，吴指导果断换位通过边路发
动进攻，无论是左路的李运秋连
线曹赟定，还是右路的王毅搭档
巴索戈，都给河北的防线制造了
一定的威胁。看得出申花场面占
优，而且得分机会也很多，可惜把
握机会的能力比较欠缺，所以上
半场战平算是合理的比分。

不过，平局显然不是吴指导
能接受的，他通过换人收到了奇
效，在看到对手防边和第二落点
球上暴露出的弱点，换上朱建荣
利用他的高度在对手禁区内制
造压力，在保持了和上半场同样
的边路传中质量后，进球也随之
到来，在刘若钒头球被扑后朱建
荣立马跟进补射空门，打破了场
上的僵局。这个进球完完全全
体现了他作为一名锋线队员的
好状态以及在门线前敏锐的嗅
觉，把握机会的能力很出色，而
且在场上也通过不惜体力地奔
跑来创造机会。

值得一提的是，在申花上半
场浪费了几次机会后，转播机位
也好几次有意或无意地把画面切
到替补席上的朱建荣，可能导播
也知道他是申花目前得分效率最
高的球员，也正是他的上场，通过
训练时积累的预判能力，才抓住
了一次补射的机会，为申花带来
一场胜利。

申花能将1比0保持到终场，
全队表现还算中规中矩，在场面
上能够一直压制对手，没有让河
北队有机会扳平比分甚至逆转。
希望朱建荣伤势没有大碍，他的
好状态对于目前申花而言非常重
要，同时我也希望队内更多年轻
队员通过比赛的历练，快速成长
起来。

刘大祥@评球


