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“我觉得已经没有问题，可以去全面准备比
赛。”中国F1车手周冠宇近日接受新华社记者专
访时说。在经历难以想象的比赛事故后，重新穿
上赛车服的周冠宇，满血归来，距离刚结束的F1
英国站比赛，才不足5日。

在7月3日举行的F1英国大奖赛中，中国首
位F1车手、阿尔法罗密欧车队的周冠宇的赛车在
发车阶段被卷入碰撞事故。车辆被顶翻，失控后
发生翻转，高速冲出赛道并严重受损。所幸，在
Halo安全系统的保护下，周冠宇并无大碍。
“我没事，很幸运还可以站在这，今天Halo救

了我，谢谢大家对我的关心。”这是周冠宇在4日
凌晨写在社交平台上的话。

事故发生后，不少车迷朋友担心周冠宇的身
心状况。“这段时间我做了一些简单的恢复训练，

进行自我调整，让自己进入一个好的状态，忘记
那天的事故。”面对意外，周冠宇并没有停下脚
步。
“经过短暂几天休息，各方面恢复比我预期

的要好。”这位23岁的青年，有着远高于同龄人的
成熟与稳重。“对于我自己的心理，我觉得没有任
何问题，这么多年来的磨炼，我自己的内心可以
去面对任何困难，我有足够强大的耐心去克服这
些困难。”周冠宇的回答坚定而冷静。

在享受赛车运动所带来的激情与兴奋时，周
冠宇的经历，也在不断地提醒着车迷朋友们，F1
仍是极具危险的运动。在时速超过300公里的F1
赛车里，每一位手握方向盘的车手，其背后所付
出的勇气与努力，都值得我们给予最大的支持与
敬意。阿尔法罗密欧车队近日也确认，周冠宇将

参加本周进行的F1奥地利大奖赛。
重新披上战衣，周冠宇露出了标志性的笑

容。“奥地利这条赛道，一直是我比较喜欢的，在
这条赛道也有很美好的回忆，2021年在奥地利拥
有了自己的第一次第一节练习赛。”对于即将到
来的F1奥地利大奖赛，周冠宇很有信心。
“我希望车队把我的赛车给修复好，我可以

拿出100%的实力，为取得更好的成绩而努力。”周
冠宇说。

根据赛事规定，在车队抵达奥地利之后，周
冠宇还需要接受例行检查，如果一切顺利，周冠
宇将继续参加比赛。

向前走，迈出坚定的步伐，再次站上赛车场
的周冠宇，归来即是英雄。

·新华社 ·

周冠宇：恢复好于预期，穿上赛车服再出发

在飞盘项目的网络热度与争议度双走高的当口，昨日，随着国家体育总局社会体育指导中心新发布的一份通知，飞盘的体育属性在国内得到了
又一次的官方认证。根据该文件，这一联赛的正式名称为“2022-2023年中国飞盘联赛”，比赛项目为团队飞盘（男女混合），执行世界飞盘联合会颁
布的《团队飞盘竞赛规则（2021-2024）》，设有分站赛和总决赛，参赛单位面向社会，基层社区、企事业单位、社会团体、学校均可组队报名参赛。

官宣！中国飞盘联赛拟于下月开赛
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第5轮，上海申花2比0武汉长江，朱建荣打进1球
第7轮，上海海港1比1上海申花，朱建荣打进1球
第8轮，武汉三镇4比2上海申花，朱建荣打进2球
第9轮，上海申花1比0河北队，朱建荣打进1球
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对阵广州
后防有变

在赛前两天的训练中，后
防大将张琳芃不慎左膝受伤。
鉴于张琳芃过往的伤病情况，
谨慎起见，海港俱乐部会安排
他离开赛区做进一步检查。张
琳芃的缺席肯定会对原有
的防守体系产生影响。

广州队VS上海海港
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“朱建荣在场上把握机会能力很
强，而且他无论何时上场都能对对手
造成很大的威胁，同时他也是一位非
常努力的球员。” ——吴金贵


