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中国足协、中足联
筹备组拟将中超联赛第
二阶段赛事开赛时间由
原定的7月21日延后至
8月6日。

此外，中超联赛主
办方结合国家及相关各
地方防疫政策的调整，
已在加速推动中超联赛
主客场制的恢复工作，
而据知情人透露，该方
案已经获批。

今天14点，中国足
协将组织各俱乐部总经
理召开线上会议商讨联
赛恢复主客场相关安
排。一旦中超球队所在
地政府部门同意且球队
运转资金上没问题，就
意味着恢复中超主客场
比赛就没有阻碍了。

原本计划在 7 月 21 日开打的
2022赛季中超联赛第二阶段比赛，基
本上要为7月19日开打的“东亚杯”赛
“让路”了。

不过，与以往因为要为国家队比
赛“让路”引发的抱怨不同，这一次，
绝大多数中超球队都选择了理解和
支持。“一方面，在12强赛出局之后，
原本是让U23国家队参加东亚杯赛，
国足今年内没有正式比赛任务，从国
家队的建设和长远发展来讲，能够参
加高水平的比赛，不管是为明年的亚
洲杯赛，还是下一届的世预赛，显然
都是非常有利的。”

与此同时，在一位中超俱乐部高
层看来，如果中超联赛第二阶段能够
推迟到8月初举行，对于保持联赛的
竞技水平以及球员的身心健康，同
样也是很有必要的：“联赛开始之
后，基本保持了四五天左右一场比赛
的节奏，上海申花、大连人等还遭遇

过三天连踢两场比赛这样的极端情
况，消耗非常大。另外，相比大连，
海口和梅州两个赛区都面临着炎热
高温、暴雨、湿度大等问题，虽然海
口赛区调整过一次下午比赛的开球
时间，但是从教练队员的反映来看，
在这样的天气下踢比赛，确实太难
了。如果联赛第一阶段和第二阶段
之间的间隔长一点，球员调整恢复
的时间也能多一点，对于他们打好
第二阶段联赛肯定会有帮助。”

从目前的情况来看，中超联赛

第二阶段联赛很有可能会在 8月 6
日左右开打，这个日期同样也是卡
着东亚杯赛的时间来的。按照赛
程，中国男足国家队在东亚杯赛的
最后一场比赛是在7月 27日，不出
意外的话，全队当晚就将启程返回
国内，并且按照现行的防疫政策，进
行为期“7+3”的医学隔离观察，而按
照这个时间来推算，国足全队将在8
月 6日解除隔离，即便部分队员赶
不上当天的比赛，但基本不会影响
他们参加第12轮联赛。

本报记者 李冰

球迷小曾至今都很清楚地记得，
上一次在虹口足球场看球时的情形。
“2019赛季足协杯决赛，申花第

二回合主场对阵山东泰山，我们3比0
赢的，然后总比分 3比 1，申花队夺
冠。”那场比赛结束之后，小曾和几个
朋友去虹口足球场附近的大排档喝
酒聊天，庆祝申花队三年之内两次拿
到足协杯冠军。“当时我们都约好了，
2020赛季跟着申花队征战亚冠，那个
时候，我们都觉得属于申花的最好的
时光，已经来了。”

可惜的是，2020年初的新冠肺炎
疫情，不但让小曾“征战亚洲”的愿望
落了空，甚至连到虹口足球场再看一
场申花队的比赛，都成了一种奢望。
“后来申花在苏州赛区比赛的时候，
也去看过两场，但是说实话，那种看
球跟在虹口看球的感觉，完全是两回
事。”如果一切顺利的话，至少到虹口
看球的心愿，小曾有机会在8月份实
现了。

不过，对中国足协和中足联筹备
组来讲，虽然在中超联赛第二阶段比
赛实行主客场制的问题上，与相关部
门已经达成了共识，但是在具体执
行过程当中，由于中超各支球队以
及所在城市的情况不一样，想要把主
客场制真正落实下去，还面临着不小
的困难。“最典型的就是河北队，”虽
然中超联赛重回主客场制是众望所
归，但是在一位足球圈内人士看来，
在不少中超球队面对经营困难的情
况下，确实存在着一些现实问题，
“此前他们去大连赛区的差旅费，基
本都是俱乐部工作人员自己承担
的，如果不是中国足协和中足联筹
备组解决了吃和住的问题，他们能
不能顶到现在都是问题，真让他们
（河北队）打主客场的话，肯定要面
临主场长租和安保，以及到客场的差

旅费这些问题，怎么办？”
也正因为如此，按照坊间的说

法，在基本确定第二阶段中超联赛
恢复主客场制的前提下，中国足协
和中足联筹备组也制定了相应的预
案。“如果球队所在地政府部门统一
恢复主场，而且该俱乐部在资金运营
方面也没有问题的话，正常进行主场
比赛肯定没有问题；如果当地具备恢
复主场而俱乐部资金有问题，那么足
协可以先预支一部分分红资金，帮
助俱乐部解决问题，力争能够在主
场进行比赛。”

对于那些因为疫情防控或者其
他原因无法在主场进行比赛的，可以
选择放弃主场，剩余比赛全部踢客
场。另外一种方案，就是中国足协选
择一个第三方城市，作为那些无法在
真正主场参加比赛的球队的共同“主
场”，目前承办第一阶段比赛的大连、
梅州和海口，都具备成为这些球队
“主场”的条件。至于中立场地的承
办费用，同样由中国足协和中足联筹
备组负责，从中超球队年底分红当中
预支。

按照知情人士的说法，到目前为
止，“有俱乐部已经开始做票务规划
了”。“无论如何，对于已经在非正常
状态下踢了两个多赛季的中超联赛
来讲，实行主客场制，是重新恢复正
常的第一步。再这么不死不活下去
的话，中超真的没人看了。”

本报记者 丁梦婕

中超第一阶段联赛即将收尾。
尽管原计划于7月21日打响的第二阶
段联赛，推迟到8月6日开打已经基
本成定局，但截至目前，中国足协尚
未公布赛程、分组等相关安排。从目
前情况来看，18家中超俱乐部都已提
前获悉这一安排，开始重新规划下一
阶段的备战工作。其中，从3月7日
至今处于封闭状态长达四个月的上
海申花有望迎来久违的“回家”日程。

在中国足协最早拟定的赛程表
中并未将联赛让路“东亚杯”纳入计
划中。一方面，“东亚杯”原本是作为
U23国足杭州亚运会前的热身赛，且
最多只招入三名超龄球员参赛。另
一方面，日本、韩国原本同样把“东亚
杯”当作热身赛，以考察阵容为主，如
日本将组建一支以2001年龄段球员

为主的临时国家队出战，韩国则是以
“国家二队”应战。

但随着“亚运会”延期以及日本、
韩国相继改变“东亚杯”策略，将其作
为世界杯前的重要考核依据，K联赛
已为此延期，同时考虑到“东亚杯”将
影响FIFA积分，中国队也随之调整了
计划。

在U23适龄球员的阵容基础上，
中国队征召的超龄球员除吴曦、张琳
芃、张玉宁之外增加了蒋光太、谭
龙。这些球员均在各自的球队中承
担着重要角色，若缺席联赛就有可能
直接影响球队争冠或保级的形势。
而部分球队如申花U23国脚人数较
多，一旦全部受到抽调，球队实力将
受到极大程度的折损。另有一些球
队被抽调的U23球员人数不多，但位
置重要，依然会让球队面临损失。

为了确保中国队在“东亚杯”的全

力出战和中超联赛的公平性，中国足
协与中足联筹备组决定推迟第二阶段
的开赛时间。如一切顺利，参加“东亚
杯”的国脚们有望在8月6日解除隔
离，8月6日即第二阶段最早能开赛的
时间，但不排除进一步推迟的可能。

针对下一阶段的安排，为了不影
响进驻赛区，申花原计划继续“漂
泊”，在打完与武汉长江的比赛后留
在大连休整数日，随后直接奔赴海口
赛区，再次开启封闭备战。如今第二
阶段确定延期，中超将进入一段至少
持续24天的间歇期，申花有望结束持
续超过四个月的封闭生活，返回上海
与家人团聚。

在足球层面，申花也有希望重回
另一个“家”——虹口足球场。据了
解，中超联赛恢复主客场制已被正式
提上日程。即日起，中超18支球队将
在中国足协的帮助和催促下各自推

动重回主场方案的执行。首先，各队
主场投入使用的申请需得到当地政
府部门的审批；其次，各队需保证俱
乐部的运营正常，具备主场租用、场
地维护、主客场往返等资金。基本可
以确定，中超如能恢复主客场制，那
么从第二阶段开始，赛程的间隔时间
将增加，不会再出现类似两场比赛间
隔不满72小时的“极限”安排。

然而中超各队实际情况不同，究
竟能否顺利回到主场均存在较大变
数，届时因各种原因无法使用主场的
球队可能不是个例。在足协的方案
中，如俱乐部所在城市因疫情或其他
原因无法主场作战，则全部改踢客场，
或由中国足协选定一个赛区作为所有
无主场球队的临时主场。未来一个
月，恢复主客场的相关工作无论是对
于中国足协、中足联筹备组还是所有
中超俱乐部而言，难度无疑是巨大的。

2022赛벾
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 武汉三镇 22 21

2 山东泰山 18 8

3 河南嵩山龙门 17 9

4 上海申花 17 6

5 北京国安 15 5

6 梅州客家 13 4

7 上海海港 13 1

8 武汉长江 12 -2

9 长春亚泰 11 1

10天津津门虎 11 1

11大连人 10 0

12深圳队 10 -2

13浙江队 9 0

14沧州雄狮 7 -5

15成都蓉城 6 -3

16广州队 3 -11

17河北队 3 -15

18广州城 0 -18

第二阶段若延期，球队下一步怎么安排？

申花改变计划，或返回上海休整

有俱乐部已规划票务

国脚缺席一轮，主客场要来了

本报记者 李冰

中超第二阶段赛程延期，让路“东亚杯”是双赢

本报记者 陈嘉明 摄

很多球迷还保留着申花2020赛季年卡


