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7月1日起，上海各区内无中风险地区且
近一周内无社会面疫情的街镇，可有序开放
室内体育场所。

据悉，在符合疫情防控要求的前提下，
上海市户外体育场所将有序开放。所属街
镇内无中高风险地区且近一周内无社会面
疫情，具有良好通风换气条件的室内体育场

所，经区体育行政部门备案后可有序开放。
利用地下空间的密闭体育场所则继续暂缓
开放。

据介绍，体育场所入口处必须设置“场
所码”或“数字哨兵”，健身人群进入场所应
当扫“场所码”或“数字哨兵”，核验72小时内
核酸检测阴性证明，测量体温无异常方可进

入场所，确保人员可查询、可追溯。
现阶段，室外体育场所活动人数上限不

超过75%，具备良好通风条件的室内体育场
所活动人数上限不超过50%。各类体育场所
应有效落实体育场所错峰、限流、预约等防范
措施，引导健身人群分时段、分散式锻炼，不
开展对抗性比赛活动。健身人群进行线上预

约登记，并做好健身前健康状况承诺。
与此同时，如果属地街镇出现中高风险

地区，体育场所应按照属地疫情防控部门和
上级行政主管部门的相关要求，积极配合有
关部门做好相应的疫情防控工作，并视疫情
发展情况，进一步采取限流、缩短营业时间、
停止营业（开放）等应急处置措施。

上海今日起将有序开放室内体育场所
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比比짪뮨몣룛뢴엌뗂뇈

“究쪵쎻폐첫뛠뗄퇐뺿，了뫍种훬첫쫬쾤쇋，个率练헻룶22起
赛，的삨횮잰뗄00起赛뚼퓚튻웰，解쯻튲뇈뷏쇋뷢。有좻뗣쟲폐
分웸돉럖，的쫇쮵解쯻쇋뷢뻍쓜웋돶살뗄。”

下个点球还让他罚
“前솷뷡쫸횮잰，练샯믹놾뚼罚낲업뚨캻쟲前솷，都룶练풱뚼

罚훷랣，种훬뻍쫴폚죋뫝뮰的뛠用쟒럇뎣컈뗄쓇훖，了볤뎤쇋，大
率뚼뻵뗃틔쯻뗄쏼훐싊，了틔좥랣뗣쟲쇋，用쟒쯻퓚헢랽쏦쳘뇰폃
心，练뎣ퟔ벺볓솷，了솷解쯻ퟔ좻튲뻍폐탅心쇋。”

贵맳：气뾴훘쓪쟡죋뗄탅心뫍폂웸
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2022布达佩斯世锦赛跳水混合全能决
赛中，15岁小将全红婵搭档白钰鸣出战，为
中国跳水队摘下世锦赛第100枚金牌。

100金
——从辉煌走向下一个辉煌
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