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最强的三镇队，最好的谢鹏飞
在前六轮联赛中，谢鹏飞为武汉三镇出场五次，打进两个进球和完成两次助攻。

除了令人闻风丧胆的“外援三叉戟”，谢鹏飞也是武汉三镇队中的一张“王牌”。
今年中超联赛充斥着欠薪等负面消息，各家俱乐部的投入也在减少，这是一个不

太好的中超联赛，却拥有着一个最好的谢鹏飞。谢鹏飞是今年中超国内球员中表现
最出色的球员之一，29岁的他正在经历着自己职业生涯中的“黄金岁月”。

专题撰稿 特约记者 徐毅 发自大连

谈到和上海海港比赛中的角球助
攻，谢鹏飞说：“我们队里平时都会练
有针对性的定位球，所以我们今年有
几次都是定位球破门。我们队里几名
球员都有身高优势，所以我们会多练
一些高球。队里的一些定位球是我主
罚的，感觉自己今年的脚感很不错，希
望能在后面有更多的进球和助攻。”

在中超前五轮联赛中，谢鹏飞交
出了高分答卷。在首轮比赛中，谢鹏
飞主罚角球助攻外援华莱士破门，这
是新赛季中超联赛的第一个进球。在
第二轮和广州队的比赛中，谢鹏飞单
刀破门，帮助武汉三镇6比0大胜对
手。在第三轮和上海申花的比赛中，
谢鹏飞也是开场后不久就破门得分，
如果不是最后时刻丢球，武汉三镇就
将取得开赛后的三连胜。

考虑到赛事密集，谢鹏飞在第四
轮联赛中被轮换，但他在第五轮联赛

中就又有了角球助攻。很多球迷看
了谢鹏飞本赛季的表现，都认为他的
足球意识已经可以和外援相媲美，
“是目前国内意识最好的、最有灵气
的球员。”
谢鹏飞能保持这么好的状态，确实

很不容易。江苏苏宁解散后，能力出
色的谢鹏飞被沧州雄狮看中，他在去
年加盟了沧州雄狮。沧州雄狮上赛季
为保级而战，球队的经济情况也不理
想，但谢鹏飞依然在保级队中激发并
保持住了状态。

沧州雄狮上赛季进入保级组，在
比赛中一度保级形势非常危急，好在
最后有惊无险获得了保级组第三名，
拿到了本赛季中超联赛的名额。在最
后阶段的比赛中，谢鹏飞状态火热，连
续进球帮助沧州雄狮取得胜利。

谈到自己为沧州雄狮保级做出的
贡献，谢鹏飞谦虚地说：“我只是做了

自己应该做的，每个球员都为保级做
出了贡献。特别是主教练萨布利奇，
他的功劳最大，他在球队困难的时候
中途接手，有很多改造工作要去做。
我知道他经历了什么，我要感谢他对
我的信任，对球队的付出，我也从他的
执教中学会了很多。”

尽管沧州雄狮是保级球队，但谢
鹏飞却依靠自己的能力进入了李霄
鹏上任后的首期国足集训名单。国
足当时在上海集训，谢鹏飞还利用这
次机会到同济大学处理了学业的问
题。谢鹏飞就读于同济大学的体育
管理专业，虽然平时训练和比赛很
忙，但谢鹏飞还是坚持用空余时间完
成学业，“我们通过网络学习，平时会
进行线上考试，一些球员都和我一样
通过这样的方式学习。到了我们这
个年龄，总觉得知识不够用，多学习
也能为将来做准备。”

平时加练定位球，总觉知识不够用

2007年，谢鹏飞加盟绿城足球俱
乐部，这是他足球生涯的一个关键时
刻。谢鹏飞小时候对足球并没有太大
的兴趣，是喜欢足球的爸爸把他送上了
球场，家人让他踢球还有个目的：锻炼
身体。谢鹏飞回忆说：“应该是在3岁
的时候，我开始接触足球的。那时候是
大人让我练，然后跟着教练踢，一直到
了小学。我读的小学，是贵州很有名的
一所足球传统学校。”

谢鹏飞后来去过深圳体校踢过球，
还去四川的一所足球学校练过，但都没
能稳定下来。2007年，绿城组建梯队，
谢鹏飞被选了过去。或许谢鹏飞自己
都没有想到，后来会在绿城一待就是10

年，先代表浙江参加全运会，然后进入
绿城预备队参加预备队联赛。

2012年，冈田武史出任绿城主教
练，原日本国家队主教练对于谢鹏飞的
灵性和场上大局观非常欣赏，他把谢鹏
飞提到了一队。这一年绿城客场迎战
天津泰达，19岁的谢鹏飞第一次获得了
中超联赛的出场机会，他也成为了同年
龄段最早踢上中超的球员。

2016年，谢鹏飞从绿城转会江苏
苏宁，他在苏宁不仅成为了中场核心，
而且还获得了在亚冠联赛出战的机
会。谢鹏飞决定离开踢了 10年球的
绿城，很重要的原因就是希望能有机
会踢亚冠联赛。谢鹏飞在江苏苏宁实

现了自己的愿望，他甚至还获得了一
个意外之喜：2020 赛季中超联赛冠
军。在江苏苏宁和广州恒大的中超决
赛次回合比赛中，谢鹏飞首发出场帮
助苏宁2比1战胜对手，这是江苏苏宁
队史上的第一个中超冠军，但也是最
后一个。
“当时苏宁主教练奥拉罗尤是一个

技战术水平很高的教练，也很能激发大
家的斗志，在几场关键比赛之前，他给
我们的动员非常重要。”对于江苏苏宁
的夺冠，谢鹏飞觉得是球队所有成员共
同努力的功劳，“可能从实力来看，我们
并不占优势，但球队非常团结，这样就
把战斗力最大化了。”

让谢鹏飞没有想到的是，江苏苏宁夺冠后，球队却解
散了。“这个世界真是充满了不确定性，就当我们以为球
队会因为一个冠军继续走上坡路的时候，却被告知俱乐
部要解散了。”谢鹏飞说，“离开的时候，气氛有些压抑，我
们是在和球队告别，和过去告别，甚至可以说，是在和江
苏足球的一个时代告别。”

在江苏苏宁效力期间，谢鹏飞第一次进入了国足大
名单。从2010年进入国少队开始，谢鹏飞就是各级国字
号球队的常客。2018年11月，当时的主教练卡纳瓦罗公
布了参加“中国杯”的国足名单，谢鹏飞榜上有名。2019
年3月21日，谢鹏飞在国足和泰国队的比赛中替补上场，
这是他第一次代表国足出场。随后谢鹏飞又多次进入国
足名单，还在卡塔尔世界杯亚洲区预选赛40强赛国足迎
战菲律宾队的比赛中出场。
“虽然我以往在各级国字号都踢过球，但如果能有机

会代表国足踢球，特别是世界杯预选赛，感觉还是不一样

的。”谢鹏飞说，“我在国足的时候，卡纳瓦罗和里皮都带
过我，他们有着很强的比赛阅读能力，也拥有先进的足球
理念，这些对我的成长都很有帮助。每次到国家队，
我都会抱着学习的态度去训练和比赛。”

从3岁第一次接触足球，到将近而立之年依然
是中国足坛最出色的中场球员之一，谢鹏飞已
经经历了四家中超足球俱乐部。从初到绿城的
羞涩，到在江苏苏宁挑大梁，到上赛季为沧州
雄狮保级立下汗马功劳，一直到现在成为武
汉三镇的“大腿”，谢鹏飞的成长有目共睹。

现在，状态越来越好的谢鹏飞有理由
憧憬重回国家队，相信他在武汉三镇的
表现能打动国家队，谢鹏飞也有机会再
次穿上国足战袍，在国家队展现出一个
“最好”的谢鹏飞。

“到国家队就要抱着学习的态度”

“现在谈夺冠为时尚早”
特约记者 马晓

凭借着“四大外援”组成的强大
火力网，武汉三镇在中超联赛第六轮
较量中5比0横扫河北队，并以5胜1
平的战绩继续“领跑”中超。以新军
之姿，三镇队连续“领跑”中超积分
榜，正如主教练佩德罗在赛前接受采
访时所说：“非常感谢俱乐部为我带
来了五名实力强大的外援。”而从已
经结束的六轮联赛看，由“五大外援”
所构建的强大火力网的确令中超诸
强心生寒意。

这支武汉三镇队真正的“大腿”，
当属罗马尼亚国脚斯坦丘，这位2022
赛季中超“标王”坐镇武汉三镇中场，
兼顾组织进攻和中场拦截，可谓“全能
王”。早在中超第二轮结束后就有媒
体将斯坦丘与当年广州恒大引进的天
才外援孔卡相提并论。虽然斯坦丘的
任务不是进球，但他却已打入三粒进
球，仅次于马尔康和戴维森。其中两
粒进球是精彩的任意球，而且发生在

与广州队的同一场比赛中，被球迷称
为“防不胜防”的任意球脚法。而昨天
与河北队一战，他刁钻的远射同样令
鲍亚雄无能为力。

在5比0横扫河北队后，武汉三镇
的中超进球数达到了惊人的21球，场
均3.5球，其攻击力冠绝中超诸强。值
得一提的是，21粒进球中有多达15球
来自“五大外援”，而纵观前六轮的比
赛我们不难得出结论：当今中超，还是
外援的天下。

对于昨天的比赛，佩德罗非常满
意，而目前球队一直没有提出夺冠的目
标，佩德罗称自己的足球理念就是谦
逊，而且无论是上赛季的球员还是本
赛季的球员，都会将这种理念传递给
了他们。“联赛还有28轮，可以想象到
今后的比赛中我们还会遇到很多困
难，如果现在就觉得我们是冠军，那么
这种心态会给球队带来一些影响。”佩
德罗认为，作为一支中超新军，谦逊和
拼搏是球队开赛以来的两件法宝，并且
在今后的比赛中也要继续坚持下去。

2007年 ·加盟浙江绿城

“我是3岁的时候开始接触足球
的。那时候是大人让我练，然后跟着
教练踢，一直到了小学。我读的小学，
是贵州很有名的一所足球传统学校。”

2012年 ·冈田武史任绿城主帅

19 岁的谢鹏飞第一次
获得了中超联赛的出场机
会，他也成为了同年龄
段最早踢上中超的

球员。

2016年 ·

转会江苏苏宁

谢鹏飞在苏宁不仅
成为了中场核心，而且还获得了
在亚冠联赛出战的机会。谢鹏
飞在江苏苏宁实现了自己的愿
望，甚至还获得了一个意外之喜
——中超联赛冠军。

2020年 ·获得中超冠军

“奥拉罗尤是一个技战术水平
很高的教练，也很能激发大家的斗
志，在几场关键比赛之前，他给我

们的动员非常重
要。可能从实力
来看，我们并不
占优势，但球
队非常团结，
这样就把战
斗力最大化
了。”

对话 ·谢鹏飞：我只是做了自己应该做的，多学习为将来做准备
武汉三镇 5比0河北队

3岁接触足球，小目标仅是锻炼身体


