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最差开局怎么“莱”的

负于武汉三镇一战的最后时刻，
当海港力求扳平比分时，莱科却没能
在恩迪亚耶之外，多派上一名前锋进
行冲击，这一幕其实也显示出球队在
阵容层面的局部缺失。

赛季至今，海港在U23球员的使
用上，主要以刘祝润和刘柏杨两名小
将轮换居多。上个赛季中，刘祝润曾
在足协杯的上海德比中连续进球；在
今年中超开始前，他还曾以“跳级生”
身份随中国U23男足征战迪拜杯。前
五轮比赛中，虽然没有进球，但刘祝润
相较上赛季更敢于对抗、敢于主动接
应和拿球，处理球的合理性也有了进
步，这都是可喜的变化。至于刘柏杨，
比刘祝润还要年轻2岁的他，也正是
通过比赛积累经验的时候，不过两人
的位置同在前场，这就意味着，海港很
难在U23球员的使用上，通过换人来
调整其他位置上的比赛计划。

随着恩迪亚耶和保利尼奥的复
出，海港在前场攻击手的选择中丰富
起来，冯劲今年的表现很稳定，正常情
况下肯定也会保留一个位置。在球队
主打三后卫体系的基础下，上述三人
直接占据了三个位置，刘祝润或刘柏
杨要在其中找到一席之地，要么是让
冯劲去到边路，要么就得通过轮换撤
下一名攻击手。力克河北队的比赛
中，恩迪亚耶、冯劲、刘祝润三人曾擦
出过不错的火花，但除了刘祝润和刘
柏杨外，莱科鲜有在其他位置上安排
U23球员的先例。

阿布拉汗原本是一个解决方案，
司职中场的他，覆盖范围大，也有一定
防守硬度，如果可以出场，球队可以腾
出手来在前场多做文章。可惜，赛季
前一直有些断断续续伤病问题的阿布
拉汗，在随队来到大连备战后，仍旧饱
受伤病困扰，由此直接影响到了球队
在U23球员的使用安排。未来一段时
间里，不排除教练组酌情考虑其他
U23球员的出场可能。

新赛季开局
5 场比赛输掉 3
场，对海港而言，
想到过会困难，但
可能没想到会这
么困难。训练不
够、人员不整、变
化不多，甚至一些
争议判罚方面，运
气也没有站在自
己这边，种种一切
似乎都在和这支
球队作对。

1比2负于武
汉三镇后，莱科承
认“冠军难了”。
不过，当下要想解
决问题，还是只有
靠自己。前五轮
的阵痛期过后，主
帅能带着球队“找
回自己”吗？
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赛前和赛后的发布会上，莱科已
经不愿再多提备战层面的困难了，看
上去他有些累了，当然更主要的是，说
再多也无法改变那些既定事实。对于
这一点，记者曾在赛季开始前表达过
预期：海港已经落后在起跑线上。

当武汉三镇凭借充分的准备期和
充足的人员配置一路高歌猛进时，海
港却只能从第一轮起慢慢找状态，用
莱科的话说就是“以赛代练”。事实证
明，赛季前与大连人那场热身赛被打
了个4比0并不是偶然，而更像是一
个警钟。

面对七零八落的现状，莱科的选择
是继续按部就班地进行准备期训练，当
然，他也曾通过提升训练量来“刺激”球

员们的状态，以期缩短全队的备战跨
度。不过，这样一来，伤病就开始增多
了。首轮对阵武汉长江前，至少有七名
上赛季的主力或主力轮换球员因伤无
法出场，上赛季表现出色的中卫魏震直
到近期才开始恢复训练。

站在莱科的角度，他不愿过多改
变足球的客观规律去做事，只是对海
港来说，赛季开局要面临的问题还不
仅仅是训练不够系统，在最关键的人
员问题上，球队也面临严重缺失，两相
叠加之下，球队无形中背负了巨大压
力，同时也令对手们看到了可乘之
机。以首战对手武汉长江为例，输球
之后海港队内也做过总结和复盘，大
家普遍觉得，尽管状态不在最佳，但如

果可以沉下心来稳扎稳打一些，至少
还有望取分。

仅从前几场比赛的表现来看，莱
科更多时候还是采取了以不变应万变
的策略，这符合他的性格与理念。问
题是，时间不等人，未来等球队各方面
调整得当后，主动权或许早已不在自
己手中。此外，从德比失利一战也可
以看到，当本队状态不佳且人员缺失
时，目前的海港根本无法打出上赛季
相同体系下的效果。面对莱科的坚
持，对手也能够更从容地进行针对性
部署，通过围抢中场、限制边路等方法
来给海港制造麻烦。到目前为止，海
港仅在河北队与广州队身上取得两场
胜利，距离榜首分差已达7分。

在海港陷入困境的时候，一个问
题很自然地被摆到面前：要如何摆脱
奥斯卡依赖症？这不是现在才有的疑
问，问题是，这样的问题真的有明确答
案吗？

要找出答案，首先就得明白这个
问题从何而来。众所周知，奥斯卡作
为目前中超联赛中仅剩的顶级球星之
一，其作用和能力毋庸置疑。自2017
赛季加盟球队后，奥斯卡就成为球队
中场组织进攻的核心，在2019赛季原
队长胡尔克离开后，他的作用越发明
显。

客观来讲，一支球队仰仗队中的
核心球员，这一点无可厚非，不光海港
如此、中超如此，刚刚战胜海港的武汉

三镇同样如此。试想如果把斯坦丘抽
走，或者用其他本土球员来代替他出
战，三镇是否还能取得目前的战绩可
能要被打上一个问号，即便是当初鼎
盛时期的广州恒大，在一众国脚之余，
也离不开孔卡、穆里奇、埃尔克森等超
级外援的关键作用。那些年的中超联
赛里，要想与之抗衡，唯有引进奥斯
卡、特谢拉、维特塞尔等外援，方能“用
魔法打败魔法”。

针对这一现象，可能不少人会以
上海申花的例子作为对比。需要看到
的是，申花在人员储备方面一直具备
了不错的厚度，这种厚度不仅在于人
“多”，更在于三条线的各个位置上，各
种技术特点的球员分布比较合理。更

重要的是，主教练吴金贵在熟悉这批
队员之余，能够利用本队的长处，结合
对手的情况来制定合适的比赛策略。

相反，莱科极少会改变“以我为
主”的思路。其实，依赖球星本身没什
么错，关键在于，当球星缺席、核心不
在时，原本的战术打法是否还能得到
延续？如果不能或者效果不如以往，
作为教练组而言，还有没有别的方法
来弥补和变化，这或许才是真正形成
考验的地方。

漫长的赛季中，即便不考虑隔离
等因素，也难保球队不会遭遇关键球
员缺失的情况，如果总是在这种时候
一筹莫展，那也很难走出一条可持续
发展的路。

糟糕的开局已成事实，摆在莱科
面前的问题是，要如何让球队有所改
观？

首先是心态。赛季至今，莱科始
终给人一种没能“沉下心”的感觉。客
观因素造成的困难，令这位克罗地亚
籍主帅背负不小压力，这一点也体现
在他的个人情绪上，恰恰是这种时候，
作为球队的“掌舵人”，其实更应该稳
定下来，团结好球队，和教练组、球队
一起寻找突破方法。

其次是技战术布置。莱科向来

习惯“以我为主”的打法，不过任何时
候，都不可能一只脚走天下，不少人
建议，球队或许可以考虑通过改换阵
型来提升球队的活力，这是一种方
法，当然也承载着风险，毕竟球队上
一次以四后卫出战，还要追溯到莱科
执掌教鞭前。那么，有没有在不改换
阵型的情况下找到变化和针对性布
置的可能？好消息是，队中包括两名
外援在内，此前一些受到伤病困扰的
球员逐渐复出，即便没有奥斯卡，海
港的现有人员其实也足够打出更高

质量的内容。
前五轮过后，海港球员们内心也

有不甘，这也能被视作是一个相对积
极的信号，毕竟联赛是个漫长的过程，
哪怕不考虑最终结果，起码也得先在
过程中展现出自己的欲望。至于外
援，奥斯卡目前正在进行恢复训练，而
洛佩斯离开后，海港也得尽早准备起
来。日前，中国足协公布了夏季转会
窗口的开启时间，时间是8月1日。

要想追回丢失的分数，现在开始
的每一场都是决赛。

破局 第二循环，如何重新开始？

难题 该怎么看“奥斯卡依赖症”？

思路 不变应万变是最好选择吗

伤病 
阿布拉汗受伤
削弱前场选择

长痛
or
短痛


