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宠辱不惊，向更高殿堂迈进
本赛季初，在墨西哥度假城市坎

昆，带着一个ATP积分以及第1121位的
排名，吴易籨在ITFM15赛事中首轮击
败以赛亚 ·斯特罗德，赢得三年来国际
赛事首胜。此前，他职业生涯的最佳排
名曾到过第298位，是ATP挑战赛里的
常客，也可以凭借外卡出现在
ATP250、ATP500、ATP1000等众多赛
事的正赛当中。但突如其来的伤病又
打乱了吴易籨的脚步。
“我刚开始出来第一场比赛其实

还是特别紧张，因为很久没打了。”这
种心态上的紧张导致吴易籨在第二场
比赛中严重地崴到了右脚，脚踝的弯

曲和变形程度跟兹维列夫在今年法网
的情况非常相似。钻心的疼痛让吴易
籨的心情瞬间降到了谷底。“那个时候
就忍不住会想：‘这也太不公平了吧？
我什么都没干啊，又要休息这么久’。”
他难过的是在国内待了那么久，第一
次出来比赛就遇到了这么严重的伤
势。
在墨西哥机场，吴易籨被动地“享

受”了一次从墨西哥到美国航班提供
的轮椅服务，然后在迈阿密技术教练
的家里靠着拐杖度过了一个多月的时
光。当时，虽然不能进行有球训练，但
他并没有让自己歇下来，而是做了更

多深层次的思考。“当时我就在想，如
果我不把网球看得太重要，会不会好
一些？”吴易籨开始把时间重新进行细
化安排，让自己在球场上变得更有专
注度，在球场下变得更快乐。他终于在
网球和生活中找到了平衡点。“篮球和
音乐填补了网球之外的时光，压力也
因此被慢慢地驱散了。我提醒自己做
任何事都要保持专注，每天做的事情
要和实际的比赛相结合；另一方面就
是要开心，就算是普通上班族，不开心
也是很糟糕的事情。心情不好，你很难
做好自己的本职工作。如果你爱你的
工作，那就已经是很职业的事情了。感

觉我现在的心态变得越来越好，因为
我从那种‘一定要做得比别人好’的境
况中走了出来，更享受这项运动本身
了。”
休养了几周后，吴易籨脱胎换骨。

重回赛场后，他先后在M15橙园站夺
冠，在M25滨海弗兰卡维拉进入16强，
在萨格勒布挑战赛从资格赛打到八
强。加上这次在奥兰多挑战赛上夺冠，
吴易籨的排名迅速蹿升，几乎达到当
年高峰期的水平。“后面我会再打一些
挑战赛，看看能不能拼到ATP250赛事
的资格赛以及美网的资格赛，再去跟
更好的选手交流交流。”

如今的吴易籨已经宠辱不惊，他
感慨：“网球不就是这样吗？每当你跨
过一个门槛，就会努力地向更高的殿
堂迈进。”
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一天之内斩获6冠刮起“中国风”

“郑”能量 中国网球全面开花
这两天， 中国球员在

世界各地进行的不同级别
网球赛事中捷报频传 ，共
计获得六项冠军。 郑钦文
在WTA （国际女子网球协
会）西班牙W125瓦伦西亚
网球女单赛场中拔得头
筹；张帅在WTA250诺丁汉
站女双决赛中摘得桂冠 ；

布云朝克特和高馨妤分别
问鼎ITF （国际网球联合
会）清莱网球赛男、女单打
比赛； 韩江雪在圣地亚哥
网球赛中夺得女单冠军 ；

吴易 在ATP （国际职业
网球联合会） 奥兰多挑战
赛中拿到男单第一名。

其中，赛事级别最高、

最有含金量的冠军是19岁
的郑钦文收获的ATP西班
牙W125瓦伦西亚网球女
单第一名。 凭借这个冠军，

她的最新世界排名来到第
46位，超越张帅，以19岁的
年纪成为中国女网首位
“00后”一姐。 在男子方面，

22岁的吴易 拿下ATP奥
兰多挑战赛冠军， 他的上
一次夺冠还要追溯到2017

年的ATP上海挑战赛 ，当
时只有17岁的他刚刚获得
美网青少年组男单冠军 ，

是中国男网最被看好的新
星。 经历了多年伤病困扰
的他本赛季从零出发 ，用
实力证明自己， 努力向更
高的网球殿堂进军。

郑钦文 冠军只是开始
法网结束后，大部分选手转向草地赛场，为月底开战的温

网做准备。而郑钦文选择继续在红土征战，期待用更好的成绩
证明自己。闯入西班牙W125瓦伦西亚站决赛并拔得头筹，是郑
钦文晋级的最高级别单打决赛，也是她职业生涯迄今为止分量
最重的一个冠军头衔。

夺冠让郑钦文赢得1.5万美元（约合10万人民币）奖金，并收
获160分，从而以1219分在WTA女单即时排行榜上来到第46位，
职业生涯首进前50位，这个排名也足以支撑她未来一年参加
WTA巡回赛的正赛资格。赛后，郑钦文的父亲郑建坪坦言，希望
这个冠军只是一个开始。此前，郑钦文八次闯入ITF决赛并且均
夺得冠军，决赛胜率达到了100%，而第九次打进决赛，她收获的
是自己首个WTA赛事冠军。
这两年，郑钦文在妈妈的陪伴下一直在国外训练比赛，过

程异常艰难，但也让她练就了超出年龄的成熟和冷静。本赛季
初，排名还在第100位开外的郑钦文直言赛季目标是进入前30，
“这个目标离我还有点远。但我相信自己可以完成，甚至做得更
好。”而女单排名被郑钦文超越的原中国“一姐”张帅在WTA250
诺丁汉站夺得女双冠军，双打世界排名来到第三位，这也是她
职业生涯的第12个巡回赛女双冠军。

吴易 天才少年摘掉情绪化标签
和已经取得巨大突破的中国女网

相比，中国男网的成绩一直差强人意。
17岁就拿到挑战赛冠军的吴易籨曾被
誉为“天才少年”。但从2017年到2022
年，吴易籨获得的两个挑战赛冠军之
间相隔了五年。其间，他遭遇了严重的
伤病，经历了手术和漫长的康复过程，
终于在今年1月重返国际赛场。

曾几何时，这位1999出生的少年
在2017年刚入转职业赛就成为中国男
网的“未来之星”。但严重伤病、和与外
教交恶并分道扬镳让吴易籨彻底陷入
低谷，伤愈后因新冠肺炎疫情只能留
在国内打CTA（中国网球巡回赛）。谈
到当年那些球迷对自己从期待变成指
责，吴易籨试着用自己看篮球比赛时
的感受来代入。“有时候我也会说自己

喜欢的球星打得不好，也会骂，像杜兰
特第一轮输球……但是你要知道最终
为你职业生涯负责的是谁就好，对那
些声音我其实都已经OK了。”
许久没有出国比赛的吴易籨这两

年在省队过着集体生活，他从“聪哥”
何叶聪以及年轻队友身上学会了人与
人之间该如何相处，自己的未来该如
何规划。他不再把别人的期待当成自
己必须完成的任务，也不再想着一定
要通过冠军来证明自己。“我觉得最重
要的就是心态，你只要是在为自己努
力，就不用在乎外界的压力。人生就是
这样，无论好坏都是经历。心态好了之
后让我可以回到校园去上课，去思考，
从而在精神上松弛下来，在行动上依
然保持积极的态度。”

年头站在墨西哥站时，吴易籨的
ATP男单积分只剩1分，排在世界第
1121位。而现在，他参加了五站比赛，
并凭借本周挑战赛的夺冠，排名回升
到第322位。吴易籨收获的也是中国
球员第七个ATP挑战赛男单冠军。凭
借这个冠军，他将在下周的排行榜上
超越小将商竣程重返中国第二位置，
排在世界第270位的张之臻之后。
再次成为中国男网的希望后，原

先的情绪化少年长大了，也成熟了。
22岁的吴易籨不再是那个在安宁夺
得首个ITF冠军就扔掉球拍坐在椅子
上流泪的大男孩，也不再是在戴维
斯杯赢球后冲到队友中纵情跳跃、
输球后自责到痛哭的小弟。拿下奥
兰多挑战赛冠军后，他笑着说自己

已经准备好成为一个优秀的“领袖”
了，并将投入和付出更多在网球事
业中。
“尽管每个人的人生轨迹不同，

但大家都是为了同一个目标而奋
斗。所有人都在进步才是最关键的
事情，不是为了谁把谁比下去。我们
中国男网是一个整体，尤其是现在，
大家都在外面漂泊了这么久的情况
下，每一次见面都会非常激动。”从1
月份到现在，吴易籨说和张之臻见
了两三次，搭档过双打，跟华润豪见
了一次，跟商竣程因为都在IMG网球
学院训练所以见得稍微多一些，而
和布云朝克特、王晓飞等队友已经
是大半年没有见过面了。他开始期
待9月下旬的戴维斯杯，届时将有可
能和国家队的队友们相聚，以中国
队的名义再次向胜利发起冲击。而
本周吴易籨要准备浙江大学的考
试，下周则会重新启程参赛。

丙


