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启蒙教练揭秘王唯漪成长历程

充满拼劲 大器晚成 东方体育中心
开放预约达八成

提供“三件套”

定时消杀 医护值守

本报记者 丁荣

随着申城室外体育场馆有序开
放，市民的健身热情逐渐高涨。上周
末，记者从浦发银行东方体育中心
获悉，目前场馆开放的户外运动场
所的预约量已达到最大承载量的八
成，市民健身消费开始回暖。
东方体育中心公共体育部副经

理陈哲华介绍，自恢复向社会开放
以来，中心室外网球场、足球场、篮
球的预约情况十分火爆。“其中人气
最高的是网球场，目前开放时间是
从下午1点到晚上8点，几乎每天都
是约满的状态。”受到下雨天气影
响，中心的室外足球场和篮球场虽
然预约量没有网球场这么高，但也
达到80%左右。相比6月1日复工复
产后的第一个周末，市民的户外运
动健身热情明显提升。
为了确保市民安全健身，东方

体育中心落实上海市体育局相关指
导文件精神，每天对开放的各场地
安排三次全场消杀，分别于开放前、
运动中（下午4点-5点）和闭馆前（20
点-21点）。此外，还对座椅、卫生间
等场所进行流动式消杀。中心使用
的消毒剂配比严格按照相关规定执
行。此外，中心还为前来健身的市民
提供充足的防疫物资，包括口罩、免
洗洗手液、消毒酒精等。
目前，东方体育中心采取预约

进场，市民需通过“久事体育”小程
序进行预约后才能进场。对每单的
预约，东方体育中心都会进行电话
回访，向预约的市民介绍场地防疫
要求，提前告知到场需准备的核酸
证明、测温等流程，并提醒市民运动
要循序渐进。为了进一步确保前来
健身市民的安全，东方体育中心配
备了有资质的医生在开放时段进行
全天值守，并同步安排工作人员进
行巡逻，形成发现问题及时处置的
应急机制。

本报记者 李一平

为了备战即将于6月中旬在卡塔
尔多哈举行的2022年亚洲体操锦标
赛，国家体育总局体操运动管理中心
在6月1日至2日举办了线上选拔赛。这
是国家体操队在巴黎奥运周期的首次
选拔赛，也是体操项目首次以线上形
式进行比赛。上海运动员章瑾凭借稳
定的发挥，收获女子全能第一。

本次选拔赛分两天进行，首日进
行了女子跳马、高低杠项目和男子自
由操、鞍马、吊环项目的争夺。次日，进
行女子平衡木、自由操项目和男子跳
马、双杠、单杠项目的选拔。最终，曾参
加东京奥运会的章瑾、唐茜靖分列女
子全能第一、第二位，小将吴然排名第
三。

虽然2000年出生的章瑾目前年
仅22岁，但在国家队中已经属于“老
将”，而在这次亚洲体操锦标赛选拔赛
中，她也是年龄最大的参赛队员。

按照国际体联的惯例，在巴黎奥
运周期，体操比赛的规程又发生了新
的变化，作为老将，能面对新的挑战奋
勇向前，在这次选拔赛中取得女子全
能第一的成绩，更是难能可贵。章瑾表
示：“目前首要的目标就是打好亚锦
赛。亚锦赛之后，我将认真总结经验并
积极为接下来的世锦赛打好基础，争
取在这次的世锦赛中能将女队团体资
格拿下来。”
章瑾年幼的时候，杨浦区少体校

的殷华教练到幼儿园“挑苗子”。“我
当时在旁边看着，觉得这个孩子的下
肢力量特别好，就把她带到队里试
试。”到了8岁时，章瑾从杨浦队进入
上海队，13岁时入选国家队。
虽然在少体校时，章瑾在队伍中

还算是比较有天赋的队员，但到了国
家队后，上肢力量较弱的问题再次被
放大。然而，章瑾从小就是一个“努力
型”的选手。在殷华看来，章瑾的先天
条件比起其他的国家队队友来说并不

是非常的拔尖，“这也意味着在高低杠
这样的项目上，她要付出比别人更多
的努力。”入选国家队九年时间，从初
出茅庐的小将到2018世界杯体操德国
斯图加特站首次夺得世界冠军，再到
如今国家队中流砥柱，章瑾的坚持也
被大家看在眼里。
在东京奥运周期的选拔中，章瑾

一开始的表现并不突出，但在自身的
努力追赶下，如愿入选了最终的奥运
代表团名单。虽然最终在体操女子团
体比赛中，章瑾和唐茜靖、芦玉菲、欧
钰珊组成的中国队仅斩获第七名，但
作为队长的章瑾在比赛中的表现可圈
可点，一套流畅的自由操表演，获得了
全场喝彩。

第9届亚洲体操锦标赛暨2022年
（亚洲区）世界体操锦标赛资格赛将于
6月15日至18日在卡塔尔多哈举行。中
国体操队将派出12名队员出征此次比
赛，章瑾将随队出征。

随队出征体操亚锦赛

上海小囡章瑾要用努力证明自己

本报记者 丁荣

2022年世界女排联赛首个比赛
周结束，新帅蔡斌率领的中国女排取
得3胜1负的成绩，在新周期完成了首
秀。其中，来自上海女排的自由人王
唯漪很快适应了自己在国家队的角
色，初露锋芒。王唯漪的启蒙教练，虹
口区青少年体育运动学校排球高级教
练徐慧敏为弟子送去了祝福。
“有自己弟子在场上，还是有点不

敢看。”虽然自己也曾是身经百战的
女排运动员，但弟子王唯漪的第一场
国家队比赛，徐慧敏依然紧张。“这是
她第一次参加国际性比赛，并且首发
登场。我觉得她还是体现出了防守范
围大、预判准、敢于顶上的特点。”

在徐慧敏眼中，拼搏精神是王唯
漪从小就有的优良品质。22年前，从
上海女排退役的徐慧敏来到虹口区青
少年体育运动学校担任排球教练。在
进小学选材时，徐慧敏一眼就选中了
王唯漪，“当时她才小学2年级，看上
去就比同龄人活跃聪明！”进入虹口
区青少年体育运动学校进行排球训练
后，王唯漪很快就展现出了过人的天
赋，球感好、动作灵敏、防守积极、拼劲
十足、精力旺盛。“她从小就是队里的
开心果，比赛时会越打越兴奋，是典型
的比赛型选手。”

在江湾中学读到初一，王唯漪就
进入上海市体育运动学校进入女排二
线队训练。随后，王唯漪进入了上海
女排青年队。在上海女排青年队，王
唯漪与同样是虹口区输送的队友杨婕
成为了一对有名的“高低搭档”，成为
那支上海青年女排的主力。经过上海
青年女排阶段的磨练，王唯漪水到渠
成地进入到上海女排一线队。

在上海女排一线队，王唯漪是球
队的主力，曾多个赛季帮助球队取得
佳绩。其实，王唯漪在2016年里约奥运
周期就曾入选过中国女排国家集训
队，但遗憾未能入选出征大赛的名单。
在王唯漪未能入选中国女排的日子
里，徐慧敏一直在默默地鼓励弟子：
“错过是暂时的，越是这样，越要靠实
力证明自己！”

今年春节前，徐慧敏送两名弟子
进上海女排青年队。在完成输送任务
的同时，徐慧敏也专程跟踪关心了王
唯漪。为了让弟子坚持，徐慧敏以自己
为案例，讲述了坚持圆梦的故事。
2009年，徐慧敏接到上海市残疾人体
育训练中心的邀请，希望她能够带训
“坐式女排”。运动员挑战自我的精神
让徐慧敏在刚刚接触“坐式女排”运动
后，毫不犹豫接下了该项运动教练员
的工作。“我当运动员的时候，没有能
够进入中国女排这支光荣的队伍，但
我一直想去参加奥运会，所以我就全
力以赴，坚持拼搏到现在。”去年东京
残奥会，徐慧敏不仅实现了参加奥运
会的梦想，她带领的中国女子坐式排
球队还摘得了一枚宝贵的银牌。徐慧
敏因此还获得了上海市五一劳动奖
章。讲完自己的故事，徐慧敏对王唯漪

说：“现在你的年龄已经成熟，技术水
平越来越稳定，也积累了比赛经验，正
是你拼搏展现的时候！”启蒙教练的一
番话，让王唯漪重拾了信心。
春节后，蔡斌指导确定了中国女

排新一期名单，王唯漪正式入选。看到
名单的王唯漪欣喜万分，对自己的启
蒙教练，她激动地说：“拼了，证明自
己！”在上海女排当运动员时，徐慧敏
曾经也是蔡斌指导带过的运动员。“我
们师徒俩都是蔡指导的队员，他是一
名优秀的教练员。”徐慧敏告诉弟子，
进入国家队就要全力以赴拼搏，“一定
要坚持，在巴黎周期，展现拼搏精神，
争取人生没有遗憾。”
曾经在上海女排的队伍中，虹口

培养输送的运动员占了半壁江山，自
由人王唯漪，主攻队员杨婕、秦思宇，
队员顾欣蔚等都来自虹口少体校和复

兴高级中学，而她们都是由徐慧敏一
手带教出来的“好苗子”。王唯漪进入
国家队，也圆了徐慧敏“培养输送一名
国手”的梦想。
近期，徐慧敏一直在上海市残疾

人体育训练中心带队封闭式备战亚运
会，与此同时，她还积极通过线上训练
备战上海市第十七届运动会。徐慧敏
希望未来有更多青少年能爱上排球运
动，通过排球运动提高她们的身心健
康，也盼望着能为国家排球运动发展
输送更多优秀的后备人才。

章瑾

徐慧敏率队参加东京残奥会

王唯漪（后排右）、杨婕（后排左）、顾欣蔚（后排中）与虹口少体校女排小运

动员合影

市民踏上室外足球场

本报记者 李一平 摄

市民刷“数字哨兵”

徐慧敏带训中


