
广州队VS申花 6月3日 20:00

河北队VS三镇 6月3日 20:00

海港VS长江 6月4日 15:30

深圳队VS成都 6月4日 16:30

长春VS广州城 6月4日 17:30

梅州VS津门虎 6月4日 19:00

河南VS大连人 6月4日 19:30

三镇VS广州队 6月7日 15:30

长江VS河北队 6月7日 17:30

浙江队VS长春 6月7日 19:30

河南VS山东 6月8日 17:30

成都VS国安 6月8日 19:30

沧州VS梅州 6月9日 16:30

广州队VS长江 6月11日 17:30

河南VS浙江队 6月11日 19:30

河北队VS海港 6月11日 19:30

广州城VS山东 6月12日 17:30

沧州VS成都 6月12日 19:30

申花VS三镇 6月12日 19:30

长春VS大连人 6月12日 19:30

国安VS津门虎 6月13日 16:30

海港VS广州队 6月15日 17:30

广州城VS河南 6月15日 19:30

长江VS三镇 6月15日 19:30

河北队VS申花 6月16日 15:30

津门虎VS成都 6月16日 16:30

大连人VS浙江队 6月16日 17:30

山东VS长春 6月16日 19:30

深圳队VS沧州 6月17日 17:30

三镇VS海港 6月19日 17:30

广州队VS河北队 6月19日 19:30

成都VS梅州 6月20日 17:30

长春VS河南 6月20日 17:30

广州城VS浙江队 6月20日 19:30

申花VS长江 6月20日 19:30

国安VS深圳队 6月21日 16:30

沧州VS津门虎 6月21日 17:30

山东VS大连人 6月21日 19:30

申花VS海港 6月8日 19:30

大连人VS广州城 6月8日 19:30

山东VS浙江队 6月3日 20:00

对阵 时间

第1轮

国安VS沧州 6月5日 19:00

第2轮

津门虎VS深圳队 6月9日 19:30

第3轮

深圳队VS梅州 6月13日 19:30

第4轮

梅州VS国安 6月17日 19:30

第5轮

第
一
轮
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不过，对经历了不断延期和种种
风波的2022赛季中超联赛来讲，不一
样肯定是有的，而最让人担心的，无
疑便是欠薪这个“病灶”———尽管中
国足协用了“限期分步解决”的“猛
药”，但谁都无法预料，发生在重庆两
江竞技队身上的一幕，会在什么时
候、在哪一支球队身上重演，毕竟从
过去一两个赛季的“病情”来看，有些
球队的严重程度，并不比重庆队这个
“队友”差到哪里。

能踢完34轮
就是最大的胜利
“缩水版”的中超赛程，不但参与

其中的球队怨声载道，作为联赛“设
计者”的中国足协和中足联筹备组，
同样也是一肚子苦水。

“疫情把一切计划都打乱了，包
括赛季前的超霸杯，还有亚冠小组
赛，都没有办法按照原定计划进行，
中超联赛更是推迟到7月份才开打，
而且是第一次实行赛会制，只能摸索
着往前走，用我们当时的话说，就是
只要能把联赛踢起来，能太太平平把
联赛踢完，就是最大的胜利。”谈及过
去两个赛季的中超，一位圈内人士坦
言，如果说2020年的目标是“活着”并
且也基本完成了的话，2021年“活得好
一点”的目标，却因为疫情和国家队
参加40强赛和12强赛等多种因素的影
响，没能实现。

“联赛为本的道理大家都懂，所
以不管是从去年联赛结束，还是后来
出现了新的疫情而不得不延期，我们
的出发点和目标始终没变，就是保证
赛制完整，18支球队打满34轮，总共
306场比赛。”中国足协和中足联筹备
组之所以下定如此大的决心维护中
超联赛赛制的完整，跟2021赛季被数
次“切割”引发的一系列的“次生灾
害”不无关系，用上述人士的话说就
是“再这么弄下去，中超真的没人看
了，总不能就这十几支队伍自己玩？”

28日，中足联筹备组管理层召开
了2022赛季职业联赛工作媒体通气
会，对新赛季的赛制赛程做了详细介
绍。按照计划，2022赛季中超将分为
四个阶段，其中第一阶段按照2021赛
季的联赛排名，所有球队蛇形排列分
为三个组，每组六支队伍，采用双循
环赛制进行10轮共计90场比赛。每个
组当中，落位前两位的球队为种子
队，第一至第三阶段都不轮转赛区。

按照这一原则，去年夺得中超冠
军的山东泰山和第四名的长春亚泰
成为海口赛区的种子队，大连赛区的
种子队则是分获联赛亚军和季军的
上海海港与广州队。至于梅州赛区，
虽然梅州队是以中甲升班马身份出
现在今年的中超赛场，但是作为第一
阶段中超赛事承办方，他们与去年获
得联赛第五名的北京国安同时获得
了梅州赛区的种子队资格。

联赛第二和第三阶段，中超同样
采取双循环赛制，根据第一阶段各组
的落位，进行轮转分组，每组内进行
双循环积分赛，第一阶段同组队伍之
间不进行比赛，每阶段进行八轮共计
72场比赛。到了第四阶段，包括各赛
区种子队在内的球队进行轮换调整，

这样一来，整个赛季将进行34轮、总
计306场比赛，根据各队获得的总积
分决定最终的名次。

最快7月下旬
恢复主客场赛制
在中国足协和中足联筹备组制

定的第一版《2022赛季中超联赛赛事
方案》中，全面恢复主客场制毫无疑
问地成为了首选。

连续两个赛季的赛会制，给中超
联赛带来的影响显而易见，最直观的
便是球迷数量的减少和不断流失。以
苏州赛区为例，2020赛季申花与海港
队的“上海德比”，吸引了超过一万名
上海球迷到现场观战，而且那一年的
联赛，即便是河北、重庆和长春这些
远离苏州的球队的比赛，也会有来自
四面八方的球迷赶来为自己的球队
加油助威。
到了2021赛季，即便是“上海德

比”和“京沪大战”这样有着悠久历史
和影响的比赛，也很难带动球市的升
温，尤其是进入到保级组后，很多比
赛都可以用“门可罗雀”来形容，甚至
出现了赛后无人向主教练提问的尴
尬状况。

受国内部分地区和城市疫情的
影响，2022赛季中超联赛第一阶段比
赛确定在海口、大连和梅州三个赛区
封闭进行。按照计划，新赛季中超联
赛分为四个阶段，第一阶段比赛时间
为6月3日至7月12日，进行10轮比赛；
第二阶段比赛时间为7月21日至8月21
日，进行8轮比赛；第三阶段比赛时间
为8月30日至9月30日，进行8轮比赛；
第四阶段比赛时间为10月9日至11月9
日，进行8轮比赛。

尽管目前仍然存在着一些不确
定因素，但是对中国足协和中足联筹
备组来讲，一旦条件成熟，恢复主客
场制依然会是中超联赛的首选。“目
前来看，第一阶段10轮比赛确定以赛
区赛会制方式进行，后续视疫情情
况，确定比赛方式，尽最大可能恢复
主客场赛制。”按照中足联筹备组人
员在媒体通气会上的说法，如果一切
顺利的话，中超联赛最快将在7月21
日、也就是第11轮联赛开始，恢复主客
场赛制。“当然这需要各方面的条件
全部成熟，包括赛事所在城市的疫情
防控，安保、接待等等，必须在确保万
无一失的前提下，再考虑恢复主客场
的事情。”

一旦恢复主客场的赛制，目前已
经确定的2022赛季中超联赛赛制也
将随之进行调整，原本作为三个赛区
种子队的六支球队，也将失去坐镇
“主场”等待其他对手上门的优势。不
过，比起能在真正的主场参加比赛，
至少从队员的角度来讲，哪怕多一些
旅途的奔波，也是值得的。“此前我们
还在聊，青岛队踢了两年中超，还没
在主场打过一场比赛，然后就没了；
重庆队也是这样，连在主场跟球迷说
一声‘再见’的机会都没有，太惨了。
说到底，有没有球迷，踢起来感觉真
的是不一样。”

值得注意的是，作为新赛季中超
的揭幕战，由上届冠军山东泰山对阵
升班马浙江队的比赛，将于6月3日20

点在海口五源河体育场进行，经过当
地政府评议和批准，决定面向球迷开
放，届时将允许球迷进入球场观战，
后续也会根据比赛进行研判，争取部
分场次继续开放。随着疫情好转，包
括大连和梅州赛区在内，中足联筹备
组还将与地方相关部门进行沟通，争
取开放一些关注度高的场次，但要取
决于疫情防控等各方面形势的发展。

与此同时，中国足协与中足联筹
备组也将强化赛场纪律管理，尤其会
重点关注替补席的管理与处罚，依规
从严，绝不姑息。2021赛季，球员累计4
黄（中乙3黄）停赛1场；官员累计4黄
（中乙3黄）停赛1场，到了2022赛季，有
关球员的累计黄牌停赛规则不变，官
员累计2黄停赛一场。同时，报名球员
和官员是同一人员，以官员身份执
行，即2黄停赛1场。

足协也没底
重庆悲剧或再演
还没来得及从意外升入中超的

喜悦中回过味来，大连人队便已经开
始感受到了保级带来的巨大压力。

由于之前一直按照参加中甲联
赛进行准备，大连人队并没有引进外
援的打算，而且还对之前的人员进行
了调整，同时通过“海选”的方式，把
球队交到了之前只有单独执教中甲
球队经历的谢晖手中。

虽然从理论上讲，“冲超”与“中
超保级”之间的差距并不算大，2021赛
季的超甲附加赛中，来自中甲的两支
球队分别战胜了大连人和青岛队两
支中超球队，但是要想在多达34轮的
中超联赛中站稳脚跟，跟毕其功于两
场超甲附加赛显然是不一样的———
这也就意味着，从回到中超的那一刻
起，“活着”就已经是这支大连球队唯
一的选择了。

从上个赛季的中超来看，除了最
后有意并且有能力争夺冠军的山东
泰山和上海海港之外，包括排名中上
游的广州队、长春亚泰队、北京国安
和深圳队，或许都不能再用以前的标
准“要求”他们了，毕竟这些曾经被视
为“不差钱”的球队，多多少少都跟
“欠薪”两个字牵扯到了一起，而且从
赛季前的引援来看，都没有什么太大
的动作，在实力没有得到提升的情况
下，即便能够进入争冠行列，但更多
地还是充当“搅局”而不是“决定者”
的角色。

尽管中国足协已经给出了中超
各队解决欠薪问题的“时间表”，但是
就像刚刚解散的重庆两江竞技队那
样，在过去几个赛季累积下来的巨大
资金缺口面前，任何的风吹草动和意
外，都有可能成为压死骆驼的最后一
根稻草。“虽然一些球队过了准入这
一关，但是资金问题并没有得到解
决，而且从今年的形势来看，短短一
两个月的时间，想要解决过去一两年
甚至两三年积累下来的问题，显然不
会太容易。”正因为如此，对于新赛季
中超联赛的前景，不少圈内人士并不
十分看好，在他们看来，其中最大的
隐患，依然还是欠薪：“在找到合理有
效的解决办法之前，不排除随时出现
下一支重庆队的可能性。”

5月23日，中超官宣新赛季联赛6月3日起在海口、大连和梅州三个赛区开打；五天
之后，中国足协和中足联筹备组正式公布第一阶段联赛赛程，而重庆两江竞技队解散
后留下的“坑位”，也迅速被去年降入中甲的大连人队填补，依然保持了18支球队的完
整建制———失去了重庆足球这块“拼图”的中超，就像是什么都没有发生过一样。

中超端午开宴

专题撰稿 本报记者 李冰
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赛季

大连人VS河南 6月24日 19:30

沧州VS国安 6月25日 16:30

津门虎VS梅州 6月25日 19:30

浙江队VS山东 6月25日 19:30

长江VS海港 6月25日 19:30

三镇VS河北队 6月26日 15:30

申花VS广州队 6月26日 17:30

山东VS河南 6月28日 17:30

广州城VS大连人 6月28日 19:30

海港VS申花 6月29日 15:30

梅州VS沧州 6月29日 16:30

深圳队VS津门虎 6月29日 17:30

国安VS成都 6月30日 19:30

大连人VS长春 7月2日 17:30

山东VS广州城 7月2日 19:30

梅州VS深圳队 7月3日 16:30

津门虎VS国安 7月3日 17:30

浙江队VS河南 7月3日 19:30

三镇VS申花 7月3日 19:30

长江VS广州队 7月4日 15:30

海港VS河北队 7月4日 17:30

浙江队VS大连人 7月6日 17:30

长春VS山东 7月6日 19:30

申花VS河北队 7月7日 17:30

国安VS梅州 7月7日 17:30

沧州VS深圳队 7月7日 19:30

河南VS广州城 7月7日 19:30

成都VS津门虎 7月8日 16:30

三镇VS长江 7月8日 17:30

大连人VS山东 7月10日 17:30

浙江队VS广州城 7月10日 19:30

梅州VS成都 7月11日 16:30

深圳队VS国安 7月11日 19:30

河南VS长春 7月11日 19:30

河北队VS广州队 7月11日 19:30

长江VS申花 7月12日 17:30

津门虎VS沧州 7月12日 19:30

海港VS三镇 7月12日 19:30

长春VS浙江队 6月29日 19:30

广州队VS三镇 6月30日 17:30

广州城VS长春 6月24日 17:30

对阵 时间

第6轮

成都VS深圳队 6月26日 19:30

第7轮

河北队VS长江 6月30日 19:30

第8轮

成都VS沧州 7月4日 19:30

第9轮

广州队VS海港 7月8日 19:30

第10轮


