
新一届的中国女排能接过旗帜、
继承荣光吗？从5月31日持续到7月3日
的三场世界女排联赛分站赛，将是新
阵容的首次国际亮相。根据目前的赛
会信息，此番会有16支队伍参赛，在三
场分站赛中总成绩排名前八的队伍将
进入总决赛。中国女排新帅蔡斌在接
受采访时表示，跻身前八（即进入总决
赛）是队伍需要去达成的第一步。

与4月公布的那版20人集训名单
相比，中国女排此番出征世界女排联
赛名单上的人数为16名。
主攻位置入选的是李盈莹、金烨、

王云 、王艺竹，副攻位置入选的是袁
心 、王媛媛、杨涵玉、高意、郑益昕，
二传位置入选的是丁霞、刁琳宇、蔡雅
倩，接应位置入选的是龚翔宇、缪伊
雯，自由人位置则是王唯漪、倪非凡。
据了解，入围集训名单但未出现在此
次出征名单上的陈佩妍、吴梦洁、许嘉
楠、王逸凡四人另有比赛任务。

青黄正交接，这是新一届中国女排
的特征。在4月那版的20人集训名单中，
仅有李盈莹、袁心 、丁霞、龚翔宇、王
媛媛五人参加过东京奥运会，此番出征
世界女排联赛，她们又成了5/16。
在朱婷、张常宁因伤淡出的当下，

主攻位上的重担转到了李盈莹身上。
而在自由人的位置上，中国女排则可
能遇到更大的挑战，在没有同位置老
将的帮扶下，王唯漪、倪非凡将要独立
面对国际大赛场上的考验。
今年的世界女排联赛设三场分站

赛，办赛地分别是土耳其安卡拉、菲律
宾奎松、保加利亚索菲亚。根据组委会
赛程安排，中国女排将于5月31日至6
月5日参加安卡拉站，此后在土耳其短
暂集训；6月14日至6月19日，转场菲律
宾参加奎松站；6月28日至7月3日，中
国女排将参加保加利亚索菲亚站的比
赛。总决赛将于7月13日至7月17日在
土耳其安卡拉进行。

A 女排 2022年5月27日 星期五

本版编辑 郭知欧8

主管主办：上海报业集团 新民晚报社 出版：上海东体传媒有限公司 地址：上海市威海路 755 号 邮编：200041 电话：021-62476156 国内统一刊号：CN31-0102 邮发代号：3-77 总第 4918 期

新一届中国女排将首次亮相世界女排联赛

新帅蔡斌“尽我所能”再出发
在福建漳州基地完成一个多月的集训后， 新一届的中国女排正奔赴属于她们的首个国

际大赛舞台。 昨天，新帅蔡斌率队从广州飞往土耳其，目的地是世界女排联赛首站比赛地安
卡拉。 北京时间6月1日23点30分，中国女排将迎来首战，对手是荷兰队。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

再次以中国女排主帅身份率队出
征，56岁的蔡斌对自己提出的要求是
“尽我所能”。他期待一个较十多年前
“想法更加全面、更加成熟”的自己，能
带领这支年轻的队伍在国际舞台上稳
住阵脚、打开局面。
世界女排联赛常有，但本届却也

有些特别之处。“今年世界女排联赛与
往年不同，它与巴黎奥运会积分相关
联。因此在锻炼队伍的同时，我们还需
考虑最后的成绩，要两者兼顾。”“我们
第一步要进入前八，然后再继续往前
冲，全力去拼。”蔡斌表示，中国女排在
2022年的主要参赛任务是世界女排
联赛和9月开幕的世锦赛，它们将对队
伍的世界排名有重要影响。
在此番出征国际赛场前，新一届

中国女排的集训时间为一个多月，从
整队磨合来说，这显然才刚起步。蔡斌
透露，即将开幕的世界女排联赛即是

队伍的首秀赛场，也是另一种意义上
的“训练舞台”。“在漳州的这段时间，
球队进入到整体磨合期，确定了基本
的打法。但受时间所限，中间有些需要
填充的内容，我们还没来得及完成。随
着世界女排联赛揭幕，我们会以练促
赛、以赛代练。”

随着之前出征16人名单的出炉，
其实许多球迷也在关心着另两位球员
的近况。热度较高的一个话题就是“养
伤中的朱婷、张常宁还有希望参加今
年的世锦赛吗”。对此，蔡斌在出征前
也给出了回应。“不仅是朱婷、张常宁，
中国女排的大门向所有高手敞开。队
伍在不断前进，我们会根据球队的发
展，以及每个人不同的情况去评定、衡
量。我们的指导思想是，每个人都要愿
意为国家效力，愿意为中国女排效力，
这个意愿首先一定要有。”

2009年，蔡斌曾有过一次执教中

国女排的经历，如今卷土重来，自会有
一种两相对比的感悟。从执教压力到
自我要求，这些大家关注的话题，蔡斌
这次也有所回应。
“2009年，我曾担任中国女排主

教练。那时我用了四个字来形容，刻骨
铭心。在我看来，有很多地方值得总
结，值得自己反思。通过这些年的锻
炼，至少在排球上，现在的我可能想法
更加全面、更加成熟。至于压力，我也
思考过这一问题。无论哪个岗位，都会
有不同的压力，关键在于如何看待压
力与承受压力的能力。”在谈到新的期
待时，蔡斌表示自己要做到的就是“尽
我所能”。“尽我所能，把中国女排这支
队伍带好。这不光是在成绩上，我希望
能够把中国女排的团队精神与拼搏精
神，继续传承下去。我们会划分出不同
时间段，希望通过每个阶段的努力，最
终能够见到效果。”

中国女排不仅迎来了新一届的阵
容，也迎来了新一任的队长，她就是已
有近十年国家队经历的袁心 。
新队长上任，主帅蔡斌没有对她

多提目标，而是先上减压课。因为在他
看来，袁心 在添了一重身份后，需要
有更多的空间去放开自己、适应角色。
“从年龄、进入国家队的时间、奥运冠
军的资历以及在这次集训中的表现等
各方面看，袁心 很胜任队长这一角
色。成为队长后，作为教练的左膀右
臂，袁心 所承担的比以前多。我会给
她一定的宽松，希望她不要给自己太
大压力，否则反而会放不开。”

在4月那版20人的集训名单上，
出生于1996年的袁心 还谈不上以年
龄见长。就算不提1990年生人的老将
丁霞、郑益昕、刁琳宇、王唯漪等人也
比她大上一两岁，但如果结合进入国
家队的年份、大赛经历和个人能力，袁

心 毫无疑问就是新一任队长的最佳
选择。
在中国女排曾经取得的诸多荣光

中，敢打敢拼的作风特点常起到关键
作用。蔡斌欣赏袁心 ，也希望她能把
这份精气神继续保持下去。“当了队长
并不意味着在球场上不能犯错，还是
要大胆、放开。”
2013年，袁心 首次入选中国女

排。从一名年轻队员到成为“朱袁张”
组合成员（指朱婷、袁心 、张常宁），
她已经随队走过了近十年。在成为队
长后，袁心 表示自己今年的目标就
是要把队里的老成员和新队员们融合
起来。“平时也有队友来帮助我，有了
队友们的帮助，希望自己能更快地成
长起来，能够帮助到队伍，自己能够承
担好队长的责任。”“遇到问题的时候
不慌张，要能和大家一起寻找解决问
题的办法。”

新队长袁心 ———

希望自己更快成长
新阵容首登场

第一步：闯进总决赛

注:比赛时间均为北京时间

2022年世联赛分站赛
中国女排赛程

日期 时间 对阵双方

6月1日 23:30 中国VS荷兰

6月4日 00:00 中国VS土耳其

6月4日 21:00 中国VS意大利

6月5日 21:00 中国VS泰国

6月15日 19:00 中国VS比利时

6月17日 15:00 中国VS加拿大

6月18日 19:00 中国VS美国

6月19日 19:00 中国VS日本

6月28日 22:00 中国VS巴西

6月30日 21:30 中国VS波兰

7月1日 18:30 中国VS多米尼加共和国

7月3日 18:30 中国VS韩国

蔡斌再次以中国女排主帅的身份率队出征
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