
2002年5月20日，我第一次见到

《东方体育日报》。 那是在市北初级

中学图书馆的阅览架上， 当时竟一

愣，心想，莫非是港台的体育报纸？

走过去一看，不是的，还是上海办的

体育报纸，是由《新民体育报》更名

为《东方体育日报》。 我很喜欢看这

份报纸： 一是因为它是中国大众化

媒体中唯一的体育日报。 报纸以上

海为中心，覆盖长三角及华东地区，

是囊括竞技体育、群众体育、青少年

体育和体育产业各个方面， 为读者

及时、全面、深入地提供体育资讯的

专业类媒体； 二是该报纸的主编是

我喜爱的学生，在校时，他既不是一

位体育尖子， 也不是一位体育特长

生，而是一位全面发展的好学生。从

复旦大学新闻系毕业后竟然走上了

体育记者这条路。 因为我是一名体

育教师， 也是一位搞体育出身的校

长， 所以， 我很关心他的成长与发

展。

从那以后，我便与《东方体育日

报》结下了不解之缘，读《东方体育

日报》成了我的“必修课”。 我从《东

方体育日报》上学到了很多东西，包

括体育的海派文化， 上海里弄里的

体育生活，名人的体育轶事，市井的

体育故事。 这些内容既让我打开了

体育视野，又让我陶冶了体育情操，

登出来的美文也让我如痴如醉。《东

方体育日报》像多视角的体育窗口，

带我领略了人世间的真善美。 在我

担任初中、高中学校的校长期间，我

经常将上海的体育光荣传统、 体育

的地标建筑、 体育名人的轶事以及

改革开放以来上海的学校体育变

化，讲给老师听，讲给学生听，时间

一长，师生们就称我是“体育通”了。

进入新时代，《东方体育日报》

积极与上海市教委、 上海市体育局

合作，围绕着青少年体育事业发展，

携手打造了阳光校园、 上海市青少

年体育微信等体育宣传的新媒体平

台， 进一步拓展了青少年学生体育

宣传的阵地。 《东方体育日报》不仅

围绕重大学生体育赛事， 如对第十

二届全国学生运动会等进行特别报

道， 还积极承办了上海市校园足球

联盟、 上海市校园排球联盟的赛事

与培训， 为学生的体育大赛留下印

记并提升了知名度。

为了更进一步扩大、提升校园

体育在社会上的影响力，《东方体育

日报》笔锋一转，到各级各类学校去

寻觅体育的火种与火花，其中有：校

长管理学校体育的经验与做法，一

线体育教师耕耘操场的感人事例，

教练员课余训练的动人事迹， 莘莘

学子的体育拼搏经历， 诸内容频频

见报。 这些报道，既体现了《东方体

育日报》记者的辛勤劳作，又极大地

鼓舞了学校师生进行体育教学和锻

炼的斗志与士气。 我从心底里感谢

《东方体育日报》这一壮举，也希望

《东方体育日报》持续地对学校体育

的大力支持和无私奉献！

后来，在我主持的上海市体育名

师工作室，上海市体育学科德育基地

学习培训班的老师们，都帮他们每人

订阅了一份《东方体育日报》，期望他

们从中汲取精神养料和前进动力。现

在，我已经退休在家，但我仍然订阅

着《东方体育日报》，似乎觉得离不开

它，因为阅读《东方体育日报》使我的

退休生活充满着乐趣！
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助力精武飞入寻常百姓家
在春暖花开的5月， 上海唯一的专业

体育报《东方体育日报》迎来了创刊20周

年的喜庆日子。 值此之际，我谨代表上海

精武体育总会，向《东方体育日报》全体同

仁表示热烈的祝贺和诚挚的感谢。

上海精武体育总会于1910年成立，其

前身是由爱国志士陈其美、农劲荪、霍元

甲等创办的精武体操学校。上海精武体育

总会从诞生初始起，就表现出鲜明的爱国

主义思想和强烈的民族精神，确立了“体、

智、德”三育宗旨和“爱国、修身、正义、助

人”的精武精神；倡导“乃文乃武”，发扬中

华文化，它是我国近代体育史上具有影响

和占有重要地位的民间体育团体，至今已

有112年历史。

上海精武体育总会是在2013年与《东

方体育日报》结缘的。 当时，虹口区委、区

政府高度重视精武这一具有百年历史的

文化品牌， 制定了大力振兴精武的规划。

那一年夏天， 由虹口区委宣传部牵头，邀

请了上海各大主流媒体参与了关于精武

发展的新闻通气会。 在新闻通气会上，我

向大家介绍了上海精武体育总会发展的

计划与方案，并诚挚希望各大媒体朋友能

够为精武事业的发展振兴给于宣传报道。

通气会后，《东方体育日报》是申城最先对

精武体育进行重点报道的媒体之一。几周

后，在虹口区委、区政府以及上海市体育

局的大力支持下，虹口体育馆正式更名为

精武体育馆，《东方体育日报》以通版的篇

幅，图文并茂、专业深入地进行了报道，让

这一振奋人心的消息广为人知，在申城体

育爱好者中产生了深远的影响。

2014年，在时任虹口区委常委、宣传

部部长刘可的大力支持下， 颜建平会长

（时任虹口区人大主任）决定本会与《东方

体育日报》达成战略合作。我们借助《东方

体育日报》的融媒体宣传平台，对上海精

武体育总会进行全方位、 整年度的宣传，

进一步打响“精武”这一上海文化品牌，展

现精武的红色文化、海派文化、江南文化，

凸显“爱国、修身、正义、助人”的精武精

神，发掘精武的当代社会价值，彰显“人文

之虹、口岸之城”的虹口特色区域形象。

在过去七年里，曲阳公园挂牌成为精

武公园， 精武历史人物铜像落户上海，精

武武术操发布，世界精武联谊会于上海举

行，“烈士纪念日”精武会员祭扫龙华烈士

陵园，精武学堂落成，精武“一带一路”拳

击邀请赛、新《精武志》发布……不论是刮

风下雨，还是炎炎夏日，每一次精武的活

动现场，都有《东方体育日报》记者辛勤采

访的身影。《东方体育日报》的同仁们用扎

实的采访写作，专业的编辑排版，形成了

百余篇笔墨传香的专题报道，进一步提升

了精武在全市的影响力和知名度，让精武

的“好声音”飞入寻常百姓家。

另外，值得一提的是，我们通过与《东

方体育日报》的合作，也进一步加强了与

上海报业集团交流与互动。在上海报业集

团工会领导的支持下，上海报业集团工会

职工文体俱乐部太极拳小组于2017年4月

成立， 让精武武术走进了大型传媒集团。

2020年8月7日那一天， 是世界武术日，我

们在上海报业集团一楼大厅举行了2020

全民健身日精武武术进企业暨武术交流

展示活动。上海精武体育总会正式授予上

海报业集团为 “精武武术进企业示范单

位”， 上报集团成为全市首个精武武术进

企业示范单位。

从2014年至今，上海精武体育总会已

与《东方体育日报》携手合作了八年。回首

过去，我们彼此共同发展；展望未来，希望

我们携手合作，精武体育和《东方体育日

报》将继续书写新时代精武事业发展的新

篇章！

薛海荣
上海精武体育
总会副会长


