
A 中超 2022年5月16日 星期一

本版编辑 李家杉4

就在上周末，中国足协与中足联
筹备组终于等来了一个好消息，有关
海口市承办新赛季中超联赛第一阶段
小组赛的申请终于获批，这也就意味
着，一直悬而未决的2022中超联赛赛
季，终于“集齐”了三个赛区，可以正式
启动了。可能连海口都没有想到过，有
朝一日，这座没有中超中甲球队的职
业足球“洼地”，会成为中国足球万众
瞩目的焦点。
按照计划，中国足协和中足联筹

备组将于今天（5月16日）向上级管理
部门提交新赛季中超联赛的开赛方
案，在此之前，该方案已经被修改和调
整了不少于五次。“从2021赛季中超结
束之后，我们就已经开始着手制定新
赛季的联赛方案了，而且在第一时间
就确定了‘力争主客场’和‘打满34轮’
的目标。”据中足联筹备组一位人士介
绍，针对可能出现的各种状况，筹备组
也制定了多套应对方案。“但是计划没
有变化快，方案也只能根据当前疫情
形势的变化，不断进行调整。”
相比制定赛程这样的“技术活”，

迟迟无法确定的联赛举办地，更让中
国足协和中足联筹备组头疼。“如果能

实行主客场，即便增加防疫方面的要
求，有过去两个赛季的经验，无论主办
方还是参赛的中超俱乐部，应该都没
有太大问题。退一步讲，即便是像过去
两个赛季那样，需要在第一阶段进行
赛会制的比赛，只要地方能确定下来，
联赛就能尽快启动起来，无论对职业
联赛还是对各个俱乐部来讲，都是非
常重要的。”
从最开始的杭州和武汉，再到后

来的昆明、日照和成都，因为各种各样
的原因，最终都无法承办中超赛事，这
也直接导致到了今年5月初的时候，原
定的三个赛区，只有梅州和大连能够
确定下来，而且后者在大连人队上赛
季降级之后，原本只想承接今年的中
甲比赛。

最终，曾经在2020赛季承办过中
超比赛的大连赛区伸出了援手，来自
上海的两支球队上海申花和上海海港
队已经提前抵达赛区，目前正在进行
医学隔离观察。而在海口基本确定成
为2022赛季中超三赛区之一后，18支
球队也将被分成三组，等到中国足协
和中足联筹备组的方案获批、赛事主
办方向各俱乐部及参与联赛工作的各

有关方发去正式开赛通知后，分别前
往各自的赛区，进行联赛开始前的最
后备战。

一切顺利的话，新赛季中超大概
率将于6月3日开赛，到今年11月中旬，
也就是卡塔尔世界杯开打之前结束。
不过由于今年联赛开始时间较晚，34
轮比赛又要在五个多月时间里打完，
赛程的密集和紧凑程度不言而喻。按
照计划，今年中超联赛大致分为四个
阶段，其中前两个阶段的比赛分别进
行一次10轮和三次8轮比赛，两个阶段
联赛之间会有一个短暂的间歇期，给
各队完成赛区之间的转运。为了不再
出现之前有些球队整个赛季都无法碰
面的情况，第一阶段比赛结束后，根据
上赛季联赛排名，前两位的球队继续
留在原赛区，其他四支球队轮转到另
外的赛区，而在第二阶段联赛中，已经
在第一阶段中交锋过比赛的球队将不
再交手。

此外有消息称，新赛季中超揭幕
战将在海口五源河体育场打响，由上
届冠军山东泰山对阵重庆两江竞技，
不过到目前为止，尚未得到中国足协
和中足联筹备组方面的确认。

第三赛区落海口
揭幕战鲁渝有约?

足协今日递交新赛季中超第一阶段方案

新赛季中超联赛开幕活动确认安排在海口赛
区五源河体育场进行，揭幕战将在卫冕冠军山东泰
山队与一支同组别球队之间展开。 首阶段及次阶段
赛18轮比赛将于8月中旬战罢。 至于赛事第三、第四
阶段能否允许观众入场，甚至恢复主客场制，目前
还无法给出确切定论。

本报记者 李冰

上海女足被征调八人
5月14日，2022

赛季女超联赛第二阶
段收官。武汉女足获
得半程冠军，积分遥
遥领先；江苏队、北京
队两支青年军发挥不
俗，分列第二、第三
名；上海女足位列中
游，10轮联赛取得4
胜3平3负排名第五。

本报记者 吴钧雷

女超第二阶段收官·武汉队十连胜领跑，上海女足暂列第五

遇强不强，冲击前三名目标不变

上海女足在第二阶段的表现依
然挣扎，战绩甚至不如第一阶段，当
然，这与对手实力增强有关。上海女
足面对排名榜首的武汉女足与排名
第二的江苏女足吞下两连败，排名一
度跌至下半区。

此前接受采访时，主教练潘伟敏
和队员们都表示，球队目前的表现不
太稳定，特别是陷入逆境时缺乏能够
挺身而出的队员。从排兵布阵上能够
看出，虽然没能打出更好的成绩，但
潘伟敏不断在位置与人员上做调整，
还是起到了一些积极的效果。

比如，在与武汉女足的比赛中，
外援娜塔莉亚的上场成为转折点。虽
然是中后卫出身，但是娜塔莉亚出现
在进攻锋线。潘伟敏的要求只有一
个：“控好球，抓住机会就射门。”娜塔
莉亚成功完成了任务，帮助球队在逆
境中扳平比分。

虽然最终被对方的吴海燕绝杀，
但潘伟敏已经找到了外援的使用手
册。赛后，娜塔莉亚说道：“我一直竭

尽所能，不管是在场上还是场下，我都
努力训练，贡献我自己全部的力量。联
赛第一次登场就取得进球，我觉得还
是很幸运、很开心。”
再比如，上海女足在第十轮迎战

北京女足，潘伟敏不再让张馨担任进
攻箭头，而是让拥有不俗得分能力的
中场球员缪斯雯担任箭头，张馨、肖裕
仪分居两侧。缪斯雯很快拔得头筹，变
阵见效。下半场待对手反扑时，尹丽红
替补登场，缪斯雯回归中路加强球权
控制，成功遏制对手的进攻。
“连续面对江苏、武汉两个强敌，

赛前我们在战术上和心理上都做好了
准备，但定位球的防守是这两场输球

的主要原因，后面大家还是要好好总
结。”上海女足队长刘洁茹总结道，“大
家都尽力了，第二阶段无论是精气神
还是状态，都比第一阶段好多了。”
联赛下半程对于上海女足而言不

容有失。原定计划里，第三阶段于6月
进行，但因亚运会延期、中超联赛落户
海口等事件影响，女超联赛为中超让
路，第三、第四阶段共八轮赛事将于今
年10月进行。在长达四个月的休赛期
里，上海女足需要总结得失，重振旗
鼓，下半程继续冲击联赛前三名。同
时，外援中锋芭芭拉 ·班达目前返回中
国的概率较小，但会不会因为赛程延
后而发生变化，则是未知数。

本报记者 吴钧雷

5月14日，中国女足官方宣布，国
家队第二期集训将在2022年5月19日
至6月6日进行，共有37名运动员入
选，集训地点设在海南省海口市观澜
湖国际足球训练基地。

水庆霞于去年12月走马上任，在
很短的时间内，她帮助中国女足摆脱
了东京奥运惨败的阴霾，在印度女足
亚洲杯上打出一场场逆转胜出的好
戏，中国女足时隔16年重返亚洲之巅。
在已公布的国家队第二期集训名单
中，亚洲冠军原班人马除了留洋未归
的唐佳丽外，悉数在列，此外还加入
了不少新鲜血液。

上海女足之前有六人入选国家
队，而本次集训共招纳八名上海队
员，分别是：张馨、杨莉娜、肖裕仪、王
妍雯、朱钰、李佳悦、汪琳琳、赵丽娜。
王妍雯之前已是国脚，上赛季效力于
北京女足。汪琳琳则是第一次入选水
庆霞的国家队。上海女足是入选国家
队人数第二多的球队，第一是武汉女
足，共有10人入选。

王霜在亚洲杯期间受伤，此后一
直在康复疗养之中，并未代表武汉女
足参加女足锦标赛与女超联赛。不
过，她依然会参加国家队第二期集
训，康复后仍是中国女足最强战力之
一。此外，亚洲杯期间落选的老将吴
海燕在联赛中表现不俗，已经摆脱了
伤病的影响，此番回归集训，后防线
的人员储备得以增强。

新面孔中有不少在本赛季女超
联赛发挥十分亮眼的年轻球员，比如
袁丛、万佳瑶等“00后”小将，去年曾
经入选过第一期集训大名单，本赛季

已经成为球队当仁不让的主力。事实
上，“00后”如今已经不能称为小将
了，第二期集训名单比第一期更加年
轻化，招入了很多2003、2004年出生
的年轻队员。她们不一定能很快正式
披上国家队战袍，但作为巴黎奥运周
期的储备是十分必要的。这一批球员
中，邵子钦、潘红艳二人在过去10轮女
超联赛中有着十分亮眼的发挥。

邵子钦出自江苏女足，曾经入选
过中国U16女足。巧合的是，当时的U16
国家队主教练正是如今江苏女足主
教练是陈婉婷。在陈婉婷的调教下，
江苏女足涌现出了欧懿 、邵子钦等
不少优秀的年轻球员。如今，邵子钦
已经收获了联赛首球，并多次奉献助
攻，帮助球队取得胜利。邵子钦还有
一位双胞胎姐姐，名叫邵子嘉，两人
在球场上一前一后，一攻一守，都是
颇具潜力的小将。

潘红艳称得上本赛季女超联赛
第一、第二阶段的最佳新秀。由于北
京女足主力门将褚侨因伤缺席，潘红
艳在自己的首个女超赛季就成为首
发门将，而她的表现令教练组既意外
又惊喜。10轮联赛，潘红艳贡献了44次
扑救，场均扑救次数为4.4次，这一数
据目前冠绝女超联赛。北京女足能够
在联赛中位居第三名，除了王珊珊在
前方摧城拔寨，这位年轻门将构筑了
铜墙铁壁，亦居功至伟。

由于亚运会延期，中国女足今年
的比赛任务只剩“东亚杯”。“东亚杯”
将于7月下旬进行，本次集训很可能
会挑选出参加“东亚杯”的大名单。此
外，据知情人透露，中国女足将在“东
亚杯”之后前往欧洲进行拉练，为明
年的女足世界杯做准备。

女足国家队或在“东亚杯”后前往欧洲拉练

女超联赛积分榜
排名 球队 积分 净胜球

1 武汉女足 30 25

2 江苏女足 22 7

3 北京女足 18 5

4 山东女足 15 1

5 上海女足 15 8

6 长春女足 13 7

7 广东女足 12 -2

8 陕西女足 9 -7

9 四川女足 7 -13

10 河南女足 0 -29

中超揭幕战将在海口五源河体育场打响


