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申花 ·国字号归队
2022赛季上海申花
一线队35人名单

——————— 门将 ———————

19号 曾诚
1号 马镇
31号 薛庆浩（U23）

41号 周正凯（U21）

——————— 后卫 ———————

5号 朱辰杰（U23）

4号 蒋圣龙（U23）

22号 金洋洋
6号 冯潇霆
38号 温家宝（U23）

32号 艾迪
3号 毕津浩
23号 柏佳骏
13号 赵明剑
18号 王毅
16号 李运秋
8号 张璐
2号 孙沁涵（U23）

35号 朱越（U21）

42号 蒋志鑫（U21）

——————— 中场 ———————

33号 汪海健（U23）

30号 何龙海（U23）

7号 钱杰给
21号 朱宝杰
37号 孙世林
26号 秦升
12号 吴曦
28号 曹 定
25号 彭欣力
20号 于汉超
——————— 前锋 ———————

11号 米勒·博拉尼奥斯
17号 巴索戈
29号 周俊辰（U23）

36号 刘若钒（U23）

27号 朱建荣
9号 杨旭

5月5日是中国
足协要求的中超报
名截止日。 按照该
规定， 上海申花在
截止日期前向中国
足协递交了2022赛
季一线队名单。 这
份名单中共有35名
球员， 其中两名外
援巴索戈、 博拉尼
奥斯回归，蒋圣龙、

周俊辰、刘若钒、孙
沁涵、朱建荣、金洋
洋六名租借球员入
选， 另有来自梯队
的后卫蒋志鑫 、门
将周正凯被提拔至
一线队。

5月7日下午，申
花全队乘坐吉祥航空
航班奔赴大连， 落地
后根据闭环转运的要
求前往大连人基地接
受隔离。

本版撰稿 本报记者 丁梦婕

中国足协之前下发的通
知，被U23国足征调球员的各
级联赛俱乐部在总报名人数、
U23出场政策等方面可作出相
应调整。如今，杭州亚运会确定
延期举行，但U23国足出征7月
中旬“东亚杯”的计划不变，球
队仍将正常集结备战并出国比
赛。为了准备7月19日至27日于
日本开打的“东亚杯”，U23国
足的下一期集训初定在7月10
日。

根据防疫要求，U23国足
必须在“东亚杯”归来后将进行
隔离，申花阵中仍可能有包括
朱辰杰、蒋圣龙、温家宝、孙沁
涵、周俊辰等在内的多名球员
将缺席一个月左右的联赛。届
时，足协发布的“多人征调补偿
政策”是否依然适用、被U23国
足征调球员的各级联赛俱乐部
在总报名人数上是否会产生变
化还有待确认。仅从目前情况
来看，中超、中甲联赛的报名已
截止，中乙转会窗口关闭，申花
的这份35人大名单大概率是本
赛季的最终名单。

此前受疫情影响，结束
U23国足集训的吴曦、朱辰杰、
蒋圣龙、温家宝、孙沁涵经过与
申花教练组沟通后获准推迟归
队时间。5月7日下午，申花全
队抵达大连，落地后根据闭环
转运的要求前往大连人基地接
受隔离。吴曦、朱辰杰、蒋圣龙、
温家宝、孙沁涵也于当天从各
自所在地飞往大连和球队顺利
会合。
截至目前，中超两大赛区

基本敲定，梅州和大连有望承
办新赛季联赛第一阶段比赛，
但第三个赛区仍然待定。为了
保证中超尽早开赛，中国足协
和中足联筹备组将目标转向多
个备选城市，并对备选城市承
办赛区的意向、条件等方面进
行沟通和考察，各项工作仍需
重新部署并等待落实。因此，中
超联赛如能在5月下旬开赛已
是最乐观的估计情况。

根据中国足协的规定，2022赛季
各中超俱乐部一线队球员首次报名人
数为18人至35人，全年累计不超过45
人。和以往政策有所不同的是，在这份
最多可报名35人的名单中，各中超球
队可用国内球员代替原本用于外援的
五个报名名额。
申花为两名外援报名的情况下报

满33名国内球员，上赛季外租的六名
球员蒋圣龙、周俊辰、刘若钒、孙沁涵、
朱建荣、金洋洋入选。租借归来仍注册
在申花的丛震、徐友刚暂时没有进入
这份名单。本俱乐部青训培养（本俱乐
部注册并代表本俱乐部参加比赛至少
四年）的U21报名球员分别是后卫朱
越、蒋志鑫和门将周正凯，三人均来自
2001梯队。

与此同时，35名球员2022赛季的
球衣号码出炉，多个号码易主。于汉超

改穿20号球衣；11号的新主人是博拉
尼奥斯；租借回归的朱建荣没有选择
原先效力申花时的号码，新号码为27
号，而这是之前李帅的号码；杨旭更换
了加盟申花两个赛季以来使用的号
码，改穿9号球衣；蒋圣龙穿回4号；上
赛季加盟球队后外租的中后卫金洋洋
的号码改为22号；周俊辰穿回29号；何
龙海则选择了30号。

此外，孙沁涵本赛季的号码是2
号，“00后”门将周正凯将穿41号球衣，
蒋志鑫的号码是42号，另一名U21球员
朱越的号码和上赛季一致，将身披35
号。值得一提的是，没有球员选择代表
核心的10号，这件原本属于莫雷诺的
球衣主人暂时空缺。
于哥伦比亚甲级联赛赛场征战的

莫雷诺将在本月中旬结束秋季联赛，
这一时间节点原本是莫雷诺最有可能

和申花“再续前缘”的时间点，但因转
会禁令无法在短时间内解除，他回归
的可能性已经越来越小。
包括莫雷诺在内，共有六名球员

正式离队。约尼奇转战J联赛大阪樱
花，敦比亚与申花解约后暂无下家，阿
德里安结束租借期，从重庆两江竞技
转会至河南嵩山龙门。还有两名国内
球员正式离队，上赛季以租借形式加
盟浙江队的高迪正式转会该队，上赛
季从申花租借至青岛队的栗鹏以自由
身加盟武汉长江。
申花现有球员中，还有三人继续

外租，新赛季各自征战中超和中乙。上
赛季租借加盟武汉三镇的徐皓阳以租
借形式留队，将与这支中超新军一起
迎来新征程。吕品租借加盟中乙球队
广西平果哈嘹，苏士豪租借加盟中乙
球队青岛青春岛。

申花本赛季首次上报的这份一
线队名单中，共有12名23岁以下球员，
35名球员的平均年龄在26.9岁。其中，
三名23岁以下球员孙沁涵、蒋志鑫、
周正凯和29岁的金洋洋之前尚未在
申花一线队有过出场记录。

蒋志鑫出生于2001年9月3日，身
高1米77，是一名左脚将，在代表2001
梯队征战时大多出任左边后卫，具有
攻防兼备的特点。2020赛季，蒋志鑫
被租借至河北精英出战中乙联赛；
2021赛季，当时入选U20国青队的蒋
志鑫继续随队征战中乙联赛。经过两
个赛季低级别联赛的洗礼后，蒋志鑫
的能力和表现得到申花教练组的关
注从而受到提拔，成为申花防线后备
力量的一大补充。

周正凯出生于2001年，身高1米
84。2018年年初，申花收购根宝基地
1999/2000梯队，当时并入该梯队一同
来到申花的还有根宝基地2001梯队的

部分球员，门将周正凯包含在内。2019
年，申花在西班牙马贝拉冬训期间曾
抽调了两名2001梯队的球员到队参加
合练，周正凯便是其中之一。

此次周正凯完成一线队的报名
后，即将与曾诚、马镇、薛庆浩一起备
战新赛季。不过，从四名球员的年龄
结构来看，申花新赛季依然缺少一名
中生代门将作为应对突发情况的备
选。此前球队曾签下石笑天，他原本
将承担起与曾诚进行轮换的第二门
将角色，并在门将团队中“以老带
新”。不过随着对于申花的全球转会
禁令的降临，双方最终无缘牵手，因
此申花从梯队提拔了一名更年轻的
门将，将目标转至培养新人。

另一名U23球员孙沁涵于2018年
来到申花，但本赛季以前未有机会入
选一线队。出自根宝基地的孙沁涵可
胜任边后卫、边前卫和后腰，在
2018-2019赛季先后代表申花梯队征

战青超联赛、预备队联赛。2020赛季，
申花将孙沁涵租借至北体大，他共在
中甲联赛出场10次。2021赛季，他被租
借至中超球队长春亚泰并迎来顶级
职业联赛首秀。在长春亚泰，孙沁涵
共出战五次，场上作用以进攻为主，
司职后腰或边前卫。尽管他目前为止
的中超联赛经验不多，但多年来入选
各级青年国字号球队的经历和多面
手的属性使其成为新赛季目标是加
速“新老交替”的申花培养的对象之
一。

除了三名年轻球员之外，上赛季
初的新援金洋洋在到队后不久被租
借至天津津门虎，离开前在申花还没
有过出场记录。上赛季的主力外援约
尼奇转会离队后，申花现有的中后卫
人员储备并不充足，李松益又因转会
禁令与申花无缘，正印中卫仅冯潇霆
和两名小将朱辰杰、蒋圣龙，可踢中
卫的毕津浩近几个赛季多以前锋角
色出场，艾迪则是边后卫出身。在此
情况下，回归申花的金洋洋有可能成
为重组后防的重要一员。

一线队平均年龄26.9岁
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