
幸运搭上末班车，他在现场当“绿叶”
2022北京冬奥会，在这届于家门口

举办的冬奥会上，中国自由式滑雪空中
技巧队赢得了不少关注。但总体来说，
队内入选冬奥名单的是七人，而真正能
成为话题主角的却不外乎徐梦桃、贾宗
洋、齐广璞三位。幸运地在最后时刻以
成绩表现跻身冬奥名单的王心迪，他在
这片舞台上就当了一回“绿叶”。

王心迪是2018-2019赛季自由式
滑雪空中技巧世界杯的男子总冠军。
平昌冬奥会后，他一度是队内较被看

好的运动员，而他对自己的要求也一
直是要当好一名“24小时运动员”。
“做好自己，不是因为要做给谁看，而
是对自己的训练负责，对自己负责。”
不过，在北京冬奥会前的六站世界杯
赛上，王心迪却是直到最后时刻才有
不错表现，说他是压哨进入冬奥名单
亦不为过。
今年1月，在北京冬奥会前的最后

一站世界杯美国鹿谷站上，中国自由
式滑雪空中技巧男队神勇了一把，本

赛季首度包揽前三。那回站在领奖台
最高处的就是王心迪。

当时男队的情况是这样的，老将贾
宗洋、齐广璞的入选基本板上钉钉，王
心迪是有过一届冬奥经验的中生代，孙
佳旭和杨龙啸都是有冲劲的年轻小将。
在自由式滑雪空中技巧项目中，每支参
赛队的冬奥会参赛人数上限为四男四
女。可以说，正是凭借在世界杯美国鹿
谷站上的夺冠和自我证明，王心迪才在
男队“五选四”的过程中获得了主动。
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迪士尼在桃公主找到了王子
先立业后

成家，这是不少中国
运动员的选择，所以在每

一届夏季奥运
会或冬奥会后，便常

有喜讯传来。4月21日凌晨
4点21分，北京冬奥会自由式滑雪空中技巧冠军徐梦桃的
男友王心迪在微博上晒出求婚照，“桃墩墩，你可以嫁
给我吗？”同一时刻，晒出同款照片的徐梦桃在微
博上回应，“必须的！”从队友到情侣，再到
求婚成功的准夫妇，在这一刻，徐梦
桃与王心迪这对有情人收
获了许多祝福。

两个月里“快进”
从官宣恋情到求婚成功

31岁的徐梦桃和26岁的王心迪，
在完成今年北京冬奥会的参赛任务
后，他俩的恋情便以“快进”的方式走
入到了公众的视野中。从在微博上官
宣恋情，到本周四凌晨把求婚成功的
喜讯分享给大家，时间仅仅过去了两
个月。

2月14日，那天是情人节，也是北
京冬奥会自由式滑雪女子空中技巧
的决赛日。完成最后一跳后，徐梦桃
在转播镜头中多次重复发问的那句
“我是第一吗？”让许多人都颇有触
动。从2010温哥华冬奥会，到2022北
京冬奥会，在第四趟冬奥之行中才
终于圆了冠军梦的徐梦桃，她在接
受采访时透露，不久会给大家带来
一个好消息。结果，这个好消息就是
官宣恋情。

由于夺冠日恰好与情人节撞了档
期，所以2022年2月22日这个于今年
中被年轻一代解读为“最有爱的日子”
（数字“2”与“爱”的读音有些接近）被
挑中了。
2月22日凌晨2点14分，王心迪在

微博上发了一张与徐梦桃穿着同款运
动服的合影照，留言“我没有‘金墩
墩’，但有‘桃墩墩’”，并艾特了徐梦
桃。随后，女主角转发了这条微博并回
应“桃墩墩在这里”。就此，这段队内恋
情走入到了公众视野中。

徐梦桃出生于1990年，辽宁鞍山
是她的故乡。在北京冬奥会办赛期间
及办赛前后，徐梦桃的父母接受了几
次采访。每每谈及女儿，他们讲得最多
的都是女儿“为追梦付出了很多”，而
在终身大事上，也是一贯支持女儿的

决定。
尽管父母不催婚，但自从徐梦

桃与王心迪官宣恋情的那一日起，
不少关注他们的人就在猜测，好日
子也许不远了。毕竟，已经参加了
四届冬奥会并终于实现金牌梦的徐
梦桃，目前有了切换“跑道”的好时
机。
“很幸运我找到了那个属于我的

唯一。王心迪是你的出现，让爱与被爱
同时发生！”“往后余生，让我们继续做
彼此的唯一，彼此温暖，彼此扶持！”徐
梦桃在微博上分享道。

高调秀恩爱，低调谈过往
徐梦桃是北京冬奥会自由式滑雪

女子空中技巧的冠军，也是该项目的
全满贯运动员。以人气论，她能排入目
前中国冬季项目选手中的一线阵营。
不过，徐梦桃也曾走过一段相当不易
的旅程，或许正因如此，所以她才会在
答应王心迪的求婚后，特别提到“彼此
温暖，彼此扶持”。
自由式滑雪空中技巧，这是徐梦

桃的扬名之处，却并非她与体育结缘
的起点。徐梦桃的好些基本功都是在
体操房里练出来的，她从4岁时开始练
习体操，8岁时被选入辽宁省体操队，
12岁时参加省运会并取得了3金2银1
铜的好成绩。后来，徐梦桃是被时任沈
阳体院教师的自由式滑雪教练陈洪彬
看中，才转了项目。尽管她是一张“滑
雪白纸”，但凭借扎实的体操功底，她
的进步还是有目共睹。

2007年，徐梦桃为中国赢得了第
一个世青赛自由式滑雪空中技巧的冠
军头衔，2009年，她在莫斯科首度登
顶为世界杯冠军。然而，想要从世界冠
军晋升为冬奥会冠军，这条路却比徐

梦桃预期中的更加艰难，更加漫长。
2010年温哥华冬奥会，第六名；2014年
索契冬奥会，亚军；2018年平昌冬奥
会，意外折戟第二轮。

四年前在与平昌冬奥会道别时，
徐梦桃伤了心，也伤了身。前交叉带断
裂、内侧副韧带扭伤、内侧半月板后角
变形、多发骨挫伤、关节积液……在重
重伤痛的压力下，曾经她的心中也有
一些不确定。“我和自己聊过，徐梦桃
你要不要回来练，如果选择回来练，那
没有退路，不可能遇到困难再往回走。
伤之前状态的低谷它依然在，接下来
要面对的困难比之前还要多，你要坚
持吗？最后我的内心比较坚持，我要走
下去。”最后，她还是从自己的内心找
到了答案。
高调秀恩爱，低调谈过往，这是徐

梦桃与王心迪在官宣恋情后共同的选
择。尽管外人很难明确知道他们到底
是何时渐渐走到一块儿的，但在国家
队共处的这近十年中，想必他俩一定
走过了不少彼此温暖、彼此扶持的日
子。所以，在此就尽请祝福吧。
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