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从线下到线上，一机在手，指导
直达！在上海市体育局群体处指导
下，上海市社区体育协会积极发动
社会体育指导员行动起来，通过一
系列线上科学健身指导，帮助广大
市民在疫情防控居家时刻依然保持
健康的身体与情绪。

从线下到线上
打开手机就有专业指导

研究显示，通过居家健身，一家
人齐上阵进行锻炼，不仅为家庭建
立起提升免疫力的平台，也有助于
全家人舒缓心情，建立相互陪伴，促
进家人的和睦关系。而居家健身，科
学、合理是关键。在选择运动项目时
一定要选择适合自己的健身项目，
科学、合理地进行居家健身，避免身
体出现不适。

市民收看“东体运动场”参与运动

在市体育局号召下，广大社会
体育指导员在防疫期间，采取线上
居家健身指导方式，为防疫工作服
务。在上海市社区体育协会的推荐
下，众多社会体育指导员参与《东方
体育日报》开展的“东体运动场”公
益直播，为居民提供各种项目的居
家健身指导。如杨浦区的国家级社
会体育指导员陆丽萍教授开展了职
场人士居家健身指导，杨浦区国家
级社会体育指导员阚一工开展了居
家武术养生功教学，浦东新区一级
社会体育指导员郭小普教授居家养
生调理功法等。另一方面，很多社会

体育指导员通过提供居家健身视
频，为防疫助力。如国家级社会体育
指导员谢业雷，为市民提供了28式
太极拳的教学视频，并自己通过抖
音开展了线上直播教学，免费教授
太极拳、健身气功，传播健身理念，
为群众提供居家健身指导。
同时，市体育局群体处、市社区

体育协会积极开展广大社会体育指
导员投身抗疫的宣传报道工作。市
社区体育协会指导员工作部积极收
集各区指导员参与防疫服务工作情
况，并在协会官方微信上以区为单
位进行“‘疫’指有我”系列宣传报
道，目前已在公众号发布17篇推文，
其中包括16篇区推文。

整合优质资源
推出“居家健身电台”

近日，针对市民居家环境和不
同的健身需求，进一步落实《加强全
国社会体育指导员安全管理工作的
通知》，在上海市体育局群体处指导
下，市社区体育协会立即行动，整合
各区、街镇、副会长单位等各方优质
内容资源，与专业媒体合作，共同推
出了“居家健身电台”，帮助市民在
居家日子里科学健身。
市社区体育协会特别邀请了上

海市各等级优秀社会体育指导员拍
摄各类居家健身指导视频，制作成
上海市社会体育指导员“居家健身
指导”系列课程。目前该系列已推出
4门课程，“28式太极拳（共4期）”
“五步拳”“羽毛球专项训练”以及
“健身操”，后续还会推出“亲子互动
体适能”“篮球专项训练”“八段锦”
“广场舞”等课程，全都可以在“居家
健身电台”中收看。
“居家健身电台”聚合了养生、

拳法、健身操、球类、体育舞蹈、青少
年运动及健身讲座七大主题的过百
个专业视频讲解内容，无论你是没
有接触过这项运动的小白，还是习
惯于运动的达人，都可以在这里找
到适合自己的居家运动项目。

下沉一线 逆行向前

如今在上海的马路上、社区里、楼
道间，到处都回荡着“下楼做核酸”“开
门领物资”的声音，到处都是“大白”
“小蓝”“红马甲”奔波的身影，家住在
杨浦区的市体育局群体处负责人、党
员桂劲松便是其中之一。他第一时间
加入社区志愿服务，送物资、讲政策、
做宣传、忙协调，身着防护服不知疲惫
地往返于各居民楼之间。
面对“买菜难”问题，他勇挑重担，

通过联系杨浦区商务委及相关企业，
挑选高品质的供应商，汇总各户团购
需求，在最短时间内将物资安全送到，
成为社区的“金牌团长”。近日，桂劲松
又根据上级要求赶往浦东新区洋泾街
道，继续开展社区抗疫工作。
上海市体育局群体处党员王一雄

向市人民建议征集办公室提交了完善
常态化疫情防控政策措施的几点建
议，被有关部门留作参考，为疫情防控
工作贡献智慧力量。群体处党员张彦
之积极与各区体育局、社区体育协会
等取得联系，发动社会体育指导员参
与直播或者录制居家健身视频，并通
过各大新闻媒体向市民定期推送，引
导市民居家锻炼。

各区携手 守卫社区

除了上海市体育局外，各区体育
局的群体人同样奋斗在一线，携手共
进，守卫社区。
陈申是徐汇区体育局志愿者领队，

也是长桥街道志愿者队伍的“指挥员”
之一。防疫工作中的不确定性成为困扰
她的最大难题，调整的指令经常发生在
深夜，她便不辞辛劳地一一做好对接，
等任务安排好往往已是第二天凌晨。为
了一早能到岗，她索性睡在街道办公室
的沙发上，一连就是好几天。“把组织交
办的任务完成好，把志愿队伍带好。”她
是这么想，更是这么做的。
普陀区体育局党员王海华接令出

任了社区的志愿者组长一职，他第一
时间联系所有向社区报到的党员，根
据志愿者的信息和特长进行分组，同
时将辖区内2个小区分为6个块面，确
保所有信息实时共享、互通。

来自黄浦区体育事业发展指导中
心的党员战旗主动报名参加了区疫情
防控指挥部的流调工作，对区域内大筛
查出来的异常情况做好数据流调，确保
防控工作中的核心环节得到落实。
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众志成城 同心守“沪”

上海体育人尽锐出战投身抗疫

上海的社会体育指导员，有很多
是来自各街镇基层的社区工作者。在
疫情防控工作中，社区是疫情防控的
第一道关口，社区工作者则是疫情防
控的先遣队，也是防疫工作中必不可
缺的重要力量。

疫情当前，社会体育指导员们是
无所畏惧的“逆行者”，他们义无反顾
地坚守在一线，放弃双休，夜以继日，
任劳任怨，协助做好核酸检测工作，帮
助封闭小区登记核对居民信息，参与
小区每日防疫消毒，为小区业主送生
活物资并积极做好防疫宣传等。工作
内容繁多，但他们毫无怨言，默默地用
自己的行动为社区的家家户户送上了
防疫的“保护伞”。

普陀区的社会体育指导员陈宇
也是一名社区志愿者，每日上门为居民
发放抗原试剂，协助完成抗原检测；帮

助居民运送物资，积极沟通居民生活问
题。工作中有时虽会遇到居民的埋怨、
误解，但陈宇和伙伴们依旧阳光前行。
松江区则是第一时间成立了区体

育局社会体育指导员志愿服务团队，
张恩耀、宋煜辉、李欢、浦骏、秦杨、赵
西方6名社会体育指导员积极加入，并
迅速前往支援九里亭。在志愿服务期
间，指导员们不分昼夜，不畏艰险，不
惧劳累，在社区、楼宇、工地等防疫一
线，为保障社区居民正常生活，搬运生
活物资达22.5吨，用实际行动践初心、
担使命、争先锋、做表率。
疫情之下，还有更多的体育人投

身抗疫一线。抗疫工作还在继续，疫情
防控刻不容缓。上海体育人正在用自
身行动诠释着：“哪里有需要，哪里就
有体育人的身影；哪里吃紧，哪里就有
体育人的担当。”

社会体育指导员在行动

“居家健身指导”系列课程上线

线上指导 科学防疫

市体育局群体处负责人、党员桂劲松汇总居民团

购需求，成为“金牌团长”
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