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申城社会体育指导员投身抗疫

4000余名指导员变身守“沪”者
生命重于泰山!疫情

就是命令! 防控就是责

任" 社会体育指导员!他

们平时组织健身团队进

行活动!疫情当下!他们

立即变身为防疫志愿者#

截至发稿!据上海市社区

体育协会统计!上海已有
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名社会体育指导员

积极投身抗疫#

协助做好核酸检测

工作!帮助封闭小区登记

核对居民信息!参与小区

每日防疫消毒!为小区业

主送生活物资并积极配

合防疫宣传$$他们是

无所畏惧的%逆行者&!夜

以继日!任劳任怨!默默

地用自己的行动为社区

千家万户送上防疫的%保

护伞&#

本版撰稿 本报记者 丁荣

去年，上海市体育局开展了“魔
都最美社会体育指导员”评选活动，
50位指导员被评为“魔都最美社会体
育指导员”。作为上海社会体育指导
员中的“精锐”，他们用积极投身抗疫
诠释“魔都最美”。

来自嘉定区的陈蕙君是一名一
级社会体育指导员，也是一名有10年
工作经验的社区工作者，去年被评为
“魔都最美社会体育指导员”。平时她
组织健身团队活动，如今疫情反复，
她立即转换角色，成为一名社区防疫
工作者，协助统计隔离人员的衣食住
情况，及时反映他们的述求与问题。

“社会体育指导员不仅是全民健身的
宣传者、引导者、组织者，还是一名志
愿服务人员。疫情之下，我们要用自己
的行动继续为市民服务。”
来自黄浦区的“魔都最美社会体

育指导员”陆颖在小区封控期间就地
“转岗”，成为一名防疫志愿者。她穿梭
在小区中，帮助大家登记核酸检测信
息，维持现场秩序。为了减少下雨对核
酸采样工作产生的影响，小区整个核
酸检测过程实行人员分流，各楼栋分
时段进行，陆颖平积极协助维持秩序，
保证核酸检测工作正常进行。
自疫情发生以来，魔都最美社会

体育指导员、青浦区金泽镇文体中心
的体育干部黄盖涛先后“转战”多个防
疫岗位，一直活跃在防疫第一线。他做
过高速公路站道口检查员、社区志愿
者、镇疫情防控党群突击队等工作。今
年2月，他又主动请缨上一线，在浦东
国际机场接送境外入境乘客到各个街
镇防控办的工作人员手上。每天12小
时的高强度工作，他用自己的努力尽
量给旅客更好、更周到的服务。“疫情
不退，我们不撤。能在这个特殊时期，
贡献自己的绵薄之力，很光荣也很值
得。”

近年来，随着上海市体育局积
极推动上海市社会体育指导员年轻
化、专业化改革，一批青春朝气的
“80后”“90后”社会体育指导员成
为科学健身指导的新骨干。在疫情
防控工作中，上海社会体育指导员
里的青年才俊用行动证明青年一代
同样“疫”不容辞！

在宝山区顾村镇的封控小区
里，有一位“大白”的防护服背后画
着一只哆啦A梦，并写道“啊！！！张
大嘴巴”，这让很多紧张的小朋友放
松了下来，顺利配合做完核酸，提高
了核酸检测效率。这位“90后”“大
白”叫化清新，来自顾村镇文体中
心，是一位年轻的社会体育指导员。
作为上海体育学院民族传统体育专
业的硕士研究生，她平常教市民武
术、健身气功等。疫情当下，她毅然
化身为白衣战士，奔赴抗疫一线。3
月8日中午，化清新接到通知后立即
报到，进行防护培训后即刻入驻服
务小区，并迅速进入紧张的抗疫工
作状态。在工作中，她发挥了年轻人
独有漫画才艺，在“大白”防护服后
面画了一只张开大嘴巴的哆啦A
梦，成功帮助许多孩子顺利地完成
核酸检测。

除化清新外，还有很多年轻的
社会体育指导员投身抗疫。来自奉贤
区少湖居委的社会体育指导员杜小
霜利用自身英语较好的特长，积极承
担起外籍人士核酸检测的工作，她通
过微信交流和线下帮助，教会外国友
人操作健康云小程序，生成核酸检测
登记码，并通过社交软件将核酸报告
发送给他们。来自杨浦区大桥街道的
三级社会体育指导员王洁连日来奔
波在各小区的防疫点位上，送物资、

扫码、指导居民做核酸检测。虽辛苦，
但她总是笑眯眯地说：“我就是块砖，
哪里需要往哪搬。”来自黄浦区五里
桥街道的一级社会体育指导员毛勇
民参加了属地商务楼宇的查封工作，
几乎整夜没睡。此后又主动申请参加
了“鲁中小区”“海悦小区”等小区的
防疫志愿服务，承担上楼排查及全员
核酸检测等各项工作，至今已经八天
没有回家，家里的老人和孩子无法兼
顾，只希望能为社区疫情防控尽一
份力。
庄行镇社区党群服务中心社会

体育指导员万翠菁主动请缨投身基
层抗疫前线，支援疫情防控志愿者
工作。她被安排到了庄行镇马路村。
马路村辖区人口数量大、人员流动
频繁，她接到任务后第一时间赶到
现场，维持核酸检测队伍秩序、帮助
老年人和孩子注册检测码、引导检
测人群入场，帮助村民尽快完成核
酸检测，秩序井然有序。几天下来，
她没有一丝怨言。有召唤，必响应，
她的身影一直活跃在村居、社区、广
场的各个角落。
在崇明区，有一对年轻的夫妻

“大白”。来自崇明区的三级体育指
导员赵悦自3月19日开始，就来到跃
进居委会做抗疫志愿者。他顶着烈
日、淋着大雨，每天坚持与其他志愿
者一起帮助“大白”为居民核酸检
测。赵悦去年12月才结婚，他的妻子
是一名医务工作人员。疫情一开始，
他的妻子就积极奔赴长兴岛成为抗
疫志愿者。在离别的十多天里，这对
小夫妻只有在夜深人静的时候进行
微信聊天，传递彼此思念之情，更多
的是彼此的鼓励，坚信一定能战胜
疫情。

“健身团队在疫情期间换一种方
式活动，大家一起共同抗疫！”自3月
以来，一支由上海市青浦区太极拳协
会党员、会员组成的志愿者团队在协
会会长、国家级社会体育指导员徐建
军带领下，积极增援各街镇社区卫生
服务中心、村居委，开展防控疫情的
第一线工作，努力构筑防疫工作“红
色城墙”。

自疫情出现反复以来，徐建军就
在青浦区太极拳协会微信发布倡议，
鼓励身体好的会员在保护好自己的
前提下，积极响应各社区、街镇的安
排，投身支援抗疫第一线，力所能及
地提供服务。其他会员，积极通过协
会发布在群里的太极拳视频进行居
家健身。自倡议书发布以来，青浦区

太极拳协会近500人的会员群里经常
会出现协会会员作为志愿者的服务照
片，逐渐形成了一股“齐心协力，同向
而行”的正能量。从徐泾到赵巷、再到
莲塘、金泽，青浦区每个街镇的抗疫志
愿者队伍中都有青浦区太极拳协会会
员的身影，他们是青浦太极人的缩影，
是青浦太极人的骄傲。
这两天夏阳街道组织居民进行48

小时核酸检测，徐建军自己也积极报
名参加志愿者，已连续工作五天。她不
仅多次参与讨论小区的防疫措施，而
且在核酸检测现场，积极引导居民排
队登记，做好服务工作。很多居民不熟
悉操作流程，她和同事们就快速帮忙
打开健康云，进行核酸检测登记，使得
整个检测工作快速有序进行。“我们协

会是在青浦区体育局支持下，在2019
年成立的，成立之初就成立了党支部。
在紧要关头，我们体育社团组织也要
展现社会责任与担当，通过党建引领，
号召大家共同支持抗疫，打赢这场疫
情防控阻击战！”
疫情无情，人间有爱。在社区疫情

防控情况最为严峻的时候，上海的社
会体育指导员积极主动参加抗疫行
动。他们用实际行动践行着“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿精神。星星之
火，可以燎原。一个人可以照亮一条
路，一群人可以温暖一座城。在疫情防
控之下，越来越多的魔都社会体育指
导员参与到志愿者队伍中，他们上下
一心、行动如风，以体育之行，助防疫
之力，共同守“沪”。

健身团队换一种方式活动

区级太极拳协会变身抗疫先锋
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