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今年80岁的刘庆泉，一直都清楚
地记得，59年前自己第一次见到陈成
达的那一幕。
“因为都是上海人，所以用上海话

打的招呼，感觉就很亲切。”为了参加
1963年11月份在印度尼西亚雅加达举
行的第一届新兴力量运动会，中国男足
国家队在主教练陈成达的带领下进行
备战，已经在上海队踢出名堂的刘庆
泉，成为了陈成达麾下的一员：“陈（成
达）指导个头不高，身体也不是很壮，但
是往那里一站，整个人的腔势很足的，
一看就是那种典型的上海‘老克勒’。”
从师徒到朋友，此后的几十年时

间里，虽然一个在北京一个在上海，但
是刘庆泉和陈成达却始终保持着联
系。“经常会发发微信，想到什么话题，
有时候也会通通电话，感觉就像是一
直在身边一样。”

“大家都知道他是学霸”

如果没有足球的话，陈成达的名
字前面，或许就要加上“建筑师”三个
字了。1949年，陈成达考入上海圣约翰
大学建筑工程系，那个时候，他的理想
是继承父亲的事业，成为一名建筑工
程师。不过，让陈成达没有想到的是，
原本只是业余爱好的“副业”踢足球，
却让他走上了另外一条人生道路———
作为中国成立最早的教会大学之一，
圣约翰大学在1890年便开创了中国学
校运动会的先河，曾担任校足球队队
长同时还是校垒球队队员并且拿过多
个校中长跑冠军的“运动达人”陈成
达，不但被教练相中，在1951年11月代
表华东区队参加了第一届全国足球锦
标赛，而且还凭借着组织进攻和射门
这两项“绝技”，第一次入选了国家队。
“我们这一批球员跟他们（陈成

达）年龄上相差也不是太大，当时自己
还是年轻队员的时候，都知道他，也都
知道他是个学霸。”对当时跟刘庆泉年
龄差不多的那拨孩子来讲，身上贴着
“大学生”标签的陈成达，原本应该是
跟足球不搭界的，但偏偏是这个上海
老乡，在28岁的时候当上了中国国家
队的教练。“用现在的来说，陈指导那
个时候绝对是个‘优质偶像’，能考上
圣约翰大学的人，不得了啊。”
“踢球要有勇气，但更需要智慧，

没有智慧的足球，取胜不了。”多少年
过去了，但是陈成达作为教练跟刘庆
泉讲过的一番话，他一直都记在心里，
而且在自己做了教练之后，也是一直
这么要求年轻队员的。“在国家队训练
的时候，陈指导一直都很关注我，帮我
分析自己的特点，鼓励我发挥出自己
的长处，改掉踢球时的一些缺点，对于
我的提高，确实起到了非常大的作用，
同时也让我对‘用脑子踢球’这几个
字，有了更深刻的认识和领会。”

“他一直都是有心人”

1952年，没能赶上芬兰赫尔辛基
奥运会正式比赛的中国男足国家队，
在回国途中，先后踢了七场友谊赛，结
果连输了七场。
自尊心和自信心严重受挫的陈成

达，想到过放弃足球，回到大学完成自
己的学业，继续去做一名建筑师，但是
最终，他还是回到了足球的身边。1954
年，作为新中国第一批“留洋”的国脚之

一，陈成达跟随中国青年队前往匈牙利
“留学”，苦练球技。一年之后，在波兰华
沙联欢节开幕式上，中国青年队面对当
时的欧洲强队波兰，开场不久便攻破了
对方城池，虽然最终以2比3告负，但中
国队的进步是显而易见的———就在三
年前，中国队还曾经以1比7的比分，输
给了波兰克拉科夫市的市队。
“陈指导会用这段经历激励球员，

告诉我们，中国人也是能把足球踢好
的。”1959年第一届全国运动会闭幕式
上，当时已经成为中国男足国家队主教
练的陈成达带队1比0战胜了来访的匈
牙利队，上演了“学生”战胜“老师”的好
戏，原本因为年纪轻和资历浅被外界质
疑的他，证明了自己的同时，也用战胜
世界一流强队的表现，代表中国足球交
上了一份堪称优秀的“成绩单”。

“他（陈成达）很儒雅的，不像有的
教练，总是一副很凶的样子，哪怕你在
训练中出现了失误，他也会心平气和
地帮你指出来，然后告诉你应该怎么
做，因为在他看来，教练员的作用，就
是帮助队员明白应该怎么踢球才是最
合理的。”在刘庆泉看来，陈成达之所
以能在28岁执掌国家队教鞭，不光是
因为“认真”二字，而且不管踢球还是
做教练，他一直都是个有心人，认定了
事情，就会全力以赴去做：“因为外语
好，在匈牙利留学的时候，他不光自己
刻苦训练，而且一直跟那边的教练在
学习，知道怎么练的同时，也明白为什
么要这么练，所以在后来做教练的时
候，他会站在队员的角度去想问题，这
样就可以让他们少走一些弯路，尤其
是对年轻队员来讲，这一点太重要了。
也是从他的身上，让我知道了应该怎
样去做个好教练的。”

“中国足球不该是这样子”

尽管在退休之后，陈成达对于打
网球的兴趣似乎“盖”过了踢球，但是
这些年来，刘庆泉每次跟他碰面，足球
却始终是“第一话题”：“没办法，我们
这些人这辈子都交给足球了，骨子里
都已经属于足球了。”
在刘庆泉看来，陈成达执教期间

的那支中国国家队，包括整个中国足
球，从匈牙利这个“老师”那里学到的，
都是当时最先进的足球技战术和理念
之一。“虽然足球发展到了今天，出现
了这样那样的流派，但是最基本的东
西却是不会变的，就好比不管在中国
还是在外国，1加1都等于2，这是最基
础的东西，如果离开这些，你去谈论数
学，谈论物理，说得再多再好，最后的

结果可能都不对，因
为你第一步就走错
了。”
“现在回过头来

看，中国足球在匈牙
利身上学到了什么？
战术打法是一方面，
足球理念是一方面，
但最根本的，还是我
们队员首先要具备这
样的技术能力，然后
在这个基础上，采用
更先进的技战术打

法，学习先进的临场指挥方式，这样才
会有真正的提高。如果中国足球后来
能持续发展的话，能够一代一代把陈
指导他们带回来的东西传承下来的
话，也许就是另外一副样子了。”
“我跟陈（成达）指导也聊过这些，

他对于中国足球的现状是有些痛心
的。”原本他们以为2002年韩日世界
杯是中国足球敲开世界杯大门的“开
始”，在随后的20年时间里，却成为了
“结束”，今年的卡塔尔世界杯预选赛
亚洲区12强赛，中国队不但在小组赛
中提前两轮成为了“看客”，而且还史
无前例地输给了越南队。“包括我自己
在内，我们这些老的足球人最大的心
愿，就是中国足球队能够再次打进世界
杯，并且成为真正意义上的强队，这也
是我们这么多年来一直投身足球的目
标，我相信，陈（成达）指导同样也在期
待着这一天的早日到来，拜托大家了！”
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陈成达不仅是原国脚、 原中国

男足主帅， 他与中国女足也有深厚

缘分。 昨天， 听闻陈成达逝世的消

息，“铿锵玫瑰” 一代的原中国女足

国脚们纷纷表达着哀思。

中国足协副主席孙雯在微信朋

友圈写道：“陈导，一路走好！有幸在

那个时代受您教诲， 我们常常在您

淡定从容的高贵面前感知自己的浅

薄与幼稚， 也晓得了什么是润物细

无声。 真正的影响不用多么慷慨激

昂，而是超然物外的沉静言行。 ”

刚刚率领中国女足夺得亚洲杯

冠军的水庆霞发文表示：“感谢陈导

对中国足球作出的巨大贡献，感谢对

中国女足的成长付出的奉献，一路走

好！”原国脚、现上海大学高水平女足

教练浦玮也表示：“陈指导仙逝，一路

走好。感谢陈指导对我们铿锵玫瑰一

代球员的教导与帮助，永远怀念。 ”

1999年女足世界杯亚军， 是中

国女足一路走来的最高峰。 这一成

就， 离不开马元安为首的教练团队

以及全体“铿锵玫瑰”的努力。同时，

浦玮在接受采访时提到了陈成达对

于中国女足的帮助：“我们征战1999

年女足世界杯的时候， 陈指导一直

在队伍中给予我们指导和帮助。 他

为人正直，精通业务，认真踏实，所

做的一切都是真心为了足球。 感谢

陈指导对我们的教导和帮助， 这才

有我们中国女足的今天。 ”

陈成达退休后居住在北京，一

些同在北京的昔日女足国脚也会时

常前去探望，聊聊家常，这让陈成达

十分高兴。在她们眼中，老一辈的足

球人身上有着十分可贵的足球精

神，值得去继承。 “老一辈足球人有

着无私、专注的敬业精神，这一点值

得我们去学习和发扬。 ”浦玮说道。

他是儒雅又坚定的“老克勒”
80岁刘庆泉追忆恩师陈成达———

他是儒雅又坚定的“老克勒”
“铿锵玫瑰”寄哀思

首席记者 刘闻超

3月24日下午， 沪上足坛传来

一个让人悲痛不已的消息：上海足

坛的标志性元老、曾担任国足主帅

的陈成达仙逝，享年93岁。

出生于上海的陈成达 ， 早在

1945年加入沪上小型球会 “联星”

队和上海甲组球会“精武”队，1949

年考入上海圣约翰大学建筑系，成

为名副其实的 “学霸球员”。 两年

后，陈成达入选上海市队和华东区

队 ，1952年入选了国家队 ，1954年

随国家队赴匈牙利学习，是新中国

第一支男足国家队的国脚。 不仅如

此，陈成达还以29岁的年龄成为国

足历史上最年轻的主教练。

在那支前往匈牙利学习的队

伍中，还包括了上海球迷熟悉的另

一位元老方纫秋。 几位优秀的学员

在学成之后纷纷走上教练岗位，年

轻的陈成达是昔日中国男足的第

四任主帅，在他之前，同为上海籍

球员的戴麟经是中国男足第三任

主教练，而陈成达之后的第五任和

第六任国足主帅，分别是年维泗和

方纫秋。

作为方纫秋的弟子，现任上海

海港足球俱乐部领队奚志康 ，对

于陈老的记忆全部都与足球有

关：“那时候我们都是作为年轻球

员一步一步踢上来， 在一些比赛

场边或足球相关的场合中， 经常

会碰到陈老。 虽然他作为教练时

期没有直接带过我， 但是每次碰

到，他总会和大家聊聊足球，因为

先后在中国足协、 国际足联和亚

足联任职， 所以他能够触及到足

球世界当中一些先进的东西 ，然

后分享给身边的人。 ”

奚志康：每次碰到，
陈老总跟我们聊足球

路明 摄

2015年，陈成达为匈牙利领事展示与普斯卡什的合影


