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本版编辑 李家杉 15传统足彩

联赛告一段落，本周开始将迎来国际比赛日，世预赛将成为竞彩主题。 本期胜负彩“14选9”由4

场国际足球友谊赛、10场世界杯预选赛构成。 其中，亚洲区2场，欧洲区4场，南美洲区4场。 世预赛已

经到了附加赛、出线关键战的白热化阶段，防冷、防小球是必不可少的。

胜负彩22031期分析———

特约记者 胡鑫芳

注：比赛场次截止时间为3月22日23：59，具体购买场次以体彩中心网站最终显示为准

■22029期推荐方案
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亚美尼亚 VS 黑山

科索沃 VS 布基纳法索

匈牙利 VS 塞尔维亚

苏格兰 VS 波兰

中国 VS 沙特

伊拉克 VS 阿联酋

意大利 VS 北马其顿

葡萄牙 VS 土耳其

瑞典 VS 捷克

威尔士 VS 奥地利

巴西 VS 智利

哥伦比亚 VS 玻利维亚

巴拉圭 VS 厄瓜多尔

乌拉圭 VS 秘鲁
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场次 主队VS客队 包围 精选 任九1 任九2

停售时间：2022年3月24日22:00 1536注 32注 32注 1注

葡萄牙需防平，国足难有作为

1.亚美尼亚 VS 黑山

亚美尼亚在世界杯预选赛中三
连胜开局，此后七轮则无一胜绩，再
次无缘出线，球队目前排名第92位。
黑山最近两年表现一般，同样去不了
卡塔尔，国际足联排名第72位。看好
主队不败，大单建议全包。
2.科索沃 VS 布基纳法索

科索沃各项赛事已经连续六场
比赛不胜，整体实力在欧洲处于中下
游水平。布基纳法索在今年的非洲杯
上杀入四强，表现相当出色，半决赛
输给后来的冠军塞内加尔。本场看好
客队不败格局，双选1、0过关。
3.匈牙利 VS 塞尔维亚

匈牙利最近三场比赛全部赢下
盘口，包括主场2比1力克波兰，客场1
比1逼平英格兰，表现比较强势。塞尔
维亚在世界杯预选赛最后一轮客场2
比1逆转葡萄牙，在最后时刻拿到卡
塔尔入场券，把对手送去附加赛。初
盘客让平手/半球，本场看好两队握
手言和，单1做胆。
4.苏格兰 VS 波兰

苏格兰在世界杯预选赛最后六轮
全部拿下，顺利晋级附加赛阶段，还有
去卡塔尔的希望。波兰同样也要踢附
加赛，超级前锋莱万多夫斯基是他们

最重要的进球武器。本场初盘开出平
手，看好主队不败格局，双选3、1过关。
5.中国 VS 沙特

中国男足上一轮1比3败走越南，
12强赛遭遇两连败后已经无缘世界
杯，由于疫情关系，主场比赛全部安
排在阿联酋中立场进行。沙特上一轮

0比2负于日本，不过仍然排名第一，
领先第三名澳大利亚5分，本场获胜
就能锁定一张入场券。初盘客让一球
球半，本场直接单0做胆。
6.伊拉克 VS 阿联酋

伊拉克前八轮世界杯预选赛未尝
胜绩，目前积5分排名倒数第二。阿联

酋上一轮客场0比1负于伊朗，两连胜
被终结，领先身后的黎巴嫩3分，在附
加赛争夺中占有优势。初盘主让平手
/半球，平局是第一落点，大单加一手
主胜。
7.意大利 VS 北马其顿

意大利在最后五轮预选赛中只
赢下一场，将世界杯入场券拱手让于
瑞士，欧洲杯上的功臣小基耶萨目前
有伤在身无法出战。北马其顿整体实
力难以与对手抗衡，不过其在预选赛
中的表现相当顽强。初盘主让球半/两
球，本场直接单3做胆。
8.葡萄牙 VS 土耳其

葡萄牙在最后一轮预选赛中惨
遭塞尔维亚绝杀，没能拿到小组第一
直接晋级世界杯正赛，十分可惜。土
耳其凭借最后一波三连胜进军附加
赛，五个客场赢下四场，战斗力不容
小视。初盘主让一球/球半，本场首选
主胜，大单防平。
9.瑞典 VS 捷克

瑞典在世界杯预选赛的主场四
战全胜，包括2比1击败西班牙，场均进
球数达到两个。捷克最近三场比赛全
部获胜，而且在面对科威特的比赛中
狂轰七球，火力全开。初盘主让平手/
半球，本场看好主队不败格局，双选3、
1过关。
10.威尔士 VS 奥地利

威尔士在预选赛阶段只输过一场
球，就是客场负于比利时，此后七轮保
持不败。奥地利在世界杯预选赛中表

现一般，不过在欧国联拿到一个附加
赛名额。本场初盘开出平手，本场首选
平局，大单加一手主胜。
11.巴西 VS 智利

巴西15轮预选赛13胜2平，已经提
前拿到世界杯入场券，一共只丢了五
球，防守十分稳健。智利上一轮客场3
比2险胜玻利维亚，仍然保留了去卡
塔尔的希望，战意强烈。初盘主让一
球/球半，本场首选主胜，大单防平。
12.哥伦比亚 VS 玻利维亚

哥伦比亚上一轮客场0比1负于阿
根廷，连续七轮预选赛未尝胜绩，排
名下滑到了第七位，形势十分严峻。
玻利维亚上一轮主场2比3不敌智利，
遭遇两连败，离开高原主场，球队战
斗力大打折扣。初盘主让两球，即时
升至两球/两球半，本场直接单3做胆。
13.巴拉圭 VS 厄瓜多尔

巴拉圭上一轮客场0比4惨败于
巴西，连续七轮预选赛无法破门，是
整个南美赛区进球最少的球队。厄瓜
多尔上一轮客场1比1战平秘鲁，连续
五轮不败，继续排名第三。初盘客让
平手/半球，本场看好客队不败格局，
双选1、0过关。
14.乌拉圭 VS 秘鲁

乌拉圭上一轮主场4比1轻取委内
瑞拉，预选赛收获两连胜，排名升至
第四。秘鲁上一轮主场1比1战平厄瓜
多尔，最近四轮全取10分，紧随乌拉圭
之后，竞争十分激烈。初盘主让半球/
一球，本场首选主胜，大单防平。

灰熊打弱队有经验，太阳轮换保存实力

凯尔特人 VS 爵士
比赛时间：3月24日 07:30
让分推荐：凯尔特人-3.0

    凯尔特人目前成绩为45胜28负，

排名东部第一位，主场成绩为24胜12

负， 上一场客场比赛132比123胜雷

霆，首发是怀特、布朗、塔图姆、格兰

特·威廉姆斯和霍福德， 塔图姆得到

36分和6次助攻。 凯尔特人最近取得

四连胜，状态出色，上一场比赛雪藏

了斯玛特和罗威等两名主力，凯尔特

人最近22场比赛只输了3场，塔图姆本

赛季已经得到1863分，这也让他超越

德罗赞领先全联盟。

爵士目前成绩为45胜27负，排名

西部第四位，客场成绩为19胜16负，上

一场比赛106比114输给篮网，首发是

康利、米切尔、奥尼尔、埃尔南·戈麦

斯和戈贝尔，米切尔得到30分。博格达

诺维奇缺战影响了爵士的进攻火力，

爵士首发除去米切尔外其他球员得

分能力一般， 这也是爵士的软肋，爵

士本赛季打强队战绩也不算太好，上

一场完败于只有杜兰特的篮网。

本场比赛预计凯尔特人让3分左

右，凯尔特人现在状态出色，塔图姆得

分效率也很高， 内线的霍福德的防守

也很出色。爵士这边过于依靠米切尔，

球队缺乏足够的进攻火力， 本场比赛

看好凯尔特人战胜爵士赢球赢盘。

湖人 VS 76人
比赛时间：3月24日 10:00
让分推荐：76人-4.0

    湖人目前成绩为31胜41负，排名

西部第九位，主场成绩为20胜17负，上

一场客场比赛131比120胜骑士， 首发

是威少、里维斯、加布里埃尔、詹姆斯

和霍华德，詹姆斯得到38分、11个篮板

和12次助攻。 湖人最近更换阵容让霍

华德首发，但霍华德上场时间在15分

钟以下，湖人大部分时间还是打五小

阵容，湖人现在让里维斯和加布里埃

尔首发， 是出于防守方面的考虑，如

此可以让詹姆斯投入精力进攻。

76人目前成绩为44胜27负， 排名

东部第二位，客场成绩为23胜11负，上

一场主场比赛113比106胜热火， 首发

是马克西、塞布尔、尼昂、哈里斯和米

尔萨普， 马克西得到28分和5次助攻。

76人上一场对阵热火是背靠背作战，

恩比德、哈登被雪藏，但却赢了全主

力出战的热火，这也让76人士气大振，

76人如果保持东部前二的位置就可

能在季后赛对阵篮网，所以76人战意

强不会太强。

本场比赛预计湖人受让4分左

右，湖人这边最大的软肋就是内线空

虚无人能防住恩比德，里维斯和加布

里埃尔打首发也会增添詹姆斯的进

攻压力。 76人这边角色球员有出色发

挥，但本场比赛恩比德或者哈登可能

会休战， 本场比赛看好湖人受让赢

盘。

灰熊 VS 步行者
比赛时间：3月25日 08:00
让分推荐：灰熊-10.0

    灰熊目前成绩为49胜23负，排名

西部第二位， 主场成绩为24胜10负，

上一场客场比赛122比98胜火箭，首

发是琼斯、贝恩、布鲁克斯、杰克逊和

亚当斯，贝恩得到24分和7次助攻。 莫

兰特上一场缺战，琼斯首发，布鲁克

斯则在最近的比赛里复出，这也让灰

熊如虎添翼。灰熊本赛季打弱队非常

有心得，3月16日就客场135比102大

胜步行者，灰熊年轻球员多、体力好，

在比赛里打得也积极，因此经常大比

分战胜对手。

步行者目前成绩为25胜47负，排

名西部第13位， 客场成绩为9胜27负，

上一场主场比赛129比98胜开拓者，首

发是哈利伯顿、希尔德、安德森、比列

斯特和比塔泽，比列斯特得到24分和9

个篮板。 步行者虽然无缘季后赛，但

依然打得兢兢业业，在最近的比赛里

步行者有意让布罗格登、杜阿尔特等

主力休息， 让比列斯特等边缘球员首

发，球队也在有意隐藏实力。

本场比赛预计灰熊让10分左右，

灰熊这边全力冲击有望制造一场屠

杀， 步行者虽然打得很努力但实力有

限，就对位看步行者全方位吃亏，本场

比赛看好灰熊战胜步行者赢球赢盘。

掘金 VS 太阳
比赛时间：3月25日 09:00
让分推荐：掘金+2.0

    掘金目前成绩为42胜20负， 排名

西部第六位，主场成绩为20胜14负，上

一场主场比赛104比124输给凯尔特

人，首发是莫里斯、巴顿、格林、戈登和

约基奇， 约基奇得到23分和8个篮板。

掘金两连败，目前只领先森林狼0.5个

胜场， 如果掘金被森林狼超越就要打

季后赛附加赛，因此，掘金希望保住目

前的排名，掘金这边虽然两连败，但士

气还在，球队有反弹的可能。

太阳目前成绩为58胜14负， 排名

西部第一位， 客场成绩为28胜6负，上

一场客场比赛127比124胜国王， 首发

是佩顿、布克、克劳德、布里奇斯和艾

顿，布克得到31分和7个篮板。 太阳五

连胜， 球队已经基本锁定联盟第一的

位置，所以太阳现在战意不是很强，保

罗已经缺战多场，布克打得也很累，本

场比赛太阳可能不会全力出战。

本场比赛预计掘金受让2分左右，

掘金这边有成绩压力， 约基奇等人都

会卖力表现。太阳这边战意不是很强，

本场可能会进行一定的轮换， 本场看

好掘金战胜太阳赢球赢盘。

篮彩·NBA常规赛分析
球哥推荐


