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未雨绸缪,终见成效
四名“00后”未来可期

在经历了两个赛季的遗憾和苦楚
之后，“事不过三”的上海男篮终于在
久事集团入主后的第三个赛季，给球
迷们带来了惊喜。
在久事集团正式接手上海男篮之

后，大鲨鱼成为了休赛期最受瞩目的
球队，招募了不少实力不俗的国内球
员和外援，但效果都不甚理想，包括李
根、何重达、邓蒙等球员都没有达到外
界的预期。虽然连续在引援方面受挫，
但并没有影响管理层的决心，从福建
队引进了郁郁不得志的国手王哲林，
这也是CBA联赛历史上首次有球员通
过独家签约权转让的方式加盟新球
队。随后，球队又相继从山西队签下了
任骏威，并且从四川队租借了袁堂文，
而这三位球员通过一整个赛季的表
现，已经证实了上海男篮在休赛期的
运作是非常成功的，尤其是王哲林的
引入，让球队重新树立起了一位国内
核心，对于大鲨鱼的现在和未来都大

有裨益。
外援方面，上海男篮在国内外疫

情防控形势严峻，且入境手续条件繁
琐的情况下，顺利地引入了富兰克林
和冯莱两名外援。不可否认的是，富兰
克林因为受制于伤病，整个赛季的表
现与他的巅峰状态相去甚远，但他在
赛季中展现出的敬业精神是值得称道
的，无论是父亲离世，或是女儿降生，
他都没有提出回国的申请，选择继续
留在球队。此外，富兰克林是为数不多
在第一阶段即可出战的外援，他的存
在让上海男篮在联赛初段便打下了很
好的成绩基础，从而可以在最后几轮
比赛中大胆轮休主力球员，为季后赛
做好准备。稍显遗憾的是，球队的第三
外援弗雷戴特因为需要照顾爱妻，而
无法出战本赛季联赛，这让上海男篮
在富兰克林身体情况不佳，且冯莱状
态有所起伏的情况下，缺少一个极具
威胁的后手，不过这也给球队后续在

外援引进方面提了个醒，需要做好充
足的备选方案。

着眼于当下的同时，引进、培养
两手抓的上海男篮未来更值得球迷
们的期待。虽然在CBA联盟最新公布
的《2021-2022赛季CBA联赛国内球员
基础信息白皮书》中，上海男篮是平
均年龄最大的球队，但球队的整体年
龄架构已经趋于年轻化，其中郭昊
文、李添荣、袁堂文和戴昊四位“00
后”球员的表现令人印象深刻。毫无
疑问，李添荣的横空出世成为了这个
赛季球队最大的收获。美式球风，以
及极具观赏性的打法，让李添荣一跃
成为球迷们的“心头好”，跻身赛季最
佳新秀的评选之列。值得一提的是，
目前上海男篮青年队阵中还有包括
张知篧、李弘权、刘礼嘉等一众颇具
天赋的青年才俊，可以预想的是，一
股上海男篮掀起的青春风暴将在不
远的将来席卷全联盟。

以逸待劳，或迎苦主
随着常规赛落下帷幕，CBA联盟

官方于昨日确认了季后赛的比赛时间
和地点，“根据上级主管部门批复意
见，2021-2022赛季中国男子篮球职业
联赛季后赛将于2022年4月1日起在江
西省南昌市举行。”

据了解，鉴于目前国内的疫情防控
形势，为了减少不必要的风险，CBA联盟
将安排参加季后赛的12支球队留在佛
山和沈阳两个赛区进行训练，等待南昌
赛区各方面准备完毕之后，直接前往比
赛地，“影响肯定是有的，回上海我们可
能是一天两练，留在沈阳就是一天一
练，但这个条件对所有球队而言都是一
样的。在现有的情况下，联盟和赛区已

经在尽量协调了，大家都可以理解这个
决定，努力去克服，全力备战季后赛。”
上海男篮内部人士说道。

目前为止，包括富兰克林、冯莱、
李添荣、宗赞、戴昊等球员的伤病都尚
未完全康复，因此未来的两周时间对
于目前被伤病所困扰的球队而言是个
不错的调整机会，“球队最近确实伤病
比较多，12人名单都已经报不满了。距
离季后赛开始至少还有两周的时间，
我们会利用这段时间尽可能让大家的
身体状态恢复到一个比较良好的情
况，希望所有队员都可以以一个健康
的身体出战季后赛。”

根据最终的常规赛排名，位列第

三的上海男篮将在季后赛第二轮等
待排名第六的深圳队与排名第11的
山东队之间的胜者。在本赛季两支球
队的交锋记录中，深圳队对山东队完
成了双杀，包括沈梓捷、顾全、布克等
球员都有着不俗的发挥。在这组对决
中，纸面实力更强，季后赛经验更为
丰富的深圳队会被外界更为看好，而
作为大鲨鱼的“苦主”，届时上海与深
圳之间的对话也将充满话题性。值得
一提的是，在2016-2017赛季，上海男
篮同样是以常规赛第三的成绩进入
季后赛，迎战排名第六的深圳队，不
过因为弗雷戴特临时返美迎接女儿
诞生，以及亚布塞莱脚踝扭伤，球队

被对手以3比2完成以下克上，饮恨止
步八强。

根据赛程安排，季后赛首轮将采
用三局两胜制。与上海男篮相比，无
论是深圳队或是山东队，都将提前一
轮进入比赛状态，这或许将成为他们
的优势之一，但与此同时大鲨鱼也获
得了宝贵的休息时间，并且教练组可
以就首轮对手的表现，做出针对性的
部署和安排。需要注意的是，董瀚麟
因为在对阵浙江广厦的比赛中，有用
肘击打对方队员赵嘉义背部的动作，
被联盟认定为违反体育运动精神，处
以停赛2场、罚款人民币5万元的处
罚，因此他将缺席球队的季后赛首场
比赛。
在经历了一个近乎完美的赛季之

后，我们完全可以期待大鲨鱼给我们
制造更多的惊喜。

春江入海 焕然一新
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毫无疑问的是，上海男篮在本赛
季的蜕变很大程度上归功于主教练李
春江的到来。在休赛期与外教斯帕夏
分道扬镳之后，上海男篮管理层迅速
锁定了上赛季从浙江广厦离职的李春
江，并且由总教练李秋平出面，力邀其
加盟球队，而他到队之后给球队在精
神面貌上带来的改变也显而易见，“李
指导在比赛和训练中确实是非常严格
的教练，特别是细节方面扣得很死，对
球队的帮助很大，尤其是对年轻球员
而言，能在职业初期遇到他是很幸运
的事情。”

在李春江的战术体系中，上海男篮
经过赛季初的调整，渐入佳境，摈弃了
遇弱不强的标签，始终稳固在联盟上
游，不仅刘铮、罗汉琛等球员在他的麾
下焕发出了全新的活力，李添荣、郭昊
文等小将也在联赛中获得了可观的出
场时间，得到了成长，“非常感谢李指
导，在他身边确实学习到很多东西，无
论是球场上，还是生活中，对我们都很
照顾。”王哲林说道，在本赛季加盟大鲨
鱼之后，他成为了李春江手中最值得信
赖的球员之一，而这对师徒之间的情感
也随着赛季的推进逐渐加深，“其实李
指导有时候在比赛中说我们，也是一种
上心的表现，希望我们变得更好。”
相较于过去两个赛季成为被逆转

的背景板，上海男篮
在这个赛季摇身一变
成为了逆转的主角，
尤其是第三阶段21分
逆转辽宁队的比赛至
今仍被球迷津津乐
道，而在双杀浙江稠州以及战胜北京
队、广东队等比赛中都足以可见球队
如今的韧性和比赛气质都有了显著的
改观，“常规赛大家总体表现得不错，
最后取得常规赛第三的成绩，是全队
上下在三个阶段的共同努力。虽然在
极个别场次中付出了学费，但这也是
正常的。”虽然球队阔别季后赛三年，
但主教练李春江对于这个舞台一点都
不陌生，而刘铮、可兰白克、任骏威等
球员也同样具备一定的季后赛经验，
“后面还有季后赛，我们会认真准备好
比赛，争取打得更好。希望通过全队上
下的努力，在比赛中发挥得更加优秀，
把整个赛季的成绩继续提高。”

赛季至今，李春江和球队步调一
致，始终保持着低调，对于具体的目
标闭口不提。这位手握七枚CBA总冠
军戒指的教头而言，他已然无需再去
证明什么，但上海男篮却已经悄然间
在他的运筹帷幄下走向复兴，“既然
你做了，那就争取把它做到最好！至
于什么是最好，那就得一步一步往前
走，看看最后能够达到一个什么样的
目标。”
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常规赛最后一轮，无欲无求的上海男篮以全华
班应战，最终以128比151不敌山西队，常规赛战绩
为28胜10负，位列第三名，直接进入季后赛第二
轮。随着李春江的入主，王哲林、任骏威、富兰克林
等球员的加盟，大鲨鱼在本赛季开始露出锋利的獠
牙，成为全联盟一股不可忽视的力量。
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