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年轻人精力更旺盛
义无反顾地站出来

倪嘉曳，女，29岁，青训梯队的记录者，傲乐科学

仪器（上海）有限公司

志愿者工作地点：梅陇十村

志愿者服务内容：快递、外卖分类以及核酸检测

队伍的登记和秩序维持

“年轻人精力更旺盛，需要我们站出来了！”
说起自己报名做志愿者的初衷，倪嘉曳的回答充
满朝气和力量感，当小区业主群内组织招募志愿
者时，她没有任何犹豫就报名了。据小倪介绍，由
于小区的居委会一度被封闭在了小区南块，因此
北块和中块的居民全靠业主委员会组织。“核酸
检测的次数和人数比较多，免不了需要帮忙维护
一下秩序。在我身边，很多年纪稍大的阿姨叔叔
都冲在了前面，他们做出了表率，作为年轻人，更
加得义无反顾地站出来。”倪嘉曳说。

倪嘉曳所在的志愿者队伍按照四天轮一次
班的节奏，每天中午11点-13点，通常是她最忙碌
的时候，因为那段时间需要帮忙将小区门口的
快递接收和外卖进行分类，同时帮助腿脚不便
的老人将外卖送上门。“如果是轮休的时候，但
凡核酸检测队伍中有要帮忙的，我也会去，主要
是负责一下队伍秩序维护，以及帮助老人在健
康云上做核酸检测预约。”考虑到各位志愿者还
有本职工作，因此在一天的工作结束之后，大家
还会在志愿者群内沟通和协调各自的值班时
间，倪嘉曳说，如果任何一个人有事，其他人都
会非常热心地第一时间提出帮忙。

据了解，倪嘉曳的妈妈是一名党员，她和女
儿一样目前都在小区内做志愿者，并且还负责
志愿者队伍的管理工作。父亲则在家主管后勤，
一家人可谓分工明确。事实上，许多海港球迷对
倪嘉曳并不陌生，原因是她对俱乐部青训梯队
和球员的长期关注，以往一些没有电视转播的
梯队比赛或者球员动态，她都会第一时间为球
迷奉上。“主要是希望大家多多关注青训，这样
也可以让梯队的小队员早一些感受到球迷的热
情，对他们是一种鼓励和支持。另外就是一些梯
队球员的家长可能没有办法随时陪伴在比赛场
边，我希望能够为他们留下孩子在绿茵场上的
奔跑瞬间，即便将来不一定会成为职业运动员，
但是能有视频和照片这些记录，也是挺珍贵
的。”倪嘉曳说。

医护工作者才是
真正辛苦的一群人

薛晓君，女，29岁，上海中医药大学气功研究所

志愿者工作地点： 徐家汇街道陈家宅居委下属

某小区

志愿者服务内容： 协助老人进行核酸检测线上

登记，作为“大白”使用PDA设备扫码

2020年疫情时期，薛晓君就参加过徐家汇
街道陈家宅居委的党员志愿者先锋队，因此在
当志愿者这件事上，她也算是个“资深者”了。
“单位的党总支也会要求，如居住的小区采

取封闭管理，在身体条件允许的情况下，要主动
向所在的居民区党组织报到，由居民区党组织
统筹安排志愿服务。”薛晓君介绍道。与好朋友
倪嘉曳一样，薛晓君在得知小区有需要时，也完
全没有犹豫。“我记得第一天是在小区的核酸检
测队伍中，帮助不会使用智能手机的老年人进
行现场登记。第二天开始，因为采样区需要，我
开始作为‘大白’的一员，在采样区负责使用PDA
设备扫码。”

身着白色防护服，尽管每天参加志愿服务
的时间会有变动，但每次一站基本上都是五六
个小时。累？不存在的，薛晓君笑着说：“最近几
天气温有点下降，所以也没觉得很热，但是领口

这边还是会湿，然后因为还要戴上N95口罩，脸
上感觉勒得很紧。我们只是这样每天工作一段
时间，过去这两年中，那些医护工作者无论春夏
秋冬，每天都是这么过来的，他们才是真正辛苦
和不易的一群人。”

值得一提的是，薛晓君的母亲是徐汇区华
泾镇社区卫生服务中心的一位医务工作者，两
周前就奋战至疫情防控的第一线。自本月13日
起，薛晓君母亲所在的医院就开始停诊，全面负
责华泾镇全镇居民的核酸采样工作。“她是医院
后勤科的一名防疫物资管理人员，主要负责在
采样前为医护人员分门别类分配好各项医护用
品（如试管、消毒液、防护服等）。”

是球迷更是市民，
想尽一份绵薄之力

柴欣宇，男，24岁，上海青旅（集团）有限公司

志愿者工作地点：城市酒店

志愿者服务内容：隔离酒店志愿者，负责外卖和

外来车辆引导

对于柴欣宇，不少海港球迷应该不陌生，其
微博名“魔都小红鹰”的前身是“上海上港足球
新闻”，多年来一直实时更新着有关于球队的相
关信息。本月7日，柴欣宇日常办公的城市酒店
被列为新一批集中闭环隔离酒店，而他则顺理
成章地成为酒店区域的志愿者一员。
“我是通过单位报名的，我们上青实业组织

了防疫志愿队，在旗下公司进行招募，看到信息
之后我就立刻参与了。”柴新宇说。由于是闭环
隔离酒店，因此一天之内的各个时段都可能会
有相关的车辆或人员进出，这就需要志愿者提
供相应的引导工作，并且还需确保每个时间段
内都有人在岗。“主要是确保外卖和外来车辆不
要进入闭环区域，同时，如果有救护车和防疫物

资车辆进入，要确保及时放行，保证运输到位。”
据柴新宇介绍，他们的志愿者队伍工作时间为
每月两次晚班和两次白班，晚班时间为20点至
次日8点，早班时间则恰好相反，一旦碰上有志
愿者本人遭遇小区封闭管理的情况，团队又会
找其他人员顶上。

柴新宇主动报名当志愿者，他的父母也非
常支持。事实上，柴新宇的母亲就是瑞金医院卢
湾分院的一名医生，最近也参与到了抗疫的相
关工作当中。柴新宇说，妈妈曾半夜接通知临时
前往医院待命。这些都让他觉得，自己作为年轻
一代，有义务做一些力所能及的事情。“爸爸根
据公司要求也在做着防疫的相关工作，我们都
希望并且相信，疫情会早日散去，大家的生活回
归到正常化。”柴新宇说，自己是一名海港球迷，
更是这座城市的市民，尽一份绵薄之力，是理应
承担的责任。

检测人员都说
我们小区很配合

金红叶，女，48岁，原海港梯队球员家长

志愿者工作地点：宝山区高境镇三门路某小区

志愿者服务内容： 帮助老人登记健康云个人信

息，现场秩序维持

“只是想为自己的小区出份力而已，不光是
我，我们小区好多人都这样……”听说记者想就
自己参与志愿者工作一事进行采访，48岁的金
女士觉得，这些只是自己作为市民的“举手之
劳”而已，并没有太多值得夸赞的地方。

说是“举手之劳”，可这工作真的干起来，其
实也不算轻松，从早上8点半开始，核酸检测的
队伍一直持续到了晚上9点，除了午饭和晚饭有
过短暂的间隙外，其他时间大家都在忙碌着。
“因为有些居民下班比较晚，为了确保他们也能

赶上核酸检测，所以时间就持续得比较晚。”金
女士介绍道。看到居委会在朋友圈内发动居民
投身志愿者的信息时，金红叶第一时间就和先
生一起报名，在当时大家还不清楚小区何时以
及是否会进行封闭管理，但金女士已经做好了
各种准备。据她介绍，自己所在的小区内居住着
不少老年人，有必要的话，还需要为他们倒倒垃
圾或者送些物资上门等。

上周中，金女士就投入到小区内的志愿者
工作当中。“主要是替一些老年人登记个人核酸
检测的信息，有些老年人不太会用智能手机，一
方面我会帮助他们，另一方面小区里也有相应
的设备，可以帮助他们把二维码单子直接打出
来，这样便于他们在检测前完成个人信息登
记。”如此工作内容从早到晚，金女士一干就是
近12个小时，其间帮助了超过50位居民，而像她
这样的志愿者，小区内还有许多。累是肯定的，
但金女士觉得很有意义，而由于一天都在户外，
家中的其他事务自己多少就无暇顾及了。“此前
在家中也备了一些食材，我不回去的话，就让家
人下点饺子之类的，挺方便的。”在包括金女士
在内的一众志愿者帮助下，小区内的核酸检测
工作进行得相当顺利，就连检测人员也不禁点
赞。“他们说我们这里相当配合！”金女士说道。

值得一提的是，金女士的儿子潘昊 曾经
是海港俱乐部2001梯队的一员，和去年在一线队
崭露头角的刘祝润是同一届，现如今一个选择
继续职业球员道路，另一个则继续进修学业。尽
管如此，潘昊 并没有完全放弃足球，报考了教
练员学习班，目前已经拥有亚足联旗下中国足
球协会C级教练员证书，并开始了B级教练员学
习班的课程。“主要他还是喜欢，现在学习之余，
有时候也会出去带带队，实践一下。”或许在不
久的将来，潘昊 也许会换一种身份回到职业
足坛。

过去一周时间里，上海全市范围内展开疫情排查和相关风险人群的筛查工作，市卫健委主任邬惊雷表

示，目前，上海疫情防控工作进入到关键阶段，要坚持科学精准、动态清零，以快制快、抓细抓实疫情防控各

项工作。结合各项疫情防控需要，全市各住宅小区与核酸检测点区域内，涌现了一批协助检测人员工作的志

愿者队伍，他们大多由小区内的业主或普通社会人士主动报名组成。 其中，我们也发现了一些海港球员、海

港球迷乃至球员家属一同参与的故事。 本版撰稿 首席记者 刘闻超

李圣龙：大家都想为社区出份力
李圣龙，29岁，上海海港队球员

志愿者工作地点：公园3000黄兴花园

志愿者服务内容：统计核酸检测人数，帮

助登记健康云

2月底重新集中后，上海海港队在世
纪公园训练基地集训备战，过去一段时间
里，球队的训练主要以体能储备为主。受疫
情影响，全队的训练一度遭遇过暂停的情
况，趁着训练间隙，李圣龙也投入到志愿者的
工作当中。

“我们这里的小区志愿者队伍还是挺庞大
的，大家都想为社区出份力。志愿者一般都是
早上6点就要做准备工作了，团队成员首先会
在一起开个会，安排好每个人具体负责哪些工
作，然后8点正式开始进行检测，一直到中午。”
李圣龙介绍道。

脱下海港队的红色队服，披上象征志愿者
的绿色背心，李圣龙耐心地帮助队伍中的老年
人士办理健康云登记，同时按照每20人一组做
好人数统计工作。

球场上的李圣龙，用不知疲倦的奔跑和
永不服输的斗志，为球队助力；球场下，他
同样显现着自己阳光的一面。巧合的是，
这次作为志愿者投入到服务社区的工作
期间，李圣龙还遇到了不少海港队以及
他本人的球迷，对他们而言，这次真可
谓是工作追星两不误。“有些叔叔阿姨
的子女正好也是我的球迷。”李圣龙笑
着说，他从内心觉得，此刻和大家在
一起，完全就是一个大家庭的样子。
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