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·英甲联赛
普利茅斯 VS 切尔滕汉姆
半/全场推荐：平/胜
比分预测：2比1

这场是英甲第31轮的补赛，普利
茅斯近期状态相当不错，目前处于升
级附加区内，相比上个赛季有了明显
提升，开赛至今主场胜率达到六成，
场均丢球不到一个，家门口作战防守
十分稳健。

切尔滕汉姆作为上赛季英乙联
赛冠军，目前稳居积分榜中游，留在
英甲问题不大，不过球队最近九个联
赛客场仅仅赢下一场，战斗力难以高
看，做客的防守质量远逊于主场。

两队上半赛季首次交手时，普利
茅斯反客为主2比0拿下切尔滕汉姆，
此番交换场地，有望双杀对手。

·英甲联赛
温布尔登 VS 查尔顿
半/全场推荐：平/平
比分预测：0比0

温布尔登延续了上个赛季的颓
势，目前苦苦挣扎在降级区边缘，已
经连续十个主场比赛未尝胜绩，家门
口胜率只有一成，还不如客场作战。

查尔顿这赛季整体表现低于预
期，不过保级形势比较乐观，最近四
个联赛客场仅仅拿到1分，每场都丢足

两球，防守非常糟糕。两队上半赛季
首次交手时，查尔顿坐镇主场3比2逆
转取胜，本场初盘开出平手，本场看
好两队握手言和。

·澳超联赛
墨尔本胜利 VS 西部联
半/全场推荐：胜/平
比分预测：2比2

墨尔本胜利上周中亚冠附加赛
做客日本挑战神户胜利船，常规时间
内3比3逼平对手，加时赛遗憾输球被
淘汰出局，来回奔波体能消耗较大，
上周末又经历了一场激烈的德比大
战，赛程难度较大。球队目前虽然距
离榜首有差距，但是整体表现相比上
个赛季有了明显提升。从珀斯光荣转
会而来的前锋达戈斯蒂诺进球效率
颇高，是目前队内头号射手。
西部联迎来连续三个客场之旅中

的第二场比赛，球队自从2月份以来表
现一直不错，目前与墨尔本城争夺积
分榜榜首的位置。从沙特吉达联合签
下的塞尔维亚中锋普利约维奇在进攻
端支点作用明显，进球和助攻两项数
据都是队内第一，克罗地亚老将卢什
蒂察则继续扮演中场核心的角色，加
上后防线上的瑞士中卫拉克鲁瓦，这
条欧洲中轴线是球队战绩的保证。

两队在第六轮已经有过一次交
手，当时墨尔本胜利主场3比1轻取西
部联，本场初盘主让平手/半球，平局

是第一落点。

·澳超联赛
布里斯班狮吼 VS 墨尔本城
半/全场推荐：胜/负
比分预测：1比3

布里斯班狮吼上一个主场2比1
击退惠灵顿凤凰，家门口作战收获
一波三连胜，战绩远远好于客场。从
日本球队鸟栖砂岩租借的前锋和田
凌上个月加盟，其澳超联赛首秀就
送出一次助攻，身高只有一米七的
小个子边锋非常灵活，面对高大的
白人后卫有一定优势。俱乐部还签
下原墨尔本城中场查普曼，其上赛
季效力于韩职首尔FC。

墨尔本城这赛季目标自然是成
功卫冕，经历了赛季初的低迷表现之
后，球队近期已经进入了状态，最近
四个联赛客场3胜1平狂取10分，攻防
两端数据都不亚于主场。麦克拉伦以
稳定的进球效率领跑澳超射手榜，从
德甲归来的老将马修莱基也占有一
席之地，刚刚与俱乐部续约的法国中
场贝伦古尔迎来数据爆发的一个赛
季，联赛刚刚过半，进球助攻已经与
前两个赛季相加持平，由前阿森纳后
卫詹金森、古德、贾米森和努诺雷斯
组成的防线相当强硬。

两队这赛季第一轮就有过交手，
墨尔本城主场2比1力克布里斯班狮
吼，中卫古德和后腰梅特卡夫各进一

球，此番交换场地，初盘客让半球/一
球，看好墨尔本城完成双杀。

·迪拜杯
阿联酋 VS 中国
半/全场推荐：胜/胜
比分预测：2比1

中国U23国家男子足球队与国足
同机前往阿联酋，参加“迪拜杯”国际

足球锦标赛，此前入选国家队的蒋圣
龙、吴少聪和韩佳奇由于打不上主力，
直接加入到U23队伍当中。在之前的
热身赛中，U23国家队0比2不敌国足，
整体实力存在不小差距。

阿联酋U23去年一共参加了六场
比赛，四胜两负没有平局，其中一场还
是2比5输给巴西U23，尽管输球但进
攻能力不容小视。看好东道主小胜中
国U23。

黄蜂鹈鹕最后一搏，雷霆为“选秀”摆烂

黄蜂 VS 鹈鹕
比赛时间：3月22日 07:00
让分推荐：黄蜂-5.0

    黄蜂目前成绩为36胜35负排名

东部第九，主场成绩为18胜17负。 鹈

鹕目前成绩为29胜41负，排名西部第

10，客场成绩为13胜21负。 两队依然

有通过附加赛打季后赛的可能。 3月

12日， 鹈鹕主场120比142输给黄蜂，

鹈鹕首发是格拉汉姆、琼斯、马歇尔、

海斯和瓦兰·丘纳斯， 替补墨菲得到

32分。 黄蜂首发是鲍尔、罗齐尔、布里

奇斯、华盛顿和普拉姆利，布里奇斯

得到26分、8个篮板和9次助攻。

黄蜂现在战意非常强， 球队没有

伤病，鲍尔等主力都能出战，乌布雷、

哈勒尔等替补球员也发挥出色， 现在

球队开足马力全力冲刺， 向季后赛席

位发起冲击。 鹈鹕的季后赛希望不在

自己手里， 球队更应该全力表现打附

加赛，但鹈鹕这边两大主将麦科勒姆、

英格拉姆都缺席了最近的比赛， 这也

说明鹈鹕为了保护核心球员不惜输

球。 麦科勒姆等主将本场比赛上阵成

疑，鹈鹕不会拿球员的健康冒险。

本场比赛预计黄蜂让5分左右，

黄蜂现在全力出战，鲍尔等主力都会

全力以赴， 鹈鹕这边主将上阵成疑，

球队实力不济，看好黄蜂战胜鹈鹕赢

球赢盘。

骑士 VS 湖人
比赛时间：3月22日 07:00
让分推荐：骑士-6.0

    骑士目前成绩为41胜30负，其中

主场23胜12负，排名东部第六，但只领

先猛龙0.5个胜场，如果骑士能保住第

六，就可以直接进入季后赛而不必打

附加赛， 所以骑士的战意还是很强

的。 骑士的奥科罗和阿兰上阵成疑，

但对球队影响并不是很大，骑士现在

以加兰和莫布利为核心组建阵容，球

队的板凳深度也很深，只要发挥好内

线优势就有取胜的资本。 此外，替补

乐福和勒维尔发挥稳定也让骑士保

持超强的火力。

湖人目前成绩为30胜41负，排名

西部第九，客场成绩为10胜24负，但湖

人在全明星赛后只赢了四场比赛，其

中两场比赛詹姆斯都打出了50+的表

现，因此除非詹姆斯得高分，否则湖

人很难赢球。 湖人现在主打小个阵

容，把詹姆斯当中锋使用，如此也加

大了詹姆斯的消耗，湖人遇到骑士这

样以内线为主的球队就会打得很吃

力。 湖人现在板凳深度也不够，没有

球员给詹姆斯提供帮助。

本场比赛预计骑士让6分左右，

此役詹姆斯重新回到家乡打球，以加

兰为首的骑士球员都会卖力表现，争

取拿下湖人， 在詹姆斯面前证明自

己。 本场比赛预计骑士战胜湖人赢球

赢盘。

雷霆 VS 凯尔特人
比赛时间：3月22日 09:00
让分推荐：凯尔特人-6.0

    雷霆目前成绩为20胜50负，排名

西部第14位， 主场成绩为9胜26负，球

队希望通过摆烂得到一个更好的选

秀排名，因此雷霆在最近的比赛里也

是刻意输球。 雷霆主场10连败而且全

部输盘，球队在客场表现打得要比主

场顽强得多， 在主场就是走个过场，

应付而已，球员在比赛里也打得不够

兴奋。 雷霆现在也有意雪藏阵容，多

尔特和吉迪等主力已经缺战多场，如

此导致亚历山大孤掌难鸣。

凯尔特人目前成绩为43胜28负，排

名东部第四， 客场成绩为19胜16负，但

只领先公牛0.5个胜场， 现在就看凯尔

特人是否愿意在季后赛里对阵公牛，但

是凯尔特人需要在季后赛拥有主场优

势，所以要争取获得更多的胜利。 凯尔

特人现在阵容齐整，布朗和塔图姆彼此

兼容，威力越来越大，现在凯尔特人攻

防俱佳，很难战胜。

预计本场比赛雷霆受让6分左右，

雷霆不会派出主力阵容，球员在比赛中

也会表现得很懈怠。凯尔特人则是全力

出战，塔图姆可能会有超常表现，本场

看好凯尔特人战胜雷霆赢球赢盘。

公牛 VS 猛龙
比赛时间：3月22日 08:00
让分推荐：猛龙+3.0

    公牛目前成绩为41胜29负， 排名

东部第五，主场成绩为25胜10负，球队

最近2胜6负， 成绩明显下滑，3月15日

客场输给国王也可以看出公牛现在出

了问题。 本赛季公牛对阵强队战绩胜

少负多，遇到强队就露出原形，现在还

不具备超级球队的实力。 德罗赞虽然

发挥出色， 但也不能给球队提供太多

的帮助， 鲍尔和威廉姆斯对公牛影响

很大，如此公牛无法派出最强阵容。

猛龙目前成绩为39胜31负， 排名

东部第七，客场成绩为22胜15负，猛龙

在最近的连续五个西部客场里接连战

胜马刺、太阳、掘金、湖人和快船，显示

出强大的实力， 猛龙虽然内线实力不

行但打小个阵容，弥补了球队的缺陷，

西亚卡姆、 特伦特等球员在最近的比

赛里都有出色的发挥。

预计本场比赛公牛让3分左右。

公牛不擅长打硬仗，德罗赞面对原东

家未必能打出好表现。 猛龙则是士气

很高， 本场比赛也是一场排位战，猛

龙和公牛都不想输，但猛龙最近状态

出色，表现值得信任，看好猛龙客场

受让赢盘。

迪拜杯首秀，国青不容乐观
英甲、澳超、迪拜杯比赛半/全场分析———

篮彩·NBA常规赛分析
球哥推荐


