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朱辰杰：看淡批评，放平常心
国足奔赴阿联酋

前与当时同在海口备
战“迪拜杯”的U23国
足进行了一场热身
赛，最终以2比0取胜。

开场20多分钟， 朱辰
杰在一次拼抢中受伤
并被换下。幸运的是，

他的伤势没有大碍，

得以再次随队西征。

对于最后两场12强赛，李霄鹏曾
表示要选用更有硬度、心理状态更好
的队员参与其中，“现在不谈成绩了，
谁能拼谁上。”与此同时，国足的“新老
交替”已被提上日程，朱辰杰作为“能
拼”名单之列的年轻球员无疑是球队
的重点培养对象，有望继续首发出战
对沙特与阿曼的比赛。

朱辰杰伤无大碍
相比之前“在外封闭漂泊三个月”

的处境和“年初一不能给国人添堵”的
心境，第三次出发的国足全队上下的
心情都发生了些许的变化。在朱辰杰
看来，至少这一次要比上一次做得更
好。他表示，不会过多注意外界的批评
声，只希望潜心做好自己。

作为出征名单中的唯一的“00
后”，朱辰杰代表国足出战大赛的经验
却毫不逊色。2019年亚洲杯前，时任国
足主帅的里皮将其招至麾下，随后的
40强赛中，朱辰杰连续登场。再到如
今的12强赛，他从张琳 开场意外伤
退开始正式亮相，逐渐坐稳主力位置。
“我觉得自己能够在国家队的比赛中
出场，对我本身来讲是很大的锻炼。”
朱辰杰说，“经过这么多场高强度的比
赛，我感觉自己的个人能力也得到了
一定提升。”

12强赛八轮过后，国足1胜2平5负
积5分提前小组出局，其中历史性败给
越南的比赛引发持续性的舆论风波。
一时之间，批评、质疑声四起，国足全
队选择沉默应对。无论是在苏州的隔
离期，还是在海口重新开启的集训期，
球队上下均保持低调，从未对此发声。
国足队内是如何看待外界的批评

和质疑的？当这一问题被抛给队里最
年轻的朱辰杰时，他回应道："其实我
们不会太关注这些声音，我觉得最重
要的就是做好自己，把自己最大的能
量发挥出来。在接下来的两场比赛里，
国家队首先就是在精神面貌方面有所
改变，争取展现出好的精神面貌，用平
常心去打好比赛。”
为了避免一场声势更为浩大的批

判，国足需要靠球场上的表现暂时赢
回尊严。但接下去的两个对手是领头
羊沙特、以3分优势力压国足位列第四
的阿曼，站在悬崖边上的国足要想在
这两个对手身上拿分困难重重。“我们
最近的训练就是针对这两场比赛进行
准备的，主教练也给出了具体的战术
意图，我们都会积极地去执行。”朱辰

杰强调，“在场上，

我们需要表现出拼搏精神，大家拧成
一股绳，全力去拼好这两场比赛。”

国足与U23国足同在海口集训期
间，朱辰杰前往U23国足拜访了主教
练扬科维奇。因长年跳级入选国足和
1997-1998年龄段的国奥，他还从未加
入过这支由1999-2000年龄段球员组
成的国字号球队。不过，他们彼此都不
陌生。

“因为和现在这支U23国家队中
的很多队员都是队友，所以平时我们
都会有一些交流。”如本期名单中来自
申花或曾经效力申花的温家宝、蒋圣
龙、孙沁涵、徐越都是朱辰杰熟悉的名
字。此外，扬科维奇对朱辰杰考察多
年，对他赞赏有加且一直将其视作球
队的重要一员。“不过现在毕竟我是在
国家队准备12强赛，U23国足是在准备
‘迪拜杯’的比赛，所以我和U23国足
之间更多的交流应该会在这次国家队
比赛完之后。”如不出意外，朱辰杰将
在结束12强赛后加强与U23国足之间
的交流并加入球队的集训，开始准备
今年9月在杭州举行的亚运会。

国足防疫再升级
和前几次包机的情况有所不同，

国足出发的城市从上海变为海口，飞
机上也多了另一群身穿红色球衣的
U23球员。两支球队一起奔赴西亚，分
别迎战12强赛和“迪拜杯”，在中国足
球最低谷时期“同呼吸、共命运”。北京
时间昨晚，国足和U23国足抵达迪拜，
随后前往沙迦入住同一家酒店。
阿联酋近期放宽了该国的疫情防

控措施，许多措施已被取消或修改。例
如入境阿联酋时，所有人员都无需进
行核酸检测，已接种疫苗的人员仅需
出示官方认证的新冠肺炎疫苗接种证
书。在整个阿联酋，户外活动人员可自
主选择是否佩戴口罩，戴口罩不再是
强制性的要求。
不过，国足依然强调防疫，随身行

李中仍有不少防疫物资。在中国足协
相关人士与阿联酋当地足协、酒店等
各方的沟通下，球队将继续进入闭环
管理。在室内、室外非训练或比赛时，
所有人员依然必须全程佩戴口罩，未
经允许不得擅自离开闭环区域。
位于沙迦的酒店距离迪拜机场仅

1小时的车程，且该酒店是国足之前出
战世预赛时曾包下的驻地，因此球队
基本无需重新适应环境。酒店此次照
常对外营业，不再只为中国队单独服
务，按中国足协的要求，尽可能地将国
足、U23国足人员、中国足协相关人员
等居住的楼层、活动的区域与其他
住客有效隔离。出行时，两支国
字号球队将使用专用电梯、
大门等独立通道，尽可能
地避开与外界的接触。

此行共有25名
球员入选国足
名单，韦世
豪、池忠

国因伤落选，段刘愚、巴顿、杨立瑜、严
鼎皓等年轻球员最后时刻无缘名单，
效力于西班牙人的武磊、四名身在巴
西的入籍球员艾克森、洛国富、阿兰和
费南多也不在名单之列。据了解，四名
入籍球员以各种理由拒绝了此次征
召，仅蒋光太一名入籍球员确定归队。
至此，艾克森、洛国富、阿兰和费南多
和中国队的缘分很可能就此结束，国
足归化时代基本宣告终结。

国足抵达沙迦后将稍作休整，随
后于当地时间3月18日下午进行训练。
届时，此前身在迪拜单独训练的蒋光
太将和球队会合并加入合练。效力于
瑞士草蜢俱乐部的李磊预计稍后出
发，在本轮联赛结束后于当地时间3月
21日独自奔赴阿联酋。

迪拜杯迎难而上
最后两场12强赛，国足必须为荣

誉而战。而同行的U23国足将参加的
是“迪拜杯”邀请赛，不过对于这支
U23国足而言，此前因疫情许久未出
国门，“迪拜杯”成了球队时隔两年多
以来的国际赛场首秀。除了检验长期
闭关修炼的成果之外，U23国足还将
为今年9月在家门口杭州进行的亚运
会练兵。

从2018年以来，昔日的U18国青发
展为如今的U23国足，其间一直由塞
尔维亚籍主帅扬科维奇带队。四年来，
扬科维奇对他的球队保持着严格的要
求，贯穿于训练、比赛和生活中。
“绝对不能把‘迪拜杯’当成普通

的友谊赛，必须重视这一展示自我的
舞台。”扬科维奇向队员强调了态度的
问题，“我们应该迎难而上，而不是退
缩放弃，这就是好球员和伟大的球员
之间的区别。如果你披上战袍为中国
队效力，那么这就意味着，你只是成为
一名好球员是远远不够的，你必须要
在好球员的基础上，让自己变得更加
强大。”

本次海口集训初期，U23国足队
内有一条纪律，正是由扬科维奇亲自
制定的———如有球员体脂率超过10%
的标准线，则需要加练直到达标为
止。此前因疫情，球队长期没有正式
大赛的任务，扬科维奇对于队员的体
脂率允许有所浮动，即接近10%即可。
但这次球队将在国际赛场上正式亮
相，训练包括比赛的强度都高于之前
的集训，身体也就必须达到更为精确
的标准。
当时大部分球员刚刚从假期中回

归，想要在短时间内达到扬科维奇的
标准，按照球队的要求完成每日训练
是不够的，必然需要付出更多。据了
解，不少球员自觉出现在健身房和训
练场，基本都在一周之内前完成“减
脂”的任务，从而在体脂率达标的情况
下继续参加训练并随队出征。

伤病是个大难题
本次出征，U23国足受到人员不

齐整的影响，郭田雨、朱辰杰、周俊辰
等多名扬科维奇主力框架内的球员均
无法出战。经过与各级国字号球队之
间的沟通，扬科维奇做好了应对的方
案，多人驰援到队。

郭田雨是因为年初刚刚租借加盟
葡超维泽拉，需要在刚刚开启的留洋
生涯中适应新环境，加快与球队的磨
合，争取早日获得出场机会，近期不会
收到任何国字号球队的征召令。朱辰
杰则因长年跳级入选国足和1997-1998
年龄段的国奥而还未参加过这支球队
的集训，本次“迪拜杯”比赛期间，他的
任务是代表国足征战12强赛，预计结束
12强赛后将加入到U23国足的备战和
比赛计划中。

另有多名球员受到伤病困扰，周
俊辰在1月集训期间脚部受伤，好在
经过多方会诊，没有出现骨折或韧带
方面的损伤，只是脚骨挫伤，不过还
是需要一些时间恢复。据了解，经过
两个多月的恢复期，他在申
花已经开始进行
有球练习，不
过还不能参
加高强度训
练。

“自从疫
情以来，我们
错过了很多
去国外拉练
以及比赛的机
会。”周俊辰将
留在国内关注队
友们的表现，“这一
次对于我们球队毫
无疑问是非常好的考
验，算是这两年来的一
个小考核，可以让我
们更加直观地去判
断球队目前的磨
合达到了什么样
的情况。不管会
受到什么样的
关注度，也不管

我们之前和哪个球队之间发生了什么
故事，对于我们来说做好自己就可以
了。在场上不管是遇到哪支球队，我们
只要发挥出自己的水平就可以了。”
另一名来自河南嵩山龙门的球员

牛梓屹在去年8月的联赛中遭遇韧带
断裂，为此进行了手术治疗和长达半
年的康复，目前的身体状态同样不适
合参加高强度的比赛。自从球队在海
口集结以来，伤病名单又有所增加。大
连人前锋单欢欢在训练中拉伤肌肉，
是旧伤复发，此后根据医疗组和教练
组制定的方案留在海口进行恢复。但
直到球队出发前，单欢欢的伤情恢复
并不理想，未能随队出征。上赛季从申
花租借至梅州客家的左边后卫苏士
豪，在与国足的教学赛中手掌骨折需
接受手术治疗，最后时刻遗憾无缘“迪
拜杯”。

为了应对不同位置上的空缺，陶
强龙、黄子豪、阿卜杜肉苏力 ·阿不都
拉木和刘祝润四名U21球员“跳级”驰
援U23国足。扬科维奇还从大连人补
充征调张建生作为锋线位置的补充。
最后经过与国足方面的沟通，U23国
足此行带上了韩佳奇、蒋圣龙和吴少
聪三名入选国足的球员。其中蒋圣龙、
吴少聪自抵达海口以后一直跟随U23
国足训练，针对“迪拜杯”的比赛，备战
相对完整。

最终，出战“迪拜杯”的球员共有
了24人。U23国足抵达迪拜之后，计划
于3月20日先进行一场教学赛“以赛
代练”，为“迪拜杯”做最后的准
备。按照赛程，U23国足的首轮
对手是东道主阿联酋队，比赛
将于当地时间3月23日晚8点
开打，次轮将于当地时间3月
26日晚8点进行，届时对阵的
是泰国队。
本次“迪拜杯”的参赛队伍

由以往的8支增加到10支，中国、
东道主阿联酋、伊拉克、乌兹别
克斯坦、沙特阿拉伯、卡塔
尔、越南、日本、泰国悉数
在列，另有唯一一支来
自欧洲的球队克罗地
亚。以上10支球队共
将展开三轮比赛的角
逐，第三轮为排位赛，
根据前两轮的赛果
来确定对阵双方，
从而决出最终名
次。
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迪拜杯 3月23日（周三）20:00 阿联酋U23 VS 中国U23
12强赛 3月24日（周四）23:00 沙特 VS 中国


