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三邻桥文体两开花，覆盖0-100岁市民需求

择邻而居 全民健身新天地
近日，市体育局公布了首批都市运动中心试点项目名单，三邻桥体育文化园、翔立方体育文化综合体等六个项

目为2021年度都市运动中心试点项目。都市运动中心是新时代上海全民健身和相关产业融合发展的新型体育服务
综合体，是健身的新去处、消费的新载体、城市更新的新空间、健康上海的新地标，围绕市民日益增长的美好生活需
要和健身需求，推动体教文旅商等产业深度融合，赋能城市高质量发展，助力市民高品质生活。
入选首批都市运动中心的六家场馆有何不同，它们是如何为市民打造城市体育健身新场景的？本报将开展上

海都市运动中心探访专题报道，带大家一起走进那些市民身边的运动健身好去处。

这里原为上海日硝保温瓶胆厂，
随着时代变迁逐渐退出历史舞台，只
留下一片老厂房。远远望去，破旧的园
区与周围的摩登大楼形成鲜明对比。
2019年，这里摇身一变，成为沪上首座
“体育+文化”的产业聚集和消费园区，
从以前的送温暖变成了如今的送健
康，老保温瓶胆厂一跃变身成为新兴
体育文化“网红”打卡点。
2016年，对于老厂房改建由金地

威新拿下了开发权，最终经过研究，决
定把它改建成一座体育文化园，以满

足园区周围几十万市民的健身和健康
需求。
以前的老厂房都被完整地保留下

来并加以改造，形成了如今大都市里
少见的低密度建筑。超高的挑空，宽阔
的步道，让来访者无论在室内还是室
外，都感觉非常舒心。2年的“全身改
造”，焕然一新的园区已成为周围居民
的“新宠”。
三邻桥的名字寓意就是架设邻里

和睦之桥，在项目规划之初，三邻桥特
意设计了1000平米的大会堂以及1300

平米的中央广场，能够开展不同类别、
不同规模的文体活动，并且免费对租
户和居民开放，周边居民可以来这里
活动，打破都市中邻居见面而不知名
的尴尬，让大家能够在这里一起运动、
一起学习，分享成长和生活的喜悦。
除了体育产业外，三邻桥体育文

化园内还包含了餐饮、娱乐等丰富的
业态。亦或是漫步园区，发现藏于香樟
林下的高低杠、健康环、秋千道等活动
设施，这里是亲子家庭尤为喜欢的区
域。

上个月，财政部、国家体育总局
制定《公共体育场馆向社会免费或
低收费开放补助资金管理办法》，明
确资金的补助范围和支出内容，以
及申报、审核和分配等环节。《办法》
自印发之日起施行，《大型体育场馆
免费低收费开放补助资金管理办
法》同时废止。《办法》的颁发明确释
放出了加大体育场馆建设，增大市
民人均体育用地的信号。
《办法》出台的背后，直指传统

体育场馆运营的痛点所在：无论是
直接运营大型体育场馆，还是体育
产业的投资方，受制于目前发展阶
段下，体育产业的盈利性仍然较弱，
承租能力不强，单靠场馆租赁很难
维持运营。
虽然面对目前的困境，财政部、

国家体育总局指定的《办法》是及时
雨，能有效地缓解体育场馆的运营
压力，但仍然无法“治本”。

对都市运动中心的运营来说，
体育商家的承租能力不强同样是制
约发展的问题。除了政府部门的“硬
补贴”外，三邻桥体育文化园目前也
在另辟蹊径，寻找其他途径帮助体
育商家创收。

在三邻桥体育文化园附近，就
有不少中小学，如果能灵活利用好
三邻桥体育文化园的体育资源，不
仅学校能在校园体育的建设上迈
出一大步，平日里空闲的场馆也能
有更高的利用率。园区在积极推动
体教融合，希望能利用我们场馆的
设施和教练师资，帮助学校解决体
育教师不足、学校场地较小的问
题。
此外，如果说体育场馆是都市

运动中心的“主菜”，那么丰富的赛
事活动就是“甜品”。这两年，三邻桥
体育文化园通过引进青少年、群众
体育赛事，吸引了不少“回头客”。将
来，三邻桥运营方还希望能在市区
两级体育主管部门的帮助下，引进
更多的赛事活动，作为“软补贴”，加
速都市运动中心建设。
上海提出，到2025年，要实现16

个区都市运动中心全覆盖。都市运
动中心将成为“健身的新去处、消费
的新载体、城市更新的新空间、健康
上海的新地标”。后续，三邻桥体育
文化园还将迎来二期工程的建设，
将有更加丰富的体育业态和消费场
景，帮助市民享受体育的乐趣。

什么是都市运动中心？在宝山三
邻桥体育文化园，都市运动中心有了
更加确切的定义。坐落于宝山、静安、
虹口交接之处的黄金板块，三邻桥体
育文化园周边的三到五公里内覆盖了
大量的成熟社区。对三邻桥体育文化
园来说，庞大的客流量带来的还有多
层次的客户需求。

为了满足少年、青少年、中年、老
年等不同人群的体育锻炼需求，三邻
桥体育文化园提出了覆盖0-100岁的
体育健身业态理念。对少儿来说，我
们这里有针对0-3岁低年龄小朋友的
游泳启蒙机构；针对再大一点的青少

年，则可以选择小小特工、篮球等；如
果是年轻人，还可以选择冲浪、潜水、
攀岩、舞蹈等时尚的体育项目；而年
纪再大一点的中年人，也可以参与高
尔夫、健身等较为舒缓的运动；即使
是老年人，三邻桥还有专门针对老年
人群体的华友银发智慧健身馆可供
体验。

覆盖0-100岁的市民群体，不仅是
三邻桥对于体育业态的一种创新尝
试，也是一家有社会责任感的企业对
于市民的义务服务。“在青少年体育培
训机构，如果小朋友来上课，父母或者
再大一辈的长辈经常会比较空闲无

聊，在三邻桥，他们就可以享受自己的
时间，可以去冲浪健身、也可以休闲消
费。”三邻桥体育文化园运营方介绍，
目前三邻桥体育文化园内大约70%的
业态是体育产业，剩下的30%业态则
是配套的休闲、餐饮等业态。
在招商过程中，园区不再是传统

意义上的“地产开发商”角色，不是只
把场馆租出去就好，而是扮演了“社区
运营商”和“产业合伙人”的位置。通过
运营方和商家合力，以合理的多元业
态为基础，这就是三邻桥体育文化园
理想中的都市运动中心模型。

突破传统体育场馆运营思维

覆盖各年龄全人群的新地标

老厂房变身体育“潮玩”地

三邻桥体育文化园，位
于宝山区江杨南路485号。地
处宝山、虹口、静安三区相邻
处，有三区为“邻”的寓意。建
筑面积约4万平方米，目前已
经打造成为一个体育服务主
导型的城市空间综合体，并
有休闲、娱乐、文化、餐饮、健
康、商务等元素。体育项目包
括综合健身、博击、篮球、跑
步、潜水、高尔夫、拉丁舞、网
球、 冲浪， 以及青少年体适
能 、跆拳道 、游泳 、篮球 、舞
蹈 、平衡车 、拳击 、武术 、瑜
伽、马术等项目。
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