
昨晚，上海男篮迎
来了五天之内与吉林
队的第二场比赛。 在上
一次交锋中，大鲨鱼一
度被吉林队领先42分，

最终以108比118不敌
对手。 此役，上海男篮
虽然没有解决慢热的
问题，在半场落后吉林
队6分， 但凭借着冯莱
和王哲林在内线的优
势， 以94比81战胜对
手，完成复仇。 冯莱全
场得到了24分和20个
篮板，CBA生涯首次拿
到20+20的数据。
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明日与广厦决战“天王山”

毫无疑问的是，此前豪取九连胜的吉林队成为了
近期联盟中最为炙手可热的球队。他们击败的对手中
不乏上海、广厦这样的前四球队，也包括了山西、北控
等季后赛球队，含金量可见一斑，由此不负外界赐予他
们的“巨人杀手”之名。

在CBA全联盟20支球队中，吉林
队在人员轮转方面是最为“谨慎”的一
支球队。根据统计，在全联盟场均出场
时间的前五名球员中，吉林队占据四
席，姜伟泽、姜宇星、琼斯和崔晋铭四
人的场均出场时间全部达到37分钟以
上，与之形成鲜明对比的是，上海男篮
场均出场时间最多的球员任骏威也不
过29分钟。

因为主力代怀博近期受到伤病
影响，状态有所起伏，所以主教练王
晗在连胜期间大部分都采用的是七
人的短轮转阵容。在联赛采取赛会制
的情况下，七人轮转对于吉林队的每
一名球员在体能方面都提出了考验，
但出人意料的是，被外界誉为“绝地
七武士”的他们却迸发出了巨大的能
量，“我们首先就是坚决贯彻教练的
布置，然后就是拼字当头，整场比赛
保持在一个强度、一个状态和一个节
奏。”吉林队队长崔晋铭说道，“现在
是争夺季后赛席位的关键时刻，排名

后面的球队都在盯着我们，所以对我
们来说每场比赛都是很重要的。我们
还是一个拼的态度，并不是说很轻易
地就可以击败任何一个对手，每场都
是抱有一个学习的谦逊态度去认真
准备比赛。”

凭借着近期的一波九连胜，吉林
队已经蹿升至第十位，几乎锁定了一
张季后赛门票。根据统计，在连胜期
间，吉林队的防守效率为100.4，位列
全联盟第一；进攻效率为116.7，位列
全联盟第六；百回合净胜分为16.3，位
列全联盟第二；场均助攻27.9次，位列
全联盟第三；场均失误为12.1次，为全
联盟最少……一系列的数据都足以
表明吉林队是现阶段联盟中状态最
出色的球队之一，“我们还是保持一
个平常心，每个人的心态都是这样。
无论对手是谁，每一场都是立足于
拼，我觉得我们还可以做得更好。”姜
伟泽说道，在球队连胜期间，他场均
可以得到20.2分，以场均42%的三分

球命中率投中四个三分球，成为球队
外线最为重要的火力点。

吉林队近期迅猛的上升势头，自
然离不开外援多米尼克 ·琼斯的状态
复苏。受制于资金问题，吉林队本赛季
以琼斯单外援作战。作为吉林队的绝
对核心，琼斯在常规赛第二阶段回归
球队。或许是久别赛场，琼斯初期的表
现并不理想，甚至有过单场仅得9分的
情况，但随着赛季的深入，他逐渐找回
了自己的状态。虽然在球队战胜北京
北控的比赛中，琼斯发挥失常，全场18
投4中，仅得10分和5分篮板，但经过调
整，他在近五场的表现堪称完美，场均
可以得到30.4分、10.6个篮板和9.2次助
攻的准三双数据，此外还有2.8次抢断
和1.4个盖帽，荣膺CBA联赛第十周最
佳球员称号。在吉林队之前战胜上海
男篮的比赛中，琼斯全场得到40分、
20个篮板、8个助攻、6次抢断和4个盖
帽，成为CBA联赛历史上首位单场得
到40+20+5+5的球员。

终结九连胜，巨人杀手已接近季后赛
在CBA联盟官方公布的2022全明

星赛南、北区阵容中，吉林队的姜伟泽
成功入选北区全明星替补阵容，职业
生涯首次入选全明星。与此同时，同为
吉林队球员的姜宇星却遗憾落选，引
发网友热议。

作为2018年CBA选秀大会的状
元，姜宇星自加盟吉林队之后，一步一
个脚印，成长为国内最为出色的侧翼
球员之一，一度入选国家集训队。本赛
季，姜宇星场均出场37分钟，可以得
到15.8分、5.6个篮板和3.4次助攻，发挥
非常全面。在吉林队九连胜期间，姜宇
星有多达8场比赛至少得到20分，投
篮命中率高达65%，成为球队进攻端
最稳定的火力点。值得一提的是，在吉
林队的防守端，姜宇星经常被委以承
担盯防对手小外援的重任，因此他能
够在做好防守的同时，在进攻端交出
这份成绩单更值得夸奖。

在球迷们看来，CBA全明星阵容
的挑选颇有些雨露均沾的意味。根据
最终的球员名单，除了青岛、福建、宁
波和同曦这四支球队之外，其他16支
球队均有球员入选，其中邹雨宸和朱
松玮的入选颇受外界争议。邹雨宸效
力于目前排名第12位的北京北控，仅
从数据层面而言，场均可以贡献18分

的张帆似乎更有入选的资本，但考虑
到北区后场球员竞争过于激烈，因此
邹雨宸得以入选。与邹雨宸相比，上
海小囡朱松玮的入选则更为出乎意
料。相较于姜宇星、齐麟两位落选全明
星的球员，朱松玮在球场表现和数据
层面并不占优势，其所效力的四川队
也仅排在第15位，但作为CUBA联赛出
品的优质球员，他的入选或许被赋有
更深层次的意义。值得一提的是，因
为邹雨宸在之前对阵北京首钢的比赛
中不慎受伤，确诊为踝关节多处韧带
损伤、撕裂，因此姜宇星有很大的概率
递补入选北区全明星替补阵容。

在南区全明星替补阵容方面，王
哲林成为上海男篮阵中唯一入选的
球员。虽然贵为全联盟第一的球队，
但上海男篮本赛季兵多将广，有多达
8人场均出场时间超过20分钟，其中
7名球员场均得分上双，因此除了王
哲林之外，并没有在数据端足以支
撑其进入全明星的球员，但假以时
日，包括郭昊文、李添荣等年轻小将
都存在成为全明星球员的可能性。
与此同时，对于志在冲击更高目标的
上海男篮而言，全明星周末对于大部
分球员而言，将是一个不错的缓冲和
休息机会。

姜宇星落选全明星惹争议

面对九连胜的吉林队，上海男篮
在比赛初段没有找到自己的进攻节
奏，反观对手在琼斯、姜宇星的带领下
连续得分，“今天球队在开局阶段进攻
比较犹豫，对投篮的自信方面不是很
够。”主教练李春江一语点出上海男篮
的问题所在。整个上半场，任骏威、李

添荣、鞠明欣等球员多次在空位的情
况下选择了传球，多少反映了球队目
前进攻端的现状，但幸运的是，冯莱在
本场比赛大放异彩，内线几乎是予取
予求，帮助球队走出了困境，“比赛打
得确实很艰苦，下半场球队很努力地
把比分往回追。”

在战胜吉林队之后，上海男篮的
战绩来到27胜6负，以小分的优势暂
时位列全联盟第二。根据赛程，球队将
在明天晚上与积分榜排名第一的浙江
广厦进行榜首大战，后者近期已经取
得了一波六连胜，状态非常出色。在过
去的窗口期，浙江广厦引进了贾利尔 ·

奥卡福，进一步夯实了球队的内线配
置，再加上胡金秋、孙铭徽和赵岩昊三
位全明星球员，浙江广厦一跃成为总
冠军的有力竞争者。可以预见的是，王
哲林、任骏威和冯莱组成的上海男篮
内线，将在下一场比赛中迎来前所未
有的防守压力和考验，以大鲨鱼近期
展现出的竞技状态，想要赢下这场榜
首大战，存在一定的困难。值得一提的
是，这将是李春江转投上海男篮之后，
首次迎战老东家，以他对于浙江广厦
的了解程度，或许可以增加大鲨鱼的
取胜几率。
在自身取得两连胜的同时，与上

海男篮竞争四强席位的浙江稠州、深
圳队和广东队在本轮比赛都遭遇了败
仗，这对于大鲨鱼来说是个不错的消
息。在“浙江德比”中，浙江稠州以95
比107不敌浙江广厦，被同城对手终结
了五连胜；上届冠军广东队虽然迎来
了赵睿的复出，但却出人意料地输给
了缺兵少将的北京北控；深圳队则在
领先大半场的情况下，被新疆队的于
德豪完成三分绝杀。

根据剩余赛程安排，上海男篮最
后五场比赛的对手包括广厦、辽宁和
山西，均为排名前八的队伍，困难程
度足以可见，但四强竞争对手的接连
输球给上海男篮提供了一部分犯错
的空间。

排名 球队 胜 负 胜率

1 浙江广厦 27 6 81.8%
2 上海久事 27 6 81.8%
3 辽宁本钢 26 6 81.2%
4 浙江稠州 25 7 78.1%
5 深圳马可波罗 23 10 69.7%
6 广东东莞 22 10 68.8%
7 北京首钢 21 12 63.6%
8 山西汾酒 19 13 59.4%
9 广州龙狮 19 14 57.6%

10 吉林九台 18 15 54.5%
11 山东高速 17 16 51.5%
12 北京北控 15 16 50.0%
13 新疆伊力 15 18 45.5%
14 天津先行者 14 18 43.8%
15 四川金荣 11 22 33.3%
16 青岛每日优鲜 10 23 30.3%
17 福建浔兴 7 26 21.2%
18 苏州肯迪亚 4 28 12.5%
19 宁波甬兴 3 29 9.4%
20 南京同曦 2 31 6.1%

2021-2022赛季
CBA联赛积分榜

南区明星队首发球员
首发：易建联、赵睿、周鹏、

胡明轩、胡金秋

替补球员：沈梓捷、 王哲
林、吴冠希、赵岩昊、孙铭
徽、吴前、陈盈骏

北区明星队首发球员
首发：郭艾伦、张镇麟、赵
继伟、韩德君、阿不都沙拉木

替补球员：葛昭宝、 范子
铭、陶汉林、邹雨宸、朱松
玮、姜伟泽、林庭谦

周六 19:35 浙江广厦控股 VS 上海久事大鲨鱼


