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2022年WTA（国际女子
网球协会）250级里昂公开赛
女单决赛中，33岁的中国选
手张帅以2比1逆转战胜乌克
兰球员雅斯特雷姆斯卡，打破
四年半的单打冠军荒，夺得职
业生涯单打第三冠。这个冠军
是她首次在境外巡回赛中夺
冠 （此前两冠分别来自2013

年和2017年广州公开赛）。 由
此，张帅成为继李娜（9次）、郑
洁（4次）后，巡回赛女单冠军
第三多的中国选手。

带着沉甸甸的冠军奖杯
回家，这种感觉太好了。 张帅
在社交媒体上贴出了《我曾经
也想过一了百了》中的一段歌
词：“像困兽渴望自由，没有出
口只能用力嘶吼，捂住眼睛还
看得见丑陋，这一切不过是在
和自己战斗……”她吐露了自
己经历低谷后终于战胜困难
的心声，并感慨道：“岁月虽然
蹉跎，理想永远年轻！”自嘲已
不再年轻的张帅依旧在追梦
的路上。

33岁，张帅梦想还在路上
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虽然在去年美网，张帅搭档斯托
瑟一举夺得女子双打冠军，职业生涯
第二次问鼎大满贯。但在单打赛场，张
帅近几年的表现并不尽如人意。特别
是进入2022年后，张帅在开年的赛事
都是单打一轮游。澳网女单止步32强
后，她更是持续低迷，圣彼得堡站和卡
塔尔站正赛一轮游，迪拜站资格赛依
旧一轮游。

WTA里昂公开赛是张帅职业生
涯第一次参加，但首次亮相，她就给了
所有人一个大大的惊喜。在开赛前，张
帅的世界排名只有第64位。最终能从
低迷状态中走出来，并一路前行站上
冠军领奖台，打破近五年的单打冠军
荒，张帅暗地里从未放弃过努力。她曾
说过，自己“虽然不是每一次都能成
功，但每一次都是朝着自己的目标去
努力，去前行”，这一次，努力终于有了
回报。拿下冠军后，张帅的世界排名提
升23位，来到了第41位。同时，她还收
获了280个积分以及2.5万欧元奖金。
捧起金灿灿的冠军奖杯，张帅笑

得阳光灿烂。“非常开心来到里昂比
赛，每天我都非常开心，当然最开
心的是拿到了这站的冠军，我已
经很久没有品尝过单打冠军的滋
味了。这让我看到了自己还有很
大的潜能。”张帅表示，“在比赛
中，我展现了最好的自我，希
望我继续努力，还能有这样好
的表现。”

不难发现，张帅在本次赛事中状
态相当不错，一路杀进决赛没有丢掉
过一盘。这也是“中国网坛一姐”自去
年6月诺丁汉公开赛后首次，也是职业
生涯第五次闯入到巡回赛女单争冠
赛。但在最后的冠军争夺赛中，张帅经
历了一场激烈的“遭遇”战。乌克兰小
将雅斯特雷姆斯卡虽然赛前女单世界
排名第140，但曾经最高到过第21位，
比张帅职业生涯的单打最高世界排名
第23位还要高。
“决赛的比赛质量非常高，我对于

自己赢下比赛感到非常自豪。”张帅在
赛后感叹。但在比赛期间，场边不时有
当地观众对张帅喝倒彩，并在她开球
和还球时故意发出声音干扰她的比

赛。另外，对于张帅提出的比赛争议和
对现场秩序的抗议，裁判也并未作出
正面回应和处理。
在第三盘第八局，比赛一开始就出

现了争议判罚。在张帅与裁判沟通时，
台下的嘘声和口哨声响个不停。对此，
裁判没有第一时间发出提醒，只是驳回
了张帅的诉求。如此紧张的气氛下，张
帅顶住压力完成保发，连下2分。然而，
当张帅发第四个球时，场下又出现了一
声刺耳的咳嗽。张帅立马暂停发球，用
英语直接向场边发问：“What are you
guys doing？huh？（你们在干嘛？嗯？）”
与此同时，张帅再次向裁判寻求帮助，
希望她出面控制场外干扰，但裁判依旧
未做出有力举动。

如此一来，赛场气氛愈发凝重，憋
着一股劲的张帅无惧争议，展现出强
大的心理素质和竞技状态，拿下关键
一分。随后，她朝着原先发出干扰声的
观众席方向怒吼一声“come on（来
啊）”，尽显霸气，并将该局比分扳成4
比4平。每赢下一球后，张帅都会为自
己喝彩，把那些干扰她比赛的声音压
了过去。接着，张帅连破带保再下两
局，以6比4拿下决胜盘，逆转夺冠。

取得胜利的那一刻，张帅紧握拳
头给自己呐喊，露出了最自信的笑容。
对于隔网相对的“00后”球手雅斯特雷
姆斯卡，张帅也送上赞美：“这三四年
我看到她有了很大的进步，赢了很多
比赛，她的球打得也很有力量。”

作为一名33岁的老将，张帅直言
这个冠军对自己意义非凡。她仍然向
全世界展示着自己的雄心壮志，坚定
地走在追梦的路上，期待更多辉煌。
“能够在单打赛场有这么强的竞争力，
这对我是很重要的。当然，在过去两三
年打了很多单打，也打了很多双打，所
以有时候我没有办法专注于一件事
情，把一件事情做好，也很意外拿到了
两个双打大满贯冠军。我现在只想着
专注单打，一心想把单打排名提升，取
得好的成绩。”随着年龄增长，张帅一
直梦想要在大满贯赛场有所突破，如
今她都实现了。“所以现在可以选一些
我自己喜欢的赛事，可以尽情在场上
享受我自己的发挥。这使得我可以在
球场上享受每一刻。”

艰难收获职业生涯的单打第三
冠，张帅很快平静下来。她感慨夺冠历
程中的每一场都很辛苦，“除了8进4对
手开始后不久就退赛，后几场的对手

都挺强的。我已经改四次票了，从第一
天就开始改签，因为打完就要马上去
美国，所以又怕最后没有票，第一天就
先买好了票，赢一场就改一次，再赢再
改，打了几场就改了几次。”打到最后，
站上了最高领奖台，张帅说自己真的
没想象中那么兴奋。“毕竟也不是第一
次了，而且去年经历了很艰难的上半
年，然后又经历了很多重要的决定。在
辛辛那提和美网的夺冠，女双排名也
回到了前10名，一步步地，单打现在也
在前100名。我觉得自己能够直接打大
满贯，还参加一系列的巡回赛，这对我
来说都是很重要的。我还没有想要退
役，我还在努力，希望看到自己究竟有
多少潜力。我看到自己的努力都在场
上发挥出来了。我想去尝试什么，我就
去尝试什么，我非常享受这种状态。”

张帅重申自己没有退役的打算，
她还提到看到北京冬奥赛场上谷爱
凌、苏翊鸣年少有为，范可新、徐梦桃

的老将圆梦，都给了自己很大的鼓舞。
“像谷爱凌、苏翊鸣这么年轻有为，范
可新、武大靖和徐梦桃这些老将拼搏
了这么多年，终于圆梦，也在时时刻刻
激励着我。包括最近的冬残奥会，看到
残疾运动员们拥有比我们更强大的精
神意志和心理，非常值得我学习。这些
都在无形中鼓励了我，我就没什么可
怕的了。我感觉自己努力还不够多，我
还要继续努力、继续学习。这么多年我
的生活只有网球。家人和朋友都在劝
我要快乐起来，告诉我不再需要用成
绩来证明自己。这个冠军让我觉得自
己还能进步，我对每一天的训练都充
满期待。”

昨天是“三八”妇女节，张帅还在
社交媒体上发布视频，祝大家“女王节
快乐”，她说：“虽然（里昂）现场为我加
油的人很少，但我知道在我们的祖国，
肯定有很多网球迷为我加油呐喊。所
以我倾尽全力拿到了这个冠军。”
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