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复仇吉林 从“抢开局”开始

排名 球队 胜 负 胜率

1 上海久事 26 6 81.2%
2 辽宁本钢 26 6 81.2%
3 浙江广厦 26 6 81.2%
4 浙江稠州 25 7 78.1%
5 深圳马可波罗 23 9 71.9%
6 广东东莞 22 9 71.0%
7 北京首钢 20 12 62.5%
8 广州龙狮 19 13 59.4%
9 山西汾酒 18 13 58.1%

10 吉林九台 18 14 56.2%
11 山东高速 16 16 50.0%
12 北京北控 15 16 48.4%
13 天津先行者 14 18 43.8%
14 新疆伊力 13 18 41.9%
15 四川金荣 10 22 31.2%
16 青岛每日优鲜 10 22 31.2%
17 福建浔兴 7 24 22.6%
18 苏州肯迪亚 4 27 12.9%
19 宁波甬兴 3 29 9.4%
20 南京同曦 2 30 6.2%

2021-2022赛季
CBA联赛积分榜

在上一轮爆冷输给吉林队之后， 上海男篮在本轮
遇到了之前终结27连败的联赛副班长南京同曦。 面对
实力远逊于自身的对手，大鲨鱼兵不血刃地以131比91
大胜对手，巩固了自己在积分榜前四的位置。

吸取了上一场输球的经验教训，
上海男篮此役在首节便牢牢地占据
了场上的主动权，在王哲林、李添荣
等球员的带动下，球队迅速建立起了
两位数的领先优势，“这场比赛我觉
得大家在开局阶段的投入程度做得
还不错。就像我之前说的，比赛要一
场场打，每场比赛的对手都不一样，
我希望大家可以打出自己的东西。”
主教练李春江说道。

整场比赛，上海男篮并没有给到
对手太多反扑的机会，这也让教练组
在后半段时间内选择了让王哲林、富
兰克林、刘铮等主力球员轮休，给到
了袁堂文、戴昊等年轻球员更多的出
场时间。作为第三阶段球队的新面
孔，戴昊此役上场26分钟，得到13分、4
个篮板、7次助攻和2次抢断的全面数
据，不过也出现了5次失误，“自己正
在慢慢适应CBA联赛的对抗强度和比
赛节奏。因为之前跟队训练的时间不
是很多，自己作为后卫在慢慢熟悉大
家的进攻套路，去培养和队友之间的
默契程度。”有了李添荣这样的榜样
在前，身为好兄弟的戴昊自然不甘落
后，希望能够迎头赶上，给球队提供
更多的帮助，“自己还是存在很多问
题，包括身体对抗和投篮稳定性上，
都需要尽快去解决和提高。”

在取得这场胜利之后，上海男篮
的战绩来到了26胜6负，凭借着与辽
宁队相互战绩上的优势暂列积分榜第
一。根据赛程安排，球队将在明天晚
上再战吉林队。在本轮比赛中，吉林
队以101比86战胜四川队，豪取联赛九
连胜，可谓是联盟中状态最好的球队
之一，外援琼斯也当选了本赛季第十
周的最佳球员，“现在的每场比赛对我
们来说都很关键，我们还是要保持一
个平常心。我们每个球员心态都一样，
不管对手是谁，每一场都去拼对手，我
觉得我们还可以做得更好。”吉林队
球员姜伟泽说道。
目前排名联赛第10的吉林队，正

在为季后赛名额而战。与此同时，力
争前四的上海男篮在这场二番战上
同样不容有失，“我们会认真准备对
吉林队的比赛。我们有一天的时间，
我觉得我们教练组会去认真研究。”
虽然上海男篮与排名第五、第六名的
深圳队和广东队相比，手握三个胜场
的差距，但大鲨鱼与这两支球队的相
互交锋战绩并不占优势，而且在赛程
方面的困难程度远超南粤双雄，因
此球队目前领先的幅度并不保险，
必须在对阵吉林和山西的三场比赛
中把握住机会，才能为季后赛打下一
个扎实的基础。

本版撰稿 本报记者 薛思佳

时隔两个赛季，
回到熟悉不过的辽宁
体育馆，坐拥主场之
势的辽宁队却遭遇了
苦涩的三连败，不仅
交出了联赛榜首的位
置，甚至一度跌落至
第三名。在辽宁队近
况不佳的情况下，郭
艾伦在对阵青岛队的
比赛中及时复出，登
场25分钟，拿到16分
和7次助攻，帮助球队
完成复仇，止住了近
期的颓势。

杨鸣：他盘活了全队
面对一周前战胜过自己的青岛

队，辽宁队的胜利来得并不容易。直到
比赛的第三节，他们才真正确立起了
自己的领先优势，其中重回球场的郭
艾伦单节就贡献了8分和4个助攻，“艾
伦的复出给球队带来了很大的变化，
特别是作风和积极性，他的个人能力
能够吸引防守，也能盘活全队。”赛后，
杨鸣提及了郭艾伦在球队中的作用。
根据统计，在辽宁队三连败期间，球队
的进攻效率为98.5，而郭艾伦在场时
这个数据为117.8，足以可见他的不可
或缺性，“好久没打比赛了，很开心在
家乡给球迷打比赛，刚上场确实有些
困难，就当是训练，就当是‘玩’。一场
球不算什么，此后还有很多困难的比
赛，需要再接再厉。”郭艾伦说道。
纵观整场比赛，郭艾伦显然还没

有恢复到自己的最佳状态。阔别球场
数日，他还在寻找自己熟悉的比赛节
奏，“我的心态就是没心态。个人在场
上想的就是全力以赴，不会多想。”郭
艾伦表示自己上场之前没有给自己做
过多的比赛规划，或是需要达到什么
目标，就是顺其自然，努力打球和防
守，进攻就是顺其自然地进行处理，
“有时投篮没进也会感到可惜，但之后

就会迅速投入到下一个回合中。我已
经打了12个赛季，年轻的时候可能会
想这个事情，但现在懂得自己手感不
好的时候，要给队友创造机会。”
郭艾伦的回归，也解放了他的后

场搭档赵继伟。作为辽宁队的劳模，赵
继伟本赛季的出场时间高居全队第
一，特别是郭艾伦伤停的三场比赛，他
的场均出场时间接近于40分钟，“有艾
伦在，球队上下的士气十足，他在场上
也能分担很多。在攻防两端，其经验都
能帮助他起到核心的作用。他对我们
队伍来说非常重要。”虽然终结了连
败，但赵继伟表示球队还需要继续调
整，“两年没有在主场比赛，主场球迷
很期待我们的表现，我们也想把所有
能量展现出来，但在全力以赴的同时
还要保持好心态。”

“上场就要负责任”
对阵青岛队的这场胜利，对于现

阶段的辽宁队而言如同一场及时雨，
同时也让全队卸下了心理上的包袱，
“大家之前一直憋着一股劲，想在家乡
父老面前取得一场胜利。连续地输球，

确实让大家被一股巨大的压力笼罩
着。”目前，辽宁队暂时以26胜6负的成
绩暂列联盟第二，但他们后续的赛程
较上海队和浙江双雄而言更为轻松，
这也让外界更为看好他们在常规赛结
束之际重返联盟第一的宝座，“强队实
力比较平均，每个队伍不同阶段都会
碰到不同的问题。我们这个阶段伤病
比较严重，像广东是上一阶段比较突
出一些。如何调整状态是非常重要的，
对于彼此之间的对决没有想太多，每
场比赛立足于拼，争取常规赛最好排
位。这段时间伤病和恢复最为重要，全
员百分之百健康投入到季后赛是最重
要的。”杨鸣说道。

韩德君和郭艾伦的相继复出，对
于辽宁队而言无疑是个利好消息。根
据统计，当他们两人同时在场时，辽宁
队每百回合净胜对手28.3分，“现在是
球队的困难时期。我们辽宁队有很多
球迷，他们喜欢我们的精神，所以上场
就要拼命，就要打好。不管有没有伤，
上场就有责任，要么就别上场。”据郭
艾伦透露，反复的腿部拉伤让自己确
实感觉有些头疼，但开心的是，赛后并
没有感觉到任何的不适，“说实话我也

不知道伤病什么时候能好透，可能自
己感觉好了，但说不定哪一天又拉伤
了，又打不了。其实就是怕这种反复，
打吉林队伤了，窗口期训练又伤了，休
了一礼拜，打对抗又伤了，前前后后拉
伤了三回。这次确实比较严重，所以也
不敢贸然打比赛。很幸运，今天打完腿
没有拉伤，也没有撕裂的感觉，这是我
最开心的。”

对于志在夺冠的辽宁队而言，伤
病无疑是目前最让球队头疼的问题。
据杨鸣介绍，韩德君、郭艾伦、赵继伟、
张镇麟等球员目前都是带伤出战，李
晓旭则因为手指伤势，归期未定。屋漏
偏逢连夜雨，球队的主要轮换球员丛
明晨又在战胜青岛队的比赛中不慎受
伤，被队友抬出场外，何时回归球场还
是个未知数，“我们球队现在确实比较
困难，需要一场胜利稳定军心。无论是
我、伦哥、继伟哥都是面临着伤病，然
后休赛期也没有一个正经的合练，像
我也是比赛开始前一周，才刚刚参加
一点对抗性的训练。”据张镇麟透露，
自己受制于脚踝伤势的影响，比赛状
态有所起伏，“现在脚还是有点肿，一
打比赛就会肿。我崴脚之后两个脚的
力量不太平均，脚有点蹬不上劲儿，攻
防两端的移动都有些困扰。现在也是
积极配合队医治疗，调整好自己的状
态，尽可能帮助球队。”

艾伦复出，辽宁止连败

明日 20:00 上海久事大鲨鱼 VS 吉林九台农商行


